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出疹子的原因

• 皮膚出疹子屬於身體的發炎反應，但發炎不代表一定就是受到感染



出疹子的原因
-非傳染性出疹

皮膚炎
• 皮膚炎是一種泛稱，指的是皮膚局部的發炎，如果這些症狀是因為
皮膚接觸到某種刺激性物質所引起的，就稱作刺激性接觸性皮膚炎，
主要分兩大類：刺激性和過敏性，而發紅發癢的疹子，都是兩種接
觸性皮膚炎常見的症狀。



非傳染性出疹

濕疹
• 導致濕疹的原因至今仍不明確，但最近許多研究顯示，其與基因和
環境因素有關。最常見的濕疹種類是異位性皮膚炎（Atopic eczema），
兒童最容易發生，兩歲以後，狀況可能好轉，或將一直持續到成人
時期。得了濕疹時，皮膚會局部發癢、紅腫，因為搔癢難耐而抓破
皮。疹子在許多部位都可能發生，如臉部、手肘內部、膝蓋後方以
及手腳。





非傳染性出疹
尿布疹



常見的出疹疾病
-感染性出疹

• 病毒

• 細菌

• 黴菌

• 寄生蟲



玫瑰疹

• 玫瑰疹類型：第6型及第7型人類疱疹病毒（HHV-6、HHV-7）

• 好發族群：6個月～2歲大的幼兒。

• 傳染方式：飛沫、接觸傳染

• 重症：發高燒可能引起熱痙攣。

• 症狀:「突發性的高燒」，甚至40℃。而紅疹會在發燒快退的時候出現，是一個可
以判斷的徵兆。所以如果是發燒之後才出現紅疹，就可能是玫瑰疹；但通常不需
要太擔心，只要注意發燒的溫度，退燒、起紅疹之後，自然就會在1週內慢慢消失。



水痘

• 水痘類型：由水痘病毒感染。

• 好發族群：學齡、學齡前兒童與幼兒。

• 傳染方式：飛沫、接觸傳染。

• 症狀:發燒，紅疹在發燒時就會伴隨出現，全身各處都有可能長，而紅疹會
逐漸變成小水泡，開始發癢，之後化膿、結痂才會慢慢好

• 水痘可透過空氣與飛沫傳染，雖然台灣在幼兒全面接種水痘疫苗後，全國
水痘發生率已大幅下降近9成、併發症比例也下降，但校園仍有偶發群聚，
要特別注意。





麻疹
• 麻疹類型：由麻疹病毒造成的感染

• 好發族群：學齡兒童、成人也可能會得到

• 傳染方式：飛沫、接觸傳染

• 重症：中耳炎、肺炎、腦炎

• 麻疹是傳染力很強的疾病，在發病前4天就能傳染給別人

• 麻疹的前驅症狀類似感冒，包含發燒、鼻炎、咳嗽，但更特別的是還會有結膜炎
（畏光、流眼淚、眼睛發紅），持續大約3~7天；之後皮膚會出現紅疹，從臉部擴散
到全身，而且口腔裡會出現白色的化膿反應。

• 不過現在台灣兒童也全面接種三合一的MMR麻疹疫苗，所以症狀會變得比較輕微，
如果出現在出現紅疹之後，還持續發燒超過3~4天以上，就要再就醫治療，可能是重
症前兆或是併發其他感染。



傳染性紅斑

• 傳染性紅斑類型：由微小病毒B19感染。

• 好發族群：學齡兒童、成人也可能會得到

• 傳染方式：飛沫、接觸傳染。

比較輕微的疾病，因為通常是在臉部長紅疹，看起來好像被打巴掌一
樣，所以又稱為「蘋果臉」；但症狀一樣跟感冒很像，有頭痛、喉嚨
痛、肌肉痠痛等



腸病毒
• 腸病毒也可能出疹子，但不是絕對

• 腸病毒的症狀與一般感冒相近，剛開始會發燒，喉嚨起水泡，嚴重
者甚至出現潰瘍

• 治療方式會以止退燒等支持性療法為方向



主要病毒種類：
克沙奇A1-10、A16、A22型病毒、腸病毒71型



主要病毒種類：
克沙奇A16、A4、A5、
A9、A10、B2、B5型病
毒、腸病毒71型



腸病毒

• 腸病毒有許多類型，其中71型腸病毒的症狀較嚴重。若寶寶出現精神
不好、持續嗜睡、嘔吐，或是驚嚇反射等症狀，即可能為腸病毒重
症，表示已侵犯到中樞神經或是心肌。而腸病毒疹子通常侷限於膝
蓋、手腳，出疹子可能就是比較嚴重的型別，雖然不是所有的腸病
毒都會起疹子，但家長仍需多注意。



川崎病(Kawasaki disease)
• 多發生於小兒，尤其是三至五歲以下，病因不明

• 持續五天以上的高燒

• 可分為三期：1) 急性發燒期－約十天：發高燒、皮疹、淋巴腫、紅腫、水腫、
結膜炎、黏膜疹；2) 亞急性期－約二星期：血小板增多、脫皮、退燒﹔3)長時間
恢復期：症狀消失。

• 無任何檢驗上的特徵，但常見血小板增多，ESR 升高，C-reactive蛋白反應陽性

• 診斷必須排除其他已知的疾病，並且符合下述七項中至少五項診斷條件：(1) 超
過五天以上的發燒；(2) 雙眼非化膿性結膜炎；(3) 嘴唇發紅乾裂、草莓舌、喉
嚨發紅；(4) 頸部淋巴腺腫大；(5) 皮疹，包括肛門周圍的發紅與落屑、卡介苗
注射部位周圍的發紅 (圖六)；(6) 手掌與腳掌發紅腫脹、由手指與腳趾尖端開始
的脫皮；(7) 冠狀動脈病變。



川崎病(Kawasaki disease)

• 川崎病的疹子變化多端，沒有固定的分佈與形狀，可以是紅斑、丘
疹、大片的潮紅、或像是蕁麻疹般地鼓起，但是不會有水泡。如果
是像蕁麻疹的病變，常常與藥物過敏混淆，必須注意其他症狀以免
誤診。

• 肛門周圍的發紅脫皮與接種卡介苗部位的發紅，是川崎病特有的疹
子，也可以當成是皮疹的診斷條件。這兩種疹子大多很早出現，所
以對於有懷疑的個案，應該特別注意看一下這兩個部位。

• 川崎病容易併發心臟冠狀動脈的變化，而有生命危險。



A型鏈球菌感染
猩紅熱 (Scarlet fever)

• A型鏈球菌咽喉炎類型：A型鏈球菌造成的感染

• 好發族群：學齡兒童、成人也可能會得到

• 傳染方式：飛沫、接觸傳染。

• 感染症狀: 非常像一般的感冒，會發燒、喉嚨痛、頭痛，也可能會伴隨肚子痛、噁心想吐，就像
病毒性腸胃炎的症狀。不過比較特別的是，A型鏈球菌會在扁桃腺上引起嚴重的發炎化膿，舌頭
上也會出現類似「草莓舌」的症狀。

• 重症：風濕性心臟病、化膿併發症、細菌毒素休克症候群。

• A型鏈球菌感染身體後，還可能造成「風濕病」，又稱為「風濕熱」，是免疫系統為了對抗鏈球
菌而強化，結果過度攻擊身體的各個組織，導致發炎、疼痛、化膿引起，甚至會導致心臟病。所
以能夠早期診斷，比較不容易引起後續更嚴重的併發症。



寶寶出疹肌膚護理

• 疹子不一定都是因病毒而起，有時是身體免疫力所形成的反應家長
看到寶寶出疹子時不必太過恐慌。

• 當寶寶出疹子時該如何護理保養呢？

只要保持皮膚乾燥，環境避免濕熱，並使用溫和產品或清水清潔即可

但如果寶寶出現脫皮、化膿、嚴重搔癢的情況，可能必須就醫

• 若小孩發燒且出現皮疹，若高燒皮疹一直持續，請盡速就醫

簡報者
簡報註解
人體發燒時即為身體的免疫反應，此時體內會分泌荷爾蒙，讓身體有抵抗力去對抗病毒，因此，身體外觀的表現可能是啟動免疫系統所致，
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