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中醫談「糖尿病迷思」
馬光百合中醫診所 黃千瑞醫師
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科學中藥不會傷腎！
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什麼是「科學中藥」

•科學中藥是GMP中藥廠將

中藥材以現代化設備經水煎煮、

濃縮、造粒，製成「顆粒、散、

錠、膠囊」等不同劑型供中醫師

處方調劑使用

•科學中藥就是「濃縮中藥」別稱
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科學中藥不等於 草藥
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但是傳統中藥材也是無辜的

5



瑞
瑞
醫
師

中
醫
小
教
室

馬兜鈴酸中藥材早已禁用

•馬兜鈴酸腎病變（aristolochic acid nephropathy, AAN）事件

• 2003 年 11 月 4 日行政院衛生署中醫藥委員會公佈內

含馬兜鈴酸成份的中藥為禁藥，其中有「廣防己」、

「關木通」、「馬兜鈴」、「天仙藤」、「青木香」。
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科學中藥可以降低慢性腎病患者進程

到末期腎病的風險

7



瑞
瑞
醫
師

中
醫
小
教
室

西醫中醫共同合作
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糖尿病常見症狀
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糖尿病常見併發症

•大血管病變：腦部、心臟、下肢血管病變

•小血管病變：眼睛視網膜、腎臟病變

•神經病變：肌肉痠麻疼痛、溫度或痛覺感覺敏銳度下降

•足部病變：糖尿病足，足部傷口不易痊癒
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中醫能處理糖尿病相關症狀及併發症
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中醫觀點看糖尿病
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消渴

•中醫並沒有「糖尿病」這個病名，但是古籍有記錄「消渴」

•「消」

➢消耗：攝取與一般人等量的食物，仍然感到飢餓或能量不足

➢消瘦：常發於病程後期，患者出現陰虛的情況，逐漸消瘦

•「渴」

➢代表患者會感覺口渴，所以往往會出現飲水量變多的情況
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中醫病因病機

•病機以陰虛為本，燥熱為標

➢糖尿病發病初期，患者身體多為壯實

的，所以臨床表現為實證，隨著病程

發展到中後期，由於能量過度消耗，

逐漸轉變成陰虛

•病變臟腑著重在於肺、胃、腎三臟，

其中以腎最為關鍵
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三消與臟腑

➢ 程度輕重不同，而有上、中、下三消之分

「上消」 • 以肺燥為主 • 多飲
影響肺部，因燥而損傷津液，出
現煩渴而多喝水

「中消」 • 以胃熱為主 • 多食
損及中焦的脾胃，症狀就是善飢
而多食

「下消」 • 以腎虛為主 • 多尿
往下影響到腎臟，就可能出現小
便顏色偏黃或是有混濁的蛋白尿

15



瑞
瑞
醫
師

中
醫
小
教
室

中醫如何處理糖尿病
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1. 中藥協助調節與穩定血糖

➢2019年有一篇回顧性文獻談論到：中藥的多醣體有助於控制血糖，

包含了黃耆、枸杞、麥門冬、當歸、桑葉、人參等等。
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茶飲

➢針對上消及中消族群，熱邪傷陰造成煩渴多飲的情況：

品項 材料

玉竹烏梅茶
玉竹5g 、北沙參5g 、石斛5g 、 麥冬5g，烏梅2顆。

沖泡沸騰熱水500CC

麥門冬飲
麥門冬6g，栝蔞3g、知母3g、炙甘草3g、生地黃3g 、

人參3g、葛根3g、茯神3g，沖泡沸騰熱水500CC
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2.穴位針灸按摩及茶飲協助眼周循環
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眼周穴位按摩

•用指腹肌肉按摩

•由內而外每天按摩一至兩分鐘

•穴位記不起來，只要不按到眼

球，可以找眼周附近的痠痛點

加強

•可以先冷敷再熱敷
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菊花枸杞茶

材料 菊花3g，枸杞10g，用500毫升的沸騰熱水沖泡，

功效
• 菊花 ➢ 疏散風熱、平肝明目、清熱解毒

• 枸杞 ➢ 益精明目

注意事項
✓ 外感風熱用黃菊、平肝明目用白菊
✓ 脾虛便溏不宜枸杞
✓ 氣虛者添加黃耆、粉光、西洋參
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3.中醫可協助改善糖尿病周邊神經病變
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患者常說......

•腳趾、腳掌、手指、手掌

•出現麻木(呈現如戴手套或穿襪子般)、針刺刺痛感、灼熱

感，甚至有蟲爬感，或是觸電感覺

•神經疼痛現象會在夜晚、天氣太冷或太熱時更加明顯

•除了生理上不適，長久下來也會造成長期倦怠、心情憂鬱
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糖尿病周邊神經病變之中醫證型
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證型 症狀

氣虛血痺型 ➢ 肢端麻木、疼痛，肌力減退，神疲，氣短

肝腎兩虛型 ➢ 肢端麻木、疼痛，肌肉減或有震顫，步履不穩，腰腿痠軟

濕邪阻絡型 ➢ 肢端麻木，伴灼熱感，或疼痛或腫脹

陽虛寒凝型 ➢ 肢端麻木、疼痛，遇冷為甚，膚色暗沉，肢體困頓

脾虛肌萎型 ➢ 肢體萎軟、肌肉萎縮
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中醫養生操「八段錦」
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中醫養生操「八段錦」



瑞
瑞
醫
師

中
醫
小
教
室

27

中醫養生操「八段錦」
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中醫養生操「八段錦」
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民眾常見問題
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1. 中藥可以跟西藥同時服用嗎？

• NO！不可以！

•避免中藥與降血糖藥物可能產生的

交叉作用及不良藥物反應，兩者服

藥之時間須間隔一小時以上

•注意血糖變化並記綠，給予中西醫

師參考以調整藥物

•而且不可擅自停服西藥
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2. 鄰居說他吃一種苦瓜類保健食品對血糖控制
有幫助，我可以吃嗎？

•苦瓜性寒，清熱解毒

•如果有口乾、口苦、火氣大症狀的

糖尿病患者，屬於上消族群是可以

服用的。

•但是如果已經病程已經演進到中消、

下消族群，脾胃功能不佳者則不建

議，因為苦寒傷胃。
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醫界合作

全觀照護


