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       什麼是互助家庭 
 
互助家庭是一個像家一般舒適安全的生活空
間,失智症者和家屬一起參與照顧、生活，讓
病友能輕鬆的進行社交活動，進而延緩退化
；家屬也能相互扶持鼓勵，以獲得喘息與能
量，讓失智症家庭有走出來的機會。 

瑞智互助家庭 



「在家照顧」的失智長輩及家屬經醫師
師確診為輕度或中度失智者 

長輩需有行動能力與自理能力 

須接受社工完整評估 

安排時間定期前來 

家屬必須接受照顧訓練課程 

家屬或照顧者須全程陪同（照顧者含外籍看護） 

服務對象 



• 開放時間： 

週一至週五１０：００－１６：００ 

每月最後一週週五為清潔日不開放 

 

開放時間 



家園設備 

• 咖啡廳閱覽室 

• 體適能室 

• 桌遊室(打桌球、麻將、童玩、懷舊物品) 

• 卡拉OK 

• 交誼廳 

• 失智宣導教室 

臺南市家庭照顧者互助家園 



1. 個案管理: 

2. 居家照顧技巧指導 

3. 照顧技巧訓練課程 

4. 心理協談 

5. 支持團體 

6. 紓壓活動 

7. 喘息服務(臨時替代服務) 

8. 電話關懷 

臺南市家庭照顧者支持服務 



 

 
感謝您的聆聽 


