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第一章 前言 

台南市安南區中石化台鹼安順廠於 1967~1982 年間運作，並於同年六月

閉廠，封存將近數噸五氯酚(PCP)於廠區內，根據研究報告指出不只是廠區內的

土壤，也包含污染物因多年雨水沖刷至附近魚塭底泥，並在此處造成堆積，經

檢測發現該區養殖池中吳郭魚戴奧辛平均含量 23.1 皮克-毒性相當量/克(環保

署)，高於世界衛生組織所容許之 4 皮克-毒性當量/克。當地 54 位吃過該地區養

殖池魚產之居民體內平均戴奧辛濃度高達 81.5(13.0–202) 皮克-毒性相當量/

克，高於一般民眾之 20.2(3.4–89.2) 皮克-毒性相當量/克。由於戴奧辛及戴奧辛

類物質在人體內半衰期長達 7~10 年，體內戴奧辛不斷地累積會經由胎盤、母乳

等傳至下一代，可能會引起神經、內分泌功能、生殖系統及癌症等方面的問

題，因當地居民長期居住於該環境中，有可能使得當地心血管疾病及代謝疾

病、整體之癌症發生率高於台灣其他地區。如今戴奧辛污染事件層出不窮，使

得當地居民憂心對於長期居住於此污染區會導致自身的身體健康之不良影響。 

為了瞭解戴奧辛暴露區對社區居民的影響，本研究預計研究的對象約

4000 名(所有居民不分年齡) ，收集其問卷及尿液，並預定對約 2100 人左右的研

究個案，將抽取其空腹血液來檢測生化及荷爾蒙等相關的健康指數。本研究除

了健康問題，亦將居民之心理狀況、家族疾病及工作壓力等納入研究。 

 

 

第二章 研究目的 

 

本研究目前注重於該暴露區居民健康各方面資料之建立，預計達成之目標

如下： 

1.進行安南區鹿耳、顯宮、四草等三里實際居民和部份竹筏港溪周邊養殖

戶、舊台鹼員工、鹽田里之田野調查，以期建立暴露區居民社會人口學特質、

家族疾病史與健康基礎資料庫。 

2.瞭解暴露區居民之居住環境、工作狀況、社會經濟階層、生活及飲食型

態等影響健康之因素。 
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3.瞭解居住於暴露區之居民，家族內成員之疾病狀況、身心健康狀況、醫

療照顧等需求。 

4.瞭解戴奧辛污染對於居民所造成的影響，包括工作適應、社會人際關

係、社會心理調適，以及身心健康狀態。 

 

第三章 執行方法 

為建立鹿耳、顯宮、四草三里居民的人口學分佈狀況、社會經濟階層、

健康狀況、生活品質、家族疾病、醫療照護及飲食狀況等相關資料庫，本計畫

執行主要可區分為兩大部份即問卷訪查及人體檢體之採樣分析。執行上採循序

漸進之方式。本研究預計收集研究個案約 4000 名，並拜訪當地里長以獲得當地

之有效意見，召開調查工作執行及內容說明會，於台南市衛生局安南區配置數

名計畫專屬之訪視員，收集該區的居民，進行地毯式的家訪調查，按照不同年

齡層填寫專屬之問卷及進行體位量測，並邀請約 2100 位研究個案至衛生室進行

抽血檢測血液生化、荷爾蒙及其代謝物、癌症標記等臨床檢測項目並擇日寄發

健康報告及召開健康說明會。 

收案流程： 

本研究由於收案及樣本分析之繁複，需要詳細及規劃收案流程，簡略流

程如下:召開調查工作執行及內容說明會 收案名單篩選及建立 家戶訪視 收

集個案 至衛生室進行採集靜脈血 寄發報告 健康說明會。 

研究個案之收集需進行約 4000 名，在未來的計畫中將拜訪當地里長，已

獲得當地之寶貴意見，召開調查工作及執行內容說明會，並根據三個里的戶籍

資料來進行研究個案之篩選及名冊之建立。計畫研擬將於台南衛生局配置數名

計畫專屬之訪視員，依實際戶口名簿將決定樣本家戶，進行名冊建立後，給予

樣本家戶編號。此次研究個案是以戶為單位，一戶內不論老少成員，訪視員皆

需完成家戶問卷，以便瞭解研究個案家庭之成員，另外需再對研究個案及其家

人針對不同年齡層進行不同問卷訪視。其一，若此戶中研究個案小於於 12 歲
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者，進行小於 12 歲問卷訪視，若研究個案無法親自回答，則由其父母親或是長

期照顧者代答。其二，若研究個案大於 12 歲，需進行大於 12 歲之問卷。其

三，各年齡層之研究個案，訪視員必需邀請研究個案至衛生室進行抽血檢測，

且需完成體位量測、血壓及簽署國家衛生研究院人體試驗委員會通過的告知同

意書等相關事宜。 

訪視員將邀請約 2100 位研究個案至衛生室進行血液採集，提供約 18ml

靜脈血液做為測試荷爾蒙、血清生化值，疾病篩檢之用，包括癌症標記(CA–

125 腫瘤標記, 癌胚胎抗原, α-胎兒蛋白)、荷爾蒙（如雌性素、甲狀腺素等）及

其代謝物。 

 

計畫執行流程圖 

 

 

計畫擬定及討論 

同時進行 

國衛院 拜訪安南區/里 醫護團隊 

工作名單列表 召開調查工作及內容說

明會 

環衛相關醫

師 

面試篩選及

訓練 

說明及簽署同意書
臨床設置 

樣本及數據

分析 

問卷訪視及抽血 健康量測

及說明 
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研究個案挑選標準如下: 

1.設籍在台南市安南區區顯宮、四草、鹿耳等三里的居民，共 4167 人。 

2.或曾在此三里居住超過十年者而目前已搬離此地者。 

3.或曾經於舊台鹼工作之員工約 210 人、曾在竹筏港溪州邊養殖戶約 68 人以及

曾居住於鹽田里 8 鄰約 60 人。 

問卷內容 

參考張新儀副教授提供的問卷內容，並進行改良後，「台南市中石化舊台

鹼安順廠污染區居民田野調查計劃」問卷共分為三種類型: 

1. 家戶訪視問卷: 家戶組成、長期照護狀況 

2. 十二歲以下問卷: 基本資料、兒童健康狀態、兒童健康行為、兒童醫療服務

利用情形、對污染事件的衝擊的問題。 

3. 十二歲以上問卷: 基本資料(含社經地位)、醫療服務利用情形、婦科史、生

育史、健康行為、生活飲食情況、對污染社區居民的自我衝擊和對污染區產

業的衝擊等。 

人體檢體之採樣 

血液採集：事先於綠頭、紫頭真空採血管及棕頭之專用採血管貼上個案追蹤編

號。採血時使用雙向針頭，留取生化及荷爾蒙檢驗用之血液，其中有些採血管

內含抗凝血劑和 EDTA 等物質，需充分混合均勻，故採血後必須立刻輕輕、上

下至少搖 6 下。 

尿液採集：將 1 支 15 ml PP 尖底離心集尿管貼上個案追蹤編號，另 2 管尖底離

心管貼上生化檢驗標籤編號，將之與紙杯一起交與個案並提醒個案兩支尖底離

心集尿管均裝至 8 分滿之刻度(記號標示處)即可，以免冷凍時尖底離心集尿管爆

裂。 

 

體位量測：體位量測包括血壓、身高、脈搏、體重、上臀圍及皮下脂肪厚度、

腰圍、臀圍、體脂肪等項目。 
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生化檢測項目： 

生化檢測項目包括： 

腫瘤標記: CA–125 腫瘤標記, 癌胚胎抗原 (CEA), α-胎兒蛋白 (AFP) 。 

荷爾蒙: 皮質素 (Cortisol), 二氫基春情素 (E2), 濾泡刺激素 (FSH), 黃體酯酮 (PG), 

睪丸酯醇 (testosterone), 三碘甲狀腺原氨酸 (T3), 四碘甲狀腺素 (T4), 游離甲狀腺

素 (Free T4), 甲狀腺球蛋白 (TBG)。 

生化指標: 伽瑪麩胺醯轉移(γ-GT), 肝功能指數(Bil, GOT 或 AST, GPT 或 ALT), 

血清肌酸酐 (creatinine)。 

 

統計方法 

首先為針對研究對象藉由問卷調查方式收集研究對象的背景資料。比較時則應

用 student t-test 或卡方檢定來檢定其差異。藉由統計分析以探討血液及尿液與

居民健康之相關性，最後以線性回歸或是邏輯式回歸找出影響健康因子與疾病

的相關性。 

 

預定進度分年敘述 

第一年:  主要工作為建立該三里居民的健康資料，並預計計畫收案戶數約 500

戶，人數達到 1200 位居民左右，並且優先選擇曾在台鹼工作過的居民(含已搬

離安南區者) 進行訪視。首先，與當地鄰里長、居民代表、民意代表、環境保護

局及相關專家學者召開說明會，說明計畫執行工作相關內容。另一方面，進行

規劃收案程序之詳細流程包含(1)招募數位訪視員，展開訪視員訓練課程，並規

劃在限期內完成每個月應完訪家戶數，(2)預計購買 1200 位居民的收案所需的物

品及禮品，(3)收集 1200 位研究個案之問卷評估，(4) 在當地衛生室內駐派一名

公衛護士，採集檢體及進行血液分裝，(5)隨機抽取 800 位研究個案的血液檢體

進行荷爾蒙及其代謝物、癌症標記及血清生化檢測。  

對於訪視員到研究個案之登記的戶籍地址進行家訪時，超過三次以上皆

無人回應，立即尋求村里長協助幫忙，若無法得知該戶居民身處何處，該戶被

認定為無人居住。 

第二年: 該年主要工作項目為收案事宜，除了訪視員延續上一年收案之相關工

作，彙整資料和登錄至電腦上，並針對參與抽血之居民進行生化及核醫之相關
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參數之檢測，並預計該年(1)收案戶數為 500 戶，人數達 1500 人，收案總人數可

達到 3000 位研究個案左右，再者，(2)隨機挑選抽血人數約 1100 位研究個案。

(3)購買約 1500 位研究個案的收案所需的物品及禮品。(4)若居民檢測結果出

爐，適時招開健康說明會或請衛生室駐診醫師解釋該名研究個案的健康報告。 

第三年: 訪視員延續收案之相關工作，預計計畫(1)收案戶數約 400 戶，人數達

1200 人位研究個案左右，並(2)隨機挑選抽血人數約 200 位研究個案，血液及生

化之檢測結果。(3)除此之外，藉由連結癌症登記資料、國家健康保險資料

(NHID)及血液檢測之結果，試圖尋找此戴奧辛暴露區有可能的影響居民健康的

影響因子。(4)其次購買約 1200 位研究個案的收案所需的物品及禮品，並適時開

健康說明會或請衛生室駐診醫師解釋該名研究個案的健康報告。(5)挑選對照

組，藉由統計分析方法包括統計檢定分析、類別及連續變相分析，單一及多變

異分析，迴歸分析，追蹤資料等各種分析方法，並將相關因素納入多項式回歸

分析中，加以控制校正，試圖從統計結果來瞭解暴露區與非暴露區居民對自身

健康狀態、自身生活品質、醫療照護及其相關因素。屆時，訪視員將不定時找

尋研究個案，以補足遺漏之人數，使得在流行病學統計分析上得以增加檢定

力。 
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第四章 實際執行進度報告 

契約簽訂日(97 年 3 月 31 日)至期中報告(97 年 8 月 31 日)為期 5 個月。其中包括

準備時期約 3 個月。已完成之工作項目包括助理及訪視員之人事召募、訓練、

衛生室辦公室設備搬遷、問卷修改、完成院內有關經費申請之行政工作、資料

庫設計及建立、以及於 5 月 11 日召開里民說明會。 修改後之問卷如附件 1。 

 

正式開始訪視日期為 6 月 20 日。至期中報告為止之訪視時期為約 2 個月。訪視

人力包括: 駐安南區護士兼助理、4 位訪視員、國衛院支援助理、博士後研究人

員、研究生、暑期生等。97 年 6 月 20 日至 97 年 8 月 31 日完成戶數及人數如下

表: 

 數量 執行率 

家戶資料建立 已建立:375 戶 

已訪:436 戶 

拒絕:40 戶 

戶口遷出:2 戶 

空戶空屋:9 戶 

租人:9 戶 

賣屋:1 戶 

75% (375 戶/500 戶) 

家戶資料輸入 進行中 未統計 

個人問卷填寫 共計: 295+38=333 27.7%  (333 人/1200 人) 

個人問卷資料輸入 進行中 未統計 

 

預定進度 

以第一年(97 年 3 月 31 日至 97 年 12 月 31 日)，實際訪問時間 6 個月，須

完成 500 戶 1200 人調查來算，目前已完成 75%的家戶及 27.7% 的個人訪視。目

前尚無資料分析結果。 

衛生局提供之名單上資料為 顯宮里 430 戶 1400 人，鹿耳里 320 戶 880

人， 
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四草里 540 戶 1900 人，總計 1290 戶 4180 人。 

 

居民配合度 

拒訪率 = 拒絕/已訪 = 40 戶/436 戶 = 9.2%。 

有些居民長期外出只留無法代答的外籍看護照顧老人。 

居民有把戶口拆為小戶的情形。 
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第五章：居民反應 

於訪視過程中逢民眾對計畫本身及戴奧辛污染引起的問題提出疑問及意見。僅

記錄於此供衛生局參考。 

 

1. 配合做這個計畫調查對居民有什麼幫助? 

2. 可不可以不要再做戴奧辛的檢查?作一些不同的檢查。 

3. 補助資格定的標準太高，希望能比照國際標準值。 

4. 從小就居住在這三里中，因為工作或結婚以及其他因素而將戶口遷出，變成

不能申請補助。 

5. 因為戴奧辛的緣故經濟有影響，政府是否能改善這方面的問題及相關建設。 

6. 每年都有做健康檢查，為什麼這次還要做健檢?問卷內容都相同為何還要再

問一樣的問卷? 

7. 當地因為被報導有戴奧辛污染而的名聲敗壞，沒人敢嫁到那裡去。 

8. 不敢給意見 怕影響補貼。 

9. 抽血抽到怕了。 

10. 補助金額是否提高? 

11. 地方建設要規劃.做些利民的建設。 

12. 污染區的整治要盡快作好，不要再拖了，速度太慢了。 

13. 經濟方面要做出成效來，比如:增加地方觀光業發展.提昇就業機會.....等 

14. 醫療方面要增強，希望衛生室能常駐在這。 

15. 假日時兒女才有時間帶長輩看醫生而衛生室都沒開了。 

16. 5 年計畫結束.能再繼續補助.不要計劃結束就不管安南這裡了! 

17. 政府關心我們，我們很感激，但不要一直做同樣的事情比如說:問卷.研究之

類的東西。 

18. 因為我們已經被問了太多次，感覺不是關心是打擾我們，做些有實際的關

心，補助。 
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第六章：經費使用情形 
 

第一期經費金融為 622,410 元。計畫已使用 654,025 元。不足之金融暫由國衛院

院方代墊。經費情形如下表: 
 

項目 事由 總額 

旅運費   73,193 
 里民說明會  
 紅華到竹南開會  
 竹南人員至安南出差,訪視等  
 搬運費用  
   
人事費   223,422 
 主持人費  
 助理薪資,勞健保,離職儲金  
業物費   307,410 
 預付卡  
 櫃子  
 鑰匙  
 冷氣安裝  
 印泥  
 電話費  
 專家諮詢  
 禮盒  
 資料印刷  
 收檢體用耗材  
 訪視臨時人力  
   
管理費   50,000 
   
總計   654,025 
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台南市中石化舊台鹼安順廠污染區居民田野調查計畫第一年 
期中報告修正對照表 

 
計畫名稱 台南市中石化舊台鹼安順廠污染區居民田野調查計畫 

           審查意見           修正情形 

1、戴奧辛暴露對於當地居民健康之影

響，除與居住地點和飲食有關外，應與

臨海地區居民特質有關聯。在調查目標

地區民眾外，亦須確實選擇對照組之居

民進行相關調查。 

將以國衛院收集的全國健康調查作全

國比，並分出臨海地區各鄉鎮的資料來

比較。  

因一般民眾並未測量戴奧辛，這方面可

以比較焚化爐附近居民的戴奧辛值。 

2、設籍居民和真正居住於當地戶籍之

居民可能有差別，甚至部分居民是幼年

時期居住於當地，而後因求學工作而離

開設籍地，在問卷調查中應如何獲得相

關資訊。 

已於健康訪視問卷(12 歲以上)中詢問居

民居住在安南區的年數及時間 (A8

題)。並於建立家戶資料時詢問是否有曾

居住安南區的親戚設籍在別區並請轉

達邀請他們參加健康調查(附上家戶問

卷)。 

3、本計畫目前尚無具體分析成果，僅

完成某程度之資料收集，未來期待於期

末報告能有較量化之結論。 

感謝委員意見。附上有列出將分析的變

相之問卷code book。 

4、血液採樣是否可配合成大戴奧辛檢

測計畫一併採集，以免擾民。 

如局長所示，血液分析並非此計畫必要

之項目，但民眾有受邀接受採血及健

檢。感謝委員意見，將與成大李俊璋教

授討論共同採血的可行性。 

5、問卷部份建議在可能情況下附記一

些資訊，如對政府的對策滿意程度等，

如結果是不滿意，應註記內容與原因，

以提供委託單位更多資訊。 

已於健康訪視問卷詢問過對目前政策

的滿意程度(H5b)。問卷中亦有這方面相

關開放式的問題(H5b, H5c)。下次印問

卷時將加入目前各項政策的列出以得

知對各項單一政策的滿意度。 

6、戴奧辛﹝環境荷爾蒙﹞對雌性素等

檢測項目之影響於文獻上是否有研究

報告，建議收集。 

感謝委員意見，將於下期報告加入相關

章節。 



7、簡報資訊多為 2004 或 2005，如可能

請 update(分年進度中文獻收集應持續

而非僅在第一年) 

感謝委員意見，將於下期後每期報告更

新文獻。 

8、居民反映的一些問題是否應有統一

的說法或反應 

如局長所示，對於民眾題出的問題將由

官方於整治說明會上統一作答，並提供

整治說明會資料讓訪員於家訪時鼓勵

居民參加及回覆居民。 

9、本計畫研究結果有背景人口資訊以

突顯 dioxin 之影響？（如心理…） 

將以全國健康調查，特別是臨海地區，

作背景人口資訊。另外將以相同問卷訪

問非安南區之居民當對照。 

10.進度報告中應補採樣(血液等)與分析

之結果。 

 

如局長所示，血液分析並非此計畫必要

之項目。但如日後為居民進行血液分析

或能取得這類現有資料，將加入分析。

11、宜收集彙整此地區整治狀況，以利

    與居民溝通。 

將向衛生局索取此地區整治狀況資料

並納入下期報告。 

12、居民反應之資料甚有參考價值，建

議針對問題，收集相關資料並作為

訓練工作人員之資料。 

感謝委員意見，將依建議執行。 

13、請從成大李教授團隊所做研究報告

擷取可用資料，再針對李教授報告

中未呈現的加以補強或釐清，例如

生活調查、社會調查、人口調查、

疾病家族史、經濟等。讓此計畫與

李教授的研究有所區別，並將研究

面向具體化。 

感謝委員意見，將依建議執行並於下期

報告做完整的彙整及比較。 



14、請針對本計畫的研究特質去執行，

    例如:田野問卷研究跟抽血無關， 

    但問卷卻有抽血之項目，而這項抽

    血程序可能會造成民眾報怨、拒訪

    率提高，甚至連問卷都拒訪，所以

    針對抽血之項目必須加以評估，別

    模糊研究主軸。 

如局長所示，血液分析並非此計畫必要

之項目。家訪時有對民眾說明問卷及健

檢為兩項自願性、可自由參加的活動。

15、田野調查的結構範圍很大較模糊，

必須將研究範圍明確及清楚化，才

能使研究主題更明朗。 

 

此次田野調查凝著重於瞭解居民的身

心健康狀況、健康習慣、就醫情形、照

顧需求、戴奧辛事件的社會、心理衝擊

及這些方面在近年的演變。 

16、研究調查結果是根據研究數據，所

以問卷回收率的多寡、問卷信效度

之校正等在在影響研究之結果，所

以，無論在調查時或分析時應小心

嚴謹。 

感謝委員意見。未來將於問卷中挑選具

穩定性答案之問題，再逢機選取已受訪

者提問(如與公衛醫師訪談時) 。由此方

法可增加問卷之信效度。 

17、問卷調查過程是否順利取得資料，

取決於居民的配合度，所以訪談的

技巧就顯得格外重要，請加強訪員

訪談技巧以增加問卷回收率。 

將加強訪員的訪談技巧。 

18、針對問卷中一些生化檢測項目，希

   望不要再重複抽檢，可由本局辦理 

的各項檢測中取得。 

將依建議執行，向衛生局索取健檢資

料。 

19、請針對戴奧辛高濃度檢測值居民，

及竹筏港溪附近居民約 68 人列為優

先訪談的對象，因為他們應是污染 

案最具風險評估的對象，應可提供 

未來照護或做為政策的參考。 

將依建議執行，優先訪談竹筏港溪附近

居民。 

 



 

 

國 家 衛 生 研 究 院 

台 南 市 衛 生 局 
共同辦理 

     

里別 家戶 

 

民國九十七年 

「台南市中石化舊台鹼安順廠污染區居民田野調查計劃」 

個案基本資料 

Z1 個案姓名：                              Z2 戶長姓名：                        

Z3 戶籍地址：          縣市         鄉鎮市區        村里    鄰 

         路街     段    巷     弄      號     樓 

Z4 現住地址：          縣市         鄉鎮市區        村里    鄰 

         路街     段    巷     弄      號     樓 

Z5 手機:               Z6 電話:（日）               Z7 電話:（夜）             

Z8 個案是戶長之：                           
□1 本人 □2 配偶 □3 小孩   □4 爸媽   □5 祖父母 □6 外祖父母 
□7 其他親戚 (1)__________________ □8 其他非親戚(2)___________________ 
Z9 緊急連絡人姓名:                      

Z10 手機:              Z11 電話:（日）               Z12 電話:（夜）            

   

 
個案之詳細新地址 

（包括有助找到備查者之資料） 
(1)電話 

Z13   

Z14   
Z15 完訪調查員姓名：               Z16 完訪日期： _______ 年 ______ 月 _______日 

Z17 本案訪視結果：□1 全部完成  □2 其他狀況（請說明）
(1)_______________________                                               
Z18 本案與家戶問卷是否同一次完成？ □1 同次            □2 不同次 

下面調查員請勿填寫 

 Z19 訪視者： 日期：    年   月   日補

訪

問

題

號

碼 

 
 

Z20 複閱者：              日期：    年   月   日 

Z21 輸入者：              日期：    年   月   日 

Z22 檢查者：              日期：    年   月   日 
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A. 家 戶 組 成 

根據整理後之戶籍卡，先填入已編有實口序號成員之基本資料 

A1 

A2  
姓名 

A3 
與戶長關係 

A4 
生日 

A5 
性別

A6 居住狀況 

1 在籍，現住 

2 在籍外住 

3 同住家人；戶籍在外 

4 同住家人；同址分戶 

5 無籍寄住（一起生活） 

6≧10 年但已遷出戶口之

女兒 

 

A7 

聯絡電話或手機 

(尤其務必留下嫁出去

女兒的聯絡電話) 

 

A8  
是否有納

入健保 

0 沒有 

1 有 

實
口
序
號 

0 1 

年 月 日 
1.男 
2.女 

與
戶
長
關
係 

代
號(

參
考
下
表)

民
國
前 

民
國
後 

  
戶長

本人
01         

            

 

           

           

 

           

 

           

 

           

 

           

 

           

 
           

 

           

 

           

 

           

 
*「與戶長關係代號表」 

01 戶長              06 戶長之姐妹             11 戶長/戶長配偶之兒子 16 戶長/戶長配偶之其他親戚 
02 戶長之配偶      07 戶長配偶之父母親 12 戶長/戶長配偶之女兒 17 戶長/戶長配偶之其他非親戚 
03 戶長之父母親      08 戶長配偶之祖父母親 13 戶長/戶長配偶之媳婦                                                                            
04 戶長之祖父母親    09 戶長配偶之兄弟 14 戶長/戶長配偶之女婿 
05 戶長之兄弟        10 戶長配偶之姐妹         15 戶長/戶長配偶之內/外孫子女 
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B. 長期照護 

接下來我們想要瞭解國內需要特別照護民眾的需求。  

現 在 

B1 請問你家裡現在有沒有因為 (1) 智能不足、腦性麻痺、或唐氏症，或(2) 
生病、衰老、受傷等情形，而需要別人長期照顧日常生活達一年以上的家

人？（譬如:無法自己煮飯、打掃、洗衣、走路、洗澡、穿衣服、上廁所、

上下床、吃飯。） 

    □0  沒有      

□1  有  (1)____________個。 

B1a 主要照顧者： _____________。關係：(1)___________ 

          

                                                                                

B2 如上述，但未達一年（例如半年以上） 

□0  沒有          
□1  有  ____________個。 

B2a 主要照顧者：_____________。關係：(1)___________ 

          

過去 10 年裡 

B3 過去 10 年裡，你們家有沒有這種需要人家照顧日常生活達一年以上的家人？ 

□0 沒有  

    □1 有  (1)_____________ 個。 

B3a 主要照顧者：_____________ 



 

國國國國    家家家家    衛衛衛衛    生生生生    研研研研    究究究究    院院院院    

台台台台    南南南南    市市市市    衛衛衛衛    生生生生    局局局局    

共同辦理共同辦理共同辦理共同辦理    

 
 

國國國國家家家家衛衛衛衛生生生生研研研研究究究究院院院院 
計計計計畫畫畫畫編編編編號號號號 97D9-EOTN01 

 
 
 
 
 
 
 
 

健健健健康康康康訪訪訪訪視視視視問問問問卷卷卷卷 
 
 
 
 

12歲以上適用歲以上適用歲以上適用歲以上適用



 
 
 

 

國國國國    家家家家    衛衛衛衛    生生生生    研研研研    究究究究    院院院院    

台台台台    南南南南    市市市市    衛衛衛衛    生生生生    局局局局    

共同辦理共同辦理共同辦理共同辦理    

1

 

 

 

 

12歲以上適用歲以上適用歲以上適用歲以上適用    
 

【由調查員自行填寫】 

確認代答者或尋求代答者 

Z1 這一本問卷的訪問對象是： 

          □1 個案本人 
□2 代答者   
□3 個案本人與代答者   

Z2 代答者是受訪個案的什麼人？ 

□01父親 
□02母親 
□03配偶 

          □04兒子             
          □05女兒                            【寫出與個案關係】 
          □06媳婦                           
          □07其他親戚                    您是個案的                   
          □08其他非親戚       

希望瞭解您的健康狀況以及您利用醫療保健服務的情形，作為政府訂定衛生以及福利政

策的參考。 

您所提供的每一個答案，對這個訪問而言，都是非常寶貴而重要的資料，為了要蒐集真

正代表全國民眾健康的資料，所以請您一定要根據「您自己的真實情況」回答。謝謝您

的合作。 

    

Z3 訪視開始時間    民國：    年    月    日     時      分（採 24小時制） 

 

 

    

＊ 里別里別里別里別：：：：鹿耳里鹿耳里鹿耳里鹿耳里 Le，，，，顯宮顯宮顯宮顯宮 Sg，，，，四草里四草里四草里四草里 Sc，，，，鹽田里鹽田里鹽田里鹽田里 Yt，，，，舊台鹼員工舊台鹼員工舊台鹼員工舊台鹼員工 Cp 

家戶家戶家戶家戶：：：：001~999 

   77：：：：超過超過超過超過 5年以上年以上年以上年以上 
   995：：：：拒答拒答拒答拒答 
   996：：：：未做過未做過未做過未做過 
   997：：：：不記得不記得不記得不記得 
   998：：：：不知道不知道不知道不知道 
   999：：：：不用答不用答不用答不用答 
  附註附註附註附註：：：：若個案要自填問卷若個案要自填問卷若個案要自填問卷若個案要自填問卷，，，，學歷需高中職以上學歷需高中職以上學歷需高中職以上學歷需高中職以上 
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A.個人基本資料個人基本資料個人基本資料個人基本資料 
 
姓名姓名姓名姓名 
A1 個案的姓名：                   
年齡年齡年齡年齡 
A2 根據我們的戶口資料，您是在： 
    □1民國前    □2民國        年      月      日出生的 
A3 請問您是不是這樣呢？ 
□1 是    □2 不是，民國      年       月       日出生的 

A4實足年齡：________________ 
身分證字號身分證字號身分證字號身分證字號 
A5您的身份證字號：                                                                     

性別性別性別性別 
A6您的性別是：□1 男性     □2 女性 
婚姻狀況婚姻狀況婚姻狀況婚姻狀況 
A7請問您結婚了嗎？【若是】您的配偶是否經常住這裡？ 
    □0 未婚                                 □4（正式）分居   
    □1 已婚，與配偶同住                     □5 喪偶 
    □2 已婚，現在未經常與配偶同住           □6 同居 
    □3 離婚                                 □7 其他：(請註明) 
居住狀況居住狀況居住狀況居住狀況                                       
A8請問您是否一直居住在安南區內？ 
    □0 否 【續問 A9】  □1是【續問 A9】 □2 曾搬家過 【續問 A8a】 

 
A8a 請問您曾住在安南區內內內內共         年 
A8b 請問您曾住在安南區外外外外共         年 

 
教育程度教育程度教育程度教育程度 
A9請問您的最高學歷是什麼？                
未受正規教育   小學           初中       高中(職)    大  學      研究所  不詳 
                                                         (二三專)     及以上 

(二四技)   
…………………………………………………………………………………………………………… 
不識字  識字  一 二 三 四 五 六    一 二 三     一 二 三    一 二 三 四    五 
  00     90    01 02 03 04 05 06    07 08 09     10 11 12    13 14 15 16    17      99 
                   初 等 科        高等科      一 二 三    四 五 
                   (日制)           (日制)          (五     專) 
 91.空中大學肄業 

92.空中行專肄業 
註記註記註記註記：：：：大學不包括空中大學大學不包括空中大學大學不包括空中大學大學不包括空中大學 
 【請圈出上表之教育程度，並將對應之教育年數填入右欄】教育程度代號：           
A10就讀空中大學之前的最高學歷：                  
    A10a空中大學教育年數：               
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A11戶長戶長戶長戶長姓名姓名姓名姓名：：：：                                        
A12血緣母親姓名血緣母親姓名血緣母親姓名血緣母親姓名：：：：                A13血緣母親身分證號血緣母親身分證號血緣母親身分證號血緣母親身分證號：：：：              _ 
                                     A14血緣母親生日血緣母親生日血緣母親生日血緣母親生日：：：：     年     月     日 
    

    

    

【請填寫姓名於    女生     及    男生   內，並從灰格內填起】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若格子不夠，請自行劃入此方格內 
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----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    -------- 

B.    個人健康狀態個人健康狀態個人健康狀態個人健康狀態    

前言：接下來，我要來請教關於您的健康以及保持健康情形的一些問題，首先，我會說

出一些一般人比較會有的病症，請您告訴我您的情形： 

 

疾病狀況家族史 

B1請問您所有親生的兄弟姊妹(包含同父或同母的兄弟姊妹，無論是否存活，或是送

養、過繼，但不包含本人)總共幾個?（1）         個，（2）您是排行第        個 

 

若有請進一步詢問： 

疾病別及罹病人數  
 

親屬

人數 a.糖尿病 b.高血脂 c.高血壓 d.癌症 f.腦中風 
B1a親生父親  □0沒有 

□1有 
□2不知道 

□0沒有 
□1有 
□2不知道 

□0沒有 
□1有 
□2不知道 

□0沒有 
□1有       
□2不知道 

□0沒有 
□1有 
□2不知道 

B1b親生母親  □0沒有 
□1有 
□2不知道 

□0沒有 
□1有 
□2不知道 

□0沒有 
□1有 
□2不知道 

□0沒有 
□1有       
□2不知道 

□0沒有 
□1有 
□2不知道 

B1c親生祖父母親
/外祖父母 

 
 

   人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

B1d同父或同母
兄弟 

 
 人

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

B1e同父或同母姊
妹 

 
 人

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

B1f親生兒子  
 人

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

   人 
□不知道 

  人 
□不知道 

B1g親生女兒  
 人

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

  人 
□不知道 

【附註 B1c～～～～B1gggg：不知道，請輸入人員輸入 998】 

 

B2您是不是曾經患有肺部方面的疾病？(例如：慢性支氣管炎、肺氣腫、氣喘或慢性阻

塞性肺部疾病) 

□0 沒有 【跳問 B3】       □1有【續問 B2a】       □2 不知道【跳問 B3】】】】 
B2a是不是醫護人員告訴您的？   □0 不是              □1 是 
B2b您是在幾歲時知道您患有肺部方面的疾病？___________ 歲時 
B2c您現在有沒有在服用治療肺部疾病的藥？ 
     □0 沒有      □1 偶爾或必要時服用        □2經常或按時服用 
B2d最近一年內，您有沒有因為氣喘發作，而緊急送醫？【若有】有幾次？ 
     □0 沒有      □1 有，（1）______次  
B2e是否曾患有肺結核？    □0 沒有             □1 有 
B2f您是在幾歲時知道您有患有肺結核?___________ 歲時 
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B3您是不是曾經有發生過中風(腦溢血或腦血栓)的情形？ 
□0 沒有 【跳問 B4】       □1有【續問 B3a】      □2 不知道【跳問 B4】】】】 

 
B3a是不是醫護人員告訴您的？     □0 不是              □1 是 
B3b您是在幾歲時知道您有患有中風？ 民國_____ 年   月；或（1）   年前

B3c第一次發生中風時有沒有送醫？ 
     □0 沒有【跳問 B3d】      □1 有【續問 B3c-1】       
 

B3c-1 在什麼徵兆下送醫的？ 【可複選】 
□a 沒有發生明顯後遺症         □f 吞嚥或進食困難 

       □b 曾經有後遺症，現已痊癒     □g 其他(請寫出)  
□c 半身癱瘓〈不遂〉            （1）______________     

       □d 全身癱瘓   
□e 語言或表達困難 

 
B3d您有沒有因為中風而帶來一些後遺症？ 【可複選】 

□a 沒有發生明顯後遺症             □f 吞嚥或進食困難 
     □b 曾經有後遺症，現已痊癒         □g 其他(請寫出)  

□c 半身癱瘓〈不遂〉                （1）________________            
     □d 全身癱瘓                

□e 語言或表達困難 
B3e您是不是曾經發生過短暫性的手腳麻痺、無力、說話不清的現象（俗稱小中風；

通常 24小時內就恢復）？ 
□0 不曾或不確定【跳問 B4】    □1有【續問 B3f】 

B3f您有沒有因為這樣去做檢查？ 
□0 沒有【跳問 B4】            □1有【續問 B3g】 

B3g為什麼沒去檢查? 【可複選】 
□a 因為太忙，沒時間 
□b 不知道去哪裡檢查 
□c 沒人陪去檢查 
□d 交通不便 
□e 心裡害怕檢查 
□f 發生一下，就好了 
□g 其它（1）                
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B4您是不是曾經患有心臟病？ 
□0 沒有 【跳問 B5】     □1有【續問 B4a】     □2 不知道【跳問 B5】】】】 
 
B4a是不是醫護人員告訴您的?      □0 不是              □1 是 
B4b您是在幾歲時知道您有患有心臟方面的疾病?___________ 歲時 
B4c您知不知道您患有的是那一種心臟病? 

□1 知道 
（1）請寫出病名(一)：                                     
（2）病名(二)：                                          

    □2 不知道 
B4d您現在有沒有在服用治療心臟病的藥？ 
     □0 沒有      □1 偶爾或必要時服用        □2經常或按時服用 

 
B5您是不是曾經患有高血壓呢？【不包括懷孕時發生的高血壓】 
□0 沒有 【跳問 B6】       □1有【續問 B5a】       □2 不知道【跳問 B6】】】】 

 

B5a是不是醫護人員告訴您的？    □0 不是              □1 是 
B5b您是在幾歲時知道您有高血壓？___________ 歲時 
B5c您現在有沒有在服用控制高血壓的藥？ 

□0 沒有      □1 偶爾或必要時服用        □2經常或按時服用 
B5d您有沒有定期在量血壓？ 【若有】是多久量一次？ 
     □0 很少量或每月少於一次       □2 每週一、二次   
     □1 每月二、三次               □3 幾乎每天量 
B5e除了吃藥外，在日常生活上，目前您是不是有注意或是用其他的方法來控制高血

壓？【可複選】【先讓個案自己說，個案未提到的，再探問有沒有用該方法來控

制高血壓】 
   

自述有  探問有         
□ □ B5e-1控制體重        
□ □ B5e-2少抽菸或飲酒 
□ □ B5e-3養成運動習慣 
□ □ B5e-4飲食控制(如：少吃鹹、吃清淡點、避免高膽固醇食物)
□ □ B5e-5生活規律、避免熬夜、放鬆壓力等生活調適 
□ □ B5e-6其它 (請寫出)（1）_______________ 
□ □ B5e-7都沒有用什麼方法來控制高血壓 

      
B5f您的高血壓情形是不是已經控制住了？是已經控制良好，還是不太好、有時候還

是會有高血壓，或控制不好、常常會有高血壓的情形？ 
□0 控制良好 (血壓在 140mmHg以下) 
□1 不太好，有時會有高血壓  (血壓在 140~160mmHg) 
□2 控制不好，常常有高血壓  (血壓在 160mmHg以上) 
□3 不知道 
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B6您是否曾經患有糖尿病呢？ 
□0 沒有 【跳問 B7】        □1有【續問 B6a】        □2 不知道【跳問 B7】】】】 
 

B6a是不是醫護人員告訴您的？   □0 不是              □1 是 
B6b您是在幾歲時知道您有糖尿病？___________ 歲時 
B6c您現在有使用(注射)胰島素嗎？ 
     □0 沒有      □1 偶爾或必要時使用        □2經常或按時使用 
B6d您現在有沒有在吃降血糖的藥物？ 
     □0 沒有      □1 偶爾或必要時服用        □2經常或按時服用 
B6e除了吃藥外，在日常生活上，目前您是不是有注意或是用其他的方法來控制糖尿病？
【可複選】【先讓個案自己說，個案未提到的，再探問有沒有用該方法來控制糖尿病】 

自述有  探問有         
□ □ B5e-1控制體重        
□ □ B5e-2少抽菸或飲酒 
□ □ B5e-3養成運動習慣 
□ □ B5e-4飲食控制(如：少吃鹹、吃清淡點、避免高膽固醇食物)
□ □ B5e-5生活規律、避免熬夜、放鬆壓力等生活調適 
□ □ B5e-6其它 (請寫出)（1）_______________ 
□ □ B5e-7都沒有用什麼方法來控制糖尿病 

  
B6f您有沒有因為糖尿病特別去做眼睛(視網膜)檢查？   □0 沒有  □1 有 
B6g您有沒有因為糖尿病特別去做腎功能的尿液(微量白蛋白)檢查？  

□0 沒有 
□1 有驗尿，但不確定為微量白蛋白 
□2 有驗尿，且確定為微量白蛋白 

 
B6h您是否曾經因為糖尿病特別去做過末稍神經功能的檢查？ 

□0 沒有  □1 有   
B6i您是否曾經因為糖尿病特別去做過末稍血液循環功能的檢查？ 

□0 沒有  □1 有 
B6j您有沒有因為要控制糖尿病而需要注意自己的足部保養？ 

□0 沒有【續問 B7】  □1 有【續問 B6k】        
B6k您如何注意自己的足部保養？【可複選】 

□a每天檢查雙腳  
□b不要赤腳走路 
□c 鞋頭要寬 
□d指甲要修剪，不可短於指頭邊緣線 
□e不要用刀片割雞眼(硬肉) 
□f 保持腳的清潔及乾燥 
□g穿棉質襪 
□h其它(請寫出) （1）                    
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B7您是不是曾經有過血液脂肪過高(即血油、膽固醇或三酸甘油脂過高)的問題呢？ 
□0 沒有 【跳問 B8】       □1有【續問 B7a】       □2 不知道【跳問 B8】】】】 
 

B7a是不是醫護人員告訴您的？     □0 不是              □1 是 
B7b您是在幾歲時知道您有血液脂肪過高？___________ 歲時 
B7c您現在有沒有在服用控制血油的藥？ 
     □0 沒有      □1 偶爾或必要時服用        □2經常或按時服用 
B7d除了吃藥外，在日常生活上，目前您是不是有注意或是用其他的方法來控制血液

脂肪過高的問題？【可複選】 
【先讓個案自己說，個案未提到的，再探問有沒有用該方法來控制高血脂】 
自述有  探問有         
□ □ B5e-1控制體重        
□ □ B5e-2少抽菸或飲酒 
□ □ B5e-3養成運動習慣 
□ □ B5e-4飲食控制(避免動物性脂肪與高膽固醇食物、多吃纖維)
□ □ B5e-5生活規律、避免熬夜、放鬆壓力等生活調適 
□ □ B5e-6其它 (請寫出)（1）_______________ 
□ □ B5e-7都沒有用什麼方法來控制高血脂    

 
B8您最近一年是不是有氣喘的情形產生？ 
□0 沒有 【跳問 B9】       □1有【續問 B8a】       □2 不知道【跳問 B9】】】】 

 

B8a是不是醫護人員告知您有氣喘的問題呢？ 
    □0 不是              □1 是 
B8b您現在有沒有在使用氣喘的藥(指醫師開的處方簽)？  
    □0 沒有【跳問 B8c】  □1 偶爾或必要時使用  □2 經常或按時使用 
 

B8b-1您是使用口服或是吸入劑型？ 
    □1 口服 □2 吸入 □3 口服和吸入劑型 

B8c最近一年內，您有沒有因為氣喘發作，而馬上就醫？ 
   □0 沒有 □1 有（1）       次 
B8d最近一年內，您有沒有因為氣喘發作，而住院？ 
   □0 沒有 □1 有（1）       次 
B8e為了避免氣喘發作，請您把所知道容易引起氣喘發作的東西或情形告訴我？ 
【可複選】   
□a 污染的空氣 □e 貓狗等寵物的毛髮 □i 冰冷食物 
□b 塵螨 □f 病毒感染(如感冒)  □j 劇烈運動 
□c 氣溫的急劇變化 □g 激烈情緒反應 □k 其它（1）          
□d 燒香 □h 花粉、乾草 □l 不知道 
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B9您是不是曾經患有跟過敏有關的呼吸道疾病？ 
□0 沒有 【跳問 B10】     □1有【續問 B9a】     □2 不知道【跳問 B10】】】】 
B9a是不是醫護人員告訴您的?      □0 不是              □1 是 
B9b您是在幾歲時知道您有患跟過敏有關的呼吸道方面的疾病?________ 歲時
B9c您知不知道您患有的是那一種跟過敏有關的呼吸道疾病? 
     □1 知道 
     □2 不知道 

（1）請寫出病名(一)：                      
（2）病名(二)：                      

B9d您現在有沒有在服用治療跟過敏有關的呼吸道疾病的藥？ 
     □0 沒有      □1 偶爾或必要時服用        □2經常或按時服用 

 
 
 
B10您是不是曾經患有過敏性鼻炎？ 

□0 沒有 【跳問 B11】     □1有【續問 B10a】     □2 不知道【跳問 B11】】】】 
B10a是不是醫護人員告訴您的?      □0 不是              □1 是 
B10b您是在幾歲時知道您有患有過敏性鼻炎方面的疾病?___________ 歲時 
B10c您知不知道您患有的是那一種過敏性鼻炎? 
      □1 知道 
      □2 不知道 

（1）請寫出病名(一)：                      
（2）病名(二)：                      

B10d您現在有沒有在服用治療過敏性鼻炎的藥？ 
      □0 沒有      □1 偶爾或必要時服用        □2經常或按時服用 

 
 
 
B11您是不是曾經患有過敏性皮膚炎？ 

□0 沒有 【跳問 B12】     □1有【續問 B11a】     □2 不知道【跳問 B12】】】】 
B11a是不是醫護人員告訴您的?      □0 不是              □1 是 
B11b您是在幾歲時知道您有患有過敏性皮膚炎方面的疾病?___________ 歲時
B11c您知不知道您患有的是那一種過敏性皮膚炎? 
      □1 知道 
      □2 不知道 

（1）請寫出病名(一)：                      
（2）病名(二)：                      

B11d您現在有沒有在服用治療過敏性皮膚炎的藥？ 
      □0 沒有      □1 偶爾或必要時服用        □2經常或按時服用 
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B12您是不是曾經患有腎臟病？ 【不包含懷孕時發生的尿蛋白症】 
□0 沒有 【跳問 B13】     □1有【續問 B12a】       □2 不知道【跳問 B13】】】】 

 
B12a是不是醫護人員告知您有腎臟病的問題呢？□0 不是          □1 是 
B12b是哪一種腎臟病？ 【可複選】 

□a 不知道 □e 腎小管功能缺損 □i 多囊性泡腎病 
□b 急性、漸進性腎衰竭 □f 無症狀之驗尿異常 □j 腎臟腫瘤 
□c 急性腎炎 □g 高血壓腎臟病 □k 
□d 腎病症候群 □h 腎結石  

其它(請寫出) 
（1）             

B12c您患病的年齡：罹病起始（歲）      ，終止時間（歲）（1）        
B12d您現在有無定期追蹤檢查腎功能? 若有，多久檢查一次？ 

□0 沒有 【跳問 B12e】 □1 有【續問 B12d-1】        
B12d-1您多久檢查一次？ 
       □1 幾乎每個月檢查 
       □2 雖沒每個月檢查，但至少每三個月一次 
       □3 雖沒每個月檢查，但至少每六個月一次 
       □4 雖沒每個月檢查，但至少每一年一次 

□5 雖沒每個月檢查，但至少每三年一次 
 

B12e您是否患有尿毒症？ 
      □0 沒有              □1 有              □2 不知道 
B12f您現在有無使用治療腎臟病的藥(含醫師處方及自行購買的藥)？ 

□0 沒有 【跳問 B12g】    
□1 偶爾或必要時使用【續問 B12f-1】          
□2 經常或按時服用【續問 B12f-1】        

 
B12f-1是否是為醫生所開立、自行購買或其他來源？ 【可複選】 

□a 醫生所開立的  
B12f-2是中藥處方或西藥處方【可複選】 

         □a中藥      □b 西藥 
□b 自行購買的    

B12f-3是中藥、西藥或草藥偏方【可複選】 
         □a中藥      □b 西藥    □c 草藥偏方 
□c其它【請寫出】（1）                

B12g您是否曾經洗腎？ 
      □0 沒有              □1 有   洗腎時間：（1）        年 
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B13您有沒有下列我所提到的病症？  
□0 沒有【跳問 B14】    □1有【續問 B13a】    □2 不知道【跳問 B14】   

 

罹病情形

（1） 
是不是醫護

人員告訴您

的？ 

（2） 
目前您有沒有在服

藥或治療這種病？ 患病年齡 

疾 病 名 稱 

0沒有    
1有 

0不是  
1是 

0.不曾治療 
1.已治療（已治癒） 
2.治療中 
3.偶爾治療 
4.停止治療（未治癒） 

（3） 
罹病起始

（歲） 

（4） 
終止時間

（歲） 
【999=終生
需持續治療】

B13a  A型肝炎      

B13b  B型肝炎      

B13c  C型肝炎      

B13d  肝硬化      

B13e  骨質疏鬆症      

B13f  神經功能傳導障礙      

B13g  免疫功能異常      

B13h  痛風      

B13i  慢性關節炎      

B13j  胃潰瘍或十二指腸潰瘍      

B13k 攝護腺 (前列腺)疾病【限
問男性】      
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B14 您有沒有下列我所提到的癌症？  
□0 沒有【跳問 B15】    □1有【續問 B14a】   □2 不知道【跳問 B15】  

   

罹病情形

（1） 
是不是醫護

人員告訴您

的？ 

（2） 
目前您有沒有在服藥

或治療這種病？ 患病年齡 

疾 病 名 稱 

0沒有      
1有 

0不是  
1是 

0.不曾治療 
1.已治療（已治癒） 
2.治療中 
3.偶爾治療 
4.停止治療（未治癒） 

（3） 
罹病起始

（歲） 

（4） 
終止時間

（歲） 
【999=終生
需持續治療】

B14a  肝癌      

B14b  肺癌      

B14c  結腸及直腸癌      

B14d  口腔癌      

B14e  胃癌      

B14f  攝護腺癌      

B14g  膀胱癌      

B14h  食道癌      

B14i  皮膚癌      

B14j  鼻咽癌      

B14k 子宮頸癌      

B14l  乳癌      

B14m 甲狀腺癌      

B14n  卵巢癌      

B14o  血癌      

B14p  其它【請寫出】 
（1）                     
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B15 過去一年內，您有沒有做過下列檢查？□0 沒有【跳問 B16】 □1 有【續問 B15a】 

檢查項目 

（1）過去一年內，您
有沒有做過左項檢

查？ 
0沒有或不確定 
1有 

（2）最近一次的檢驗結
果如何？正不正常？ 

0正常 
1異常 
2不知道 

B15a肝功能檢查或肝臟超音波   

B15b大便潛血檢查   

B15c直腸鏡檢查   

B15d口腔癌篩檢   

B15e肺部 X光檢查   

 
【B16-B21限女性回答，男性請跳問 B22】 
 
B16關於子宮或卵巢切除： 

請問妳是否曾切除子宮或卵巢？ 
     □1 有，切除子宮            【續問 B16a】    □4 都沒有【跳問 B17】 
     □2 有，切除卵巢            【續問 B16a】 
     □3 有，切除子宮和卵巢      【續問 B16a】 
 
B16a請問是什麼時候切除的？  民國______年_______月 
 
B16b為什麼須要切除呢？ 

【可複選】 
□a子宮頸癌       □h子宮發炎       □p產後處理不當，子宮壞死 

□b子宮癌         □i卵巢肌瘤           □q卵巢腫瘤 

□c異性細胞癌     □j血崩    □r卵巢腫瘤   

□d子宮肌瘤       □k子宮腺瘤          □s其他(請寫出) 

□e子宮下垂      □m子宮外孕         （1） _________________ 

□f子宮擴大       □n葡萄胎            

□g子宮內膜異位    □o長腺肌瘤，子宮腫大  
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B17是否有罹患以下疾病？□0 沒有【跳問 B18】   □1 有【續問 B17a】 

疾病名稱 0沒有
1有 

（1）    （2） 
罹病起始~終止時間 

【終生需持續治療請填上 999】 

（3） 
是否治療中? 

B17a子宮肌瘤  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17b子宮內膜異位  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17c卵巢囊腫  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17d輸卵管或子宮內膜沾黏  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17e輸卵管或子宮內膜發育不全  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17f荷爾蒙異常  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17g排卵異常  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17h人工受孕  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17i 試管嬰兒  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17j 宮內膜刮除術  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17k乳房肌瘤  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17l 乳癌  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17m性病  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17n甲狀腺功能異常  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
B17o地中海型貧血  ______歲至_______歲 □0否 □1是 
 
    

婦科史婦科史婦科史婦科史    

B18  您現在是否懷孕：  □0 否  □1 是  □2 不確定 
B18a您初經是 ______ 歲 
B18b大約        歲開始固定。【一直不規則者填 N】 
B18c您的月經週期平均為______ 天？ 
B18d您的月經週期最長的週期______ 天、最短週期約（1）______ 天？ 
B18e您的月經來潮從開始到結束平均為______  天？ 
B18f您的月經來潮從開始到結束，最長______  天、最短的約（1）______ 天 
B18g您經常在非月經期間有不正常出血嗎？□0 否  □1 是 
B18h以前有曾裝過子宮內避孕器嗎？□0 否  □1 是 
B18i您以前使用子宮內避孕器 共        年 
B18j您以前曾經使用過避孕藥嗎？  □0否  □1 針劑避孕藥  □2 口服避孕藥 
B18k 您口服避孕藥的方式： 

□0 否 □1 吃 28天避孕藥 □2 吃 21天避孕藥，停 7天 
B18l您以前使用避孕藥共        年 
B18m您是否曾服用女性賀爾蒙？ □0否   □1是  原因：（1）                   
B18n 您曾經是否有不避孕狀態下嘗試懷孕而沒有成功的時間達一年以上？ 

□0 否  □1 是 
B18o您經曾因為不易懷孕而看西醫做檢查嗎？  

□0否  □1是，原因：（1）_____________________     
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B18p您先生經曾因為不易懷孕而看西醫做檢查嗎？  

□0否  □1是，原因：（1）_____________________    
B18q您是否曾被醫師診斷、建議不適合懷孕？ 

□0否  □1是，原因：（1）_____________________    
B18r您先生是否曾被醫師診斷、建議不適合懷孕？ 

□0否  □1是，原因：（1）_____________________      
B18s醫師是否曾診斷某種疾病，您因此認為自己不適合懷孕？ 

□0否  □1是，原因：（1）_____________________    
 

生育史生育史生育史生育史    

B19 請問是否生產過？□0 沒有【跳問 B20】   □1 有【續問 B19a】 
請在下列表中填入孕產史的情形，懷孕胎次代表每次懷孕至下次懷孕前的妊娠狀

況。 
（5） 
餵食母乳   （6） 

 
懷孕

胎次 

（1） 
生產日期
mm/dd/yyyy 

（2） 
生產年齡 
(實歲) 

（3）
懷孕

週數

（4） 
出生體

重（g）0. 無  
1. 有 哺餵週數 

（7） 
產下功能障

礙的小孩 
 
0.無 1.有 

（8） 
嘗試懷孕

到懷孕的

時間多

久？ 
B19a      週         月
B19b      週         月
B19c      週         月

    

【【【【以最近一次哺乳期為主以最近一次哺乳期為主以最近一次哺乳期為主以最近一次哺乳期為主】】】】    

B19i 請問您於做月子及哺乳期間是否有喝魚湯? 

        □0 無【跳問B20】   □1 有【續答B19j】    

B19j    請問您做月子期間，總共喝多少的魚湯？ 

       次/週，（1）        碗/次 

B19k    請問扣除做月子期間，於哺乳期您總共喝多久的魚湯？       個月，每週吃幾

次魚湯？（1）       次/週，每次吃多少碗？（2）        碗/次。 

 

B20您是    □0   35歲以下女性  【跳問 B21】 
            □1   35歲及以上女性【續問 B20a】 
B20a您現在或以前是否曾因為更年期而經歷過在生理上或情緒上的變化？ 
      □0沒有或不確定【跳問 B21】        □1有【續問 B20b】        
B20b您是否曾經因為更年期的關係，而接受過(或做過)荷爾蒙的治療呢？ 

□0 從沒有接受過      □1 現在沒有，過去有      □2 現在有接受治療 
B20c醫護人員是否曾經告訴您使用荷爾蒙可能產生的影響呢？ 

（包括服用女性荷爾蒙的優點與可能的副作用） 
      □0 沒有或不確定      □1 有  
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B21您是         □0    30歲以下女性    
                □1    30歲及以上女性  
B21a請問您有沒有作過下列檢查？ 

檢 查 項 目 

（1） 
您有沒有作過下

列檢查？ 
0沒有或不確定
1有 

（2） 
最近一次是多久以前做

的？ 

（3） 
最近一次的檢驗

結果如何？ 
0正常  
1異常 
2不知道 

B21a 子宮頸抹片檢查  
_______年     個月前 
□77 已超過五年以上  

B21b乳房自我檢查 
 _______年     個月前 

□77 已超過五年以上  

B21c乳房醫師觸診檢查 
 _______年     個月前 

□77 已超過五年以上  

B21d乳房超音波檢查 
 _______年     個月前 

□77 已超過五年以上  

B21e乳房攝影 
 _______年     個月前 

□77 已超過五年以上  

B21f骨密度檢查 
 _______年     個月前 

□77 已超過五年以上  

 

不論男女皆問 
B22 下面我會提到一些身體上的疼痛，請您告訴我最近三個月，是否這方面的疼痛？ 

□0沒有【跳問 B23】  □1 有【續問 B22aB22aB22aB22a】 

    身體上的疼痛  

（1） 
最近三個月有沒有痛？

0不知道 
1沒有 
2有 

（2） 
疼痛頻率？ 

0 沒有 
1 偶爾會痛 
2 常常會痛 

（3） 
是否服用藥物

0否 
1是 

B22a【全身】關節疼痛或僵硬    
B22b頸部酸痛       
B22c下背部疼痛、腰痛       
B22d坐骨神經痛        
B22e頭痛、偏頭痛        
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聽力聽力聽力聽力    

B23請問您的聽力有沒有問題？聽聲音是否聽得清楚？ 
□0 沒有問題，聽得清楚   【跳問 B24】                    
□1 有點問題，聽不太清楚 【續問 B23a】 

     □2 一點也不清楚，幾乎全聾 【續問 B23a】 
 
 
 
 
 

視力狀況視力狀況視力狀況視力狀況    

B24您目前有沒有由醫師診斷出下列的視力問題或是眼睛方面的疾病？ 

    □0 沒有【跳問 B25】  □1 有【續問 B24a】 

 
0.沒有、不確定或
沒做過檢查 

1.有，單眼 2.有，雙眼 

B24a近視 0 1 2 

B24b斜視 0 1 2 

B24c弱視 0 1 2 

B24d遠視 0 1 2 

B24e散光 0 1 2 

B24f失明 0 1 2 

B24g白內障 0 1 2 

B24h青光眼 0 1 2 

B24i 視膜網剝落 0 1 2 

B24j色盲 0 2 

B24k其他視力問題或眼睛疾病 (請寫出) 

(1)                                (2)                          

 

 

B23a您有沒有使用助聽器或其他幫助聽力的輔具呢？ 
  □0 沒有     □1 有          
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B25 目前您有沒有戴眼鏡（包括閱讀用眼鏡或隱形眼鏡）？ 
□ 0 沒有 【續問 B25a】                   
□ 1 有  【續問 B25b】 
 
B25a您看東西是否看得清楚？？ 

□1 很清楚   

□2 清楚 

□3 普通 

□4 不太清楚    

□5 一點也不清楚 

 
B25b您戴眼鏡(或隱形眼鏡)後看東西是否看得清楚？ 

□1 很清楚   

□2 清楚 

□3 普通 

□4 不太清楚    

□5 一點也不清楚 
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----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    --------    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    ----    --------    

C.    醫療服務利用情形醫療服務利用情形醫療服務利用情形醫療服務利用情形    

前言：接下來，我想請教一些您在醫療與預防保健服務利用情形。 

醫療利用 

C1當您覺得身體不舒服時（如頭痛、腹痛、腹瀉或輕微感冒），您最常會如何處理呢？
【最多選兩項】 
□1看西醫   □4使用民俗療法或宗教治療（如刮痧、腳底按摩、收驚、神符…等）
□2看中醫      □5不理，未做處理 
□3去藥房買藥吃  □6其他(請寫出) （1）                          
              

C2過去六個月，您是否曾經有過身體不舒服（如頭痛、腹痛、腹瀉或輕微感冒），但沒
有去看醫師的情形呢？ 
□1 有不舒服，但沒有去看醫師，共有（1）            次 【續問 C2-1】     
□2 沒有不舒服 【跳問 C3】       
□3 有不舒服，但是有去看醫師 【跳問 C3】 

 
                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
西醫門診利用與費用西醫門診利用與費用西醫門診利用與費用西醫門診利用與費用 
C3過去一個月內，您有沒有去看過西醫門診呢？ 
【不含產前檢查、健康檢查、住院、急診、與牙齒保健與治療】    

    □0沒有【跳問 C4】                  □1有  【續問 C3a】      
C3a過去一個月內，您共看過幾次西醫門診？              次 
C3b最近一次是因為什麼原因去看西醫門診？                                   
C3c最近一次是到哪一家醫院或診所看西醫門診呢？                              
C3d您最近一次看西醫門診，有沒有用健保卡？ 

□0完全沒有用健保卡  
 □1沒有用健保卡，是連續處方箋(沒有蓋章，但也要負擔部分的錢) 

     □2有用健保卡，是一般看病掛號(有蓋章) 
C3e您最近一次看西醫門診，您或您的家人總共自掏腰包付給醫院或診所多少錢呢？

（含掛號費與其它自付費用）                            元 
    

    

C2-1請問您為什麼沒有去？【可複選】 
□a醫院或診所太遠，或交通不便  
□b負擔不起 
□c等候掛號或看診的時間太久  
□d工作或家事太忙，沒有時間 
□e家人沒有空帶您去看病 
□f 就算去看醫生也沒有用 
□g覺得不嚴重，不需要看醫生 
□h沒有參加全民健保或已被停保 
□i其他(請寫出)（1）                   
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住院利用與費用住院利用與費用住院利用與費用住院利用與費用    

C4過去一年內，您有沒有住院過呢？ 

□0 沒有【跳問 C5】           

□1 有   【續問 C4a】    

C4a過去一年內，您共住院幾次？              次 
C4b最近一次您是因為什麼原因去住院？ 
    原因： ______________   代號【參考下方代號】：（1）_________ 
C4c您最近一次是到哪一家醫院住院呢？                 
C4d您最近一次住院，有沒有使用健保卡？□0 沒有     □1 有   
C4e最近一次住院，您或您的家人總共自掏腰包付給醫院多少錢呢？  
    【含掛號費與其它自付費用】                    元          

 
 

急診利用與費用急診利用與費用急診利用與費用急診利用與費用 

C5過去一年內，您有沒有因為身體不舒服而到醫院掛急診呢？ 

□0沒有 【跳問 C6】        

□1有 【續問 C5a】  

C5a過去一年內，他共看過幾次急診？             次 

C5b最近一次他是因為什麼原因去看急診？ 

    原因：______________  代號【參考下方代號】：（1）____________

C5c最近一次是到哪一家醫院看急診呢？                

C5d他最近一次掛急診有沒有使用健保卡？ □0 沒有    □1 有   

C5e他最近一次看急診，你的家人總共自掏腰包付給醫院多少錢呢？   

    【含掛號費與其它自付費用】                    元           
 
 
【住院/急診原因與代號】：         

 

 

01 腹痛 04 出血(各種原因) 07 一般疾病治療 10 沒空看門診，掛急診
02 發燒 05 牙痛 08 一般疾病檢查 11 生產 
03 暈倒 06 意外傷害 09 動手術 12 其他(請說明) 
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中醫門診利用與費用中醫門診利用與費用中醫門診利用與費用中醫門診利用與費用 
C6 過去一個月內，您有沒有去看過中醫門診？ 
□0沒有【跳問 C7】               □1有【續問 C6a】         

C6a過去一個月內，您共看過幾次中醫門診？              次 
C6b最近一次是因為什麼原因去看中醫門診？                                
C6c最近一次是到哪一家醫院或診所看中醫門診呢？                              
C6d您最近一次看中醫門診，有沒有用健保卡？ 

□0 完全沒有用健保卡  
 □1沒有用健保卡，是連續處方箋(沒有蓋章，但也要負擔部分的錢) 

     □2有用健保卡，是一般看病掛號(有蓋章) 
C6e您最近一次看中醫門診，您或您的家人總共自掏腰包付給醫院或診所多少錢呢？（含
掛號費與其它自付費用）                            元   

    

    

    

牙醫門診利用與費用牙醫門診利用與費用牙醫門診利用與費用牙醫門診利用與費用    

C7過去一個月內，您有沒有去找牙醫看過牙呢？(不含預防性檢查) 
□0沒有【跳問 C8】                □1有【續問 C6a】        

C7a過去一個月內，您共看過幾次牙醫？              次 
C7b最近一次是因為什麼原因去看牙醫？ 
    原因 ：                                   代號：（1）             
C7c最近一次是到哪一家醫院或診所看牙醫呢？                                  
C7d您最近一次看牙醫，有沒有用健保卡？【若有用健保卡，續問】 
是一般看病掛號(有蓋章)，或是連續處方箋(沒有蓋章)？ 
□0 完全沒有用健保卡  

 □1沒有用健保卡，是連續處方箋(沒有蓋章，但也要負擔部分的錢) 
     □2有用健保卡，是一般看病掛號(有蓋章) 
C7e您最近一次看牙醫，您或您的家人總共自掏腰包付給牙醫多少錢呢？（含掛號費

與其它自付費用）                                          元 
 

【牙醫門診原因與代號】                
01 牙周病治療 04 美容牙齒(漂白) 07 補牙 10
02 根管治療(抽神經) 05 矯正牙齒 08 拔牙  

其他(請寫出)  

（1）______________
03 洗牙 06 修補舊有牙套、假牙 09 做假牙   
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民俗療法利用與費用民俗療法利用與費用民俗療法利用與費用民俗療法利用與費用    

C8過去一個月內，您是否曾經接受我將提到的方式以解決身體上的不舒服？ 

□0沒有【跳問 C9】  □1 有【續問 C8a】（合法的中醫和西醫不算在內） 

 

    

    

購買中藥與費用購買中藥與費用購買中藥與費用購買中藥與費用    

C9過去一個月，您有沒有自己花錢去買過中藥？ 
（包括治療性的補藥，但平日飲食營養性的補藥不算在內。） 
□ 0沒有【跳問 D1】           
□ 1有，有（1）          次  【續問 C9a】    
 
C9a最近一次，您是去買什麼中藥？                  
C9b您最近一次買藥，花了多少錢？                元          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民俗療法項目 0沒有   
1有 （1）次數

 
（2）最近一次去的原因 

（3）最近一次
接受【左列項

目】的花費 

C8a收驚  次          元

C8b藥籤  次        元

C8c香灰  次  元

C8d刮痧  次  元

C8e拔罐  次  元

C8f推拿、按摩、整脊  次  元

C8g接骨、跌打損傷處置  次  元

C8h中藥粉  次  元

C8i其他：_________  次           元
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--------------------------------------------------------------------------- 

    

                           D.    個人健康行為個人健康行為個人健康行為個人健康行為    

前言：接下來的問題，是有關您在運動、潔牙、營養、抽煙等生活習慣的情形。 

 

潔牙潔牙潔牙潔牙    

D1您通常一天刷牙(或清潔活動假牙)幾次？           次 
   D1a您通常什麼時候刷牙(或清潔活動假牙)呢？【可複選】 

□a早上起床後            □e每次吃完點心後 
□b早餐後                □f 睡覺前 
□c午餐後                □g其他(請寫出)                        
□d晚餐後  

   D1b您有沒有使用牙線的習慣呢？ 
□0 沒有在用              □2 (幾乎)每天都有用  
□1 偶爾用                □3 個案為全口假牙 

   D1c您有沒有使用漱口藥水的習慣呢？ 
□0 沒有在用              □1 偶爾用        □2 (幾乎)每天都有用           

   D1d過去半年內，您有沒有去給牙醫洗牙呢？ 
        □0 沒有                  □1 有                   
運動運動運動運動    

D2過去兩個禮拜，您有沒有做過任何 30分鐘以上的運動呢？(如：跑步、打拳、或跳
舞…等等) 
□0 沒有【跳問 D3】         □1 有【續問 D2a】         

（3） 
您作運動時，是否會感到

呼吸急促？ 

 
過去兩個禮拜，您最常做的是

哪種運動呢？【依序填上最常

做的運動名稱及代號】 
 

名稱 
（代號） 

（1） 
過去兩個禮

拜，您做幾

次? 

（2） 
過去兩個禮拜，您每

次花多少時間？ 
(持續 30分鐘以上) 0 

沒 
什 
麼 
變 
化 

1 
呼 
吸 
輕 
微 
加 
快 

2 
有 
喘 
氣 
現 
象 

3 
上 
氣 
不 
接 
下 
氣 

D2a       次       時      分 0 1 2 3 
D2b      次       時      分 0 1 2 3 
D2c      次       時      分 0 1 2 3 
D2d      次       時      分 0 1 2 3 
【運動名稱及代號】 

01 散步 05 爬樓梯 09 慢跑或快走 
02 爬山 06 騎單車 10 有氧舞蹈、跳舞機 

13 
體操、練功（外丹功、太極拳、

法輪功、元極舞…） 
03 跳繩   07 搖呼拉圈 11 重量訓練(如舉重) 14 
04 游泳 08 球類運動 12 土風舞、國際標準舞…  

其他(請說明)  
（1）           
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勞力性工作勞力性工作勞力性工作勞力性工作    

D3過去兩個禮拜，您有沒有做過任何費力性的勞動呢？(如：下田、搬貨、粗工、出海、
或粗重工作…等等) 
 □0 沒有【跳問 D4】            □1 有 【續問 D3a】        

（3） 
您在勞動時，是否會

感到呼吸急促？ 
 

 
過去兩個禮拜，是否從事

下列勞動？ 
 

 
 
 
                      
 

 
 

 
0沒有 
1有 

（1） 
過去兩個禮

拜，您做幾

次？ 
 
 

（2） 
過去兩個禮拜，您每

次從事左項勞動花

多少時間？ 
 
 

0 
沒 
什 
麼 
變 
化 

1 
呼 
吸 
輕 
微 
加 
快 

2 
有

喘

氣

現

象

3 
上

氣

不

接

下

氣

D3a養殖魚業        次       時      分 0 1 2 3 
D3b種田       次       時      分 0 1 2 3 
D3c 
建築相關勞力性工作       次       時      分 0 1 2 3 

D3d捕魚        次       時      分 0 1 2 3 
D3e下海採收作物       次       時      分 0 1 2 3 
D3f資源回收       次       時      分 0 1 2 3 
D3g林礦業        次       時      分 0 1 2 3 
D3h清潔工       次       時      分 0 1 2 3 
D3i其他(請說明)  
（1）              

 
      次       時      分 0 1 2 3 

                            

 

體重控制體重控制體重控制體重控制        

D4您現在是否有在控制體重？（包括減輕體重、增加體重、維持現狀等） 
□1 減輕體重      【續問 D4a】  □3 增加體重         【跳問 D5】 
□2 控制維持現狀  【續問 D4a】  □4 沒有做任何控制   【跳問 D5】 

 
D4a 您現在是採取哪一種方式控制體重？【 可複選 】 

□a參加體重控制班      □h 使用市售減肥代餐包或減肥茶 
□b多運動              □i 服用減肥藥 
□c減少熱量攝取        □j 服用瀉藥 
□d跳過幾餐不吃        □k催吐 
□e減少脂肪攝取        □l 禁食 24小時或更久 
□f 減少或不吃肉類製品  □m其他(請寫出) 
□g針灸                                                            

    

D5請問您的身高是幾公分呢？            公分       □不知道 



 
 
 

 

國國國國    家家家家    衛衛衛衛    生生生生    研研研研    究究究究    院院院院    

台台台台    南南南南    市市市市    衛衛衛衛    生生生生    局局局局    

共同辦理共同辦理共同辦理共同辦理    

25

 
D6請問您的體重是幾公斤呢？            公斤       □不知道 
  D6a請問您體重最重的時候是多少呢？【懷孕時的體重不算，產後開始算】 
                               公斤      □不知道 

D6b過去一年內，您的體重有沒有減少過或增加過三公斤以上？ 【 可複選 】 
□a 有減少過三公斤以上 【續問 D6c】   □c 沒有明顯變化 【跳問 D7】   
□b 有增加過三公斤以上  【續問 D6c】   □d 不知道       【跳問 D7】  

 
D6c 過去一年內，您體重最重的時候是多少公斤呢？ 
                       公斤     □不知道 
D6d 過去一年內，您體重最輕的時候是多少公斤呢？ 
                       公斤     □不知道 
    

飲食型態飲食型態飲食型態飲食型態        

D7您每天一共吃幾碗飯或麵呢？          碗（米飯：半碗【一般的碗】一份） 

D8您飲食習慣為：□1素食 【跳問 D8c】  □2蛋素   □3蛋奶素  □4葷素皆吃  

  D8a您平時用油或飲食習慣是？□1 動物油  □2植物油  □3皆有 

D8b您平均一個月吃素食幾天？      天 

D8c您吃素食的習慣已持續多少時間？      年      月 

D8d您是從幾年前開始吃素？             年 
D9 下列的這些食物您有常常吃嗎？□0 沒有【跳問 D10】    □1 有【續問 D9a】 

（1）食用次數 （2）每次食用量【碗、250cc】  
食物種類  

0不吃 
1每週 
1次以下

2每週
1～2次

3每週
3～5次

4幾乎
每天吃

≦1/2 1 ≦1.5 2 ≦2.5 ＞2.5

D9a蛋類(蛋黃、蛋白)            
D9b全脂牛奶            
D9c低∕脫脂牛奶            
D9d調味奶            
D9e羊奶            
D9f豆漿            
D9g起司            
D9h優酪乳、優格、養樂多            
D9i 漢堡            
D9j 薯條            
D9k披薩            
D9l 餅乾、糖果、巧克力            
D9m蛋糕            
D9n冰淇淋、奶昔            
D9o可樂、沙士            
D9p含糖飲料            
D9q咖啡、茶            
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戴奧辛事件發生前戴奧辛事件發生前戴奧辛事件發生前戴奧辛事件發生前 
D10民國九十一民國九十一民國九十一民國九十一年年年年前前前前((((含含含含))))，您住在這裡的時候(顯宫、鹿耳、四草、鹽田四里)，平時

家中所吃的魚類是從何處來的？ 【可複選】 

□1傳統市場（1）     % □3生鮮超級市場（3）    %     □5 漁港（5）     % 

□2批發市場（2）     % □4大賣場（如家樂福）（4）    % □6自行捕捉或養殖  
【若選6續問D10a，不是則跳問D10b】 
 

D10a民國九十一民國九十一民國九十一民國九十一年年年年前前前前((((含含含含))))魚類養殖地點為：□1外縣市  □2住家附近        區 
【請依地圖指示回答，若回答A、、、、B 者需續問D10b】 

 

D10b民國九十一民國九十一民國九十一民國九十一年年年年前前前前((((含含含含))))您住在這裡的時候(顯宫、鹿耳、四草、鹽田四里)，平時家中

所吃的海鮮(魚類以外的海鮮)是從何處購買的？【可複選】 

□1傳統市場（1）     % □3生鮮超級市場（3）    %     □5 漁港（5）     % 

□2批發市場（2）     % □4大賣場（如家樂福）（4）    % □6自行捕捉或養殖  
【若選6續問D10c，不是則跳問D10d】 
 

D10c民國九十一民國九十一民國九十一民國九十一年年年年前前前前((((含含含含))))海鮮(魚類以外的海鮮)養殖地點為： 

□1外縣市  □2住家附近        區 

【請依地圖指示回答】 
 

戴奧辛事件發生後戴奧辛事件發生後戴奧辛事件發生後戴奧辛事件發生後 
D10d民國九十民國九十民國九十民國九十二二二二年年年年後後後後您平日吃的魚類來自哪裡？【可複選】 

□1傳統市場（1）     % □3生鮮超級市場（3）    %     □5 漁港（5）     % 

□2批發市場（2）     % □4大賣場（如家樂福）（4）    % □6自行捕捉或養殖  
【若選6續問D10e，不是則跳問D10f】 
 

D10e民國九十二民國九十二民國九十二民國九十二年年年年後後後後魚類養殖地點為：□1外縣市  □2住家附近        區 
【請依地圖指示回答】 
 

D10f民國九十二民國九十二民國九十二民國九十二年年年年後後後後您平日吃的海鮮(魚類以外的海鮮)來自哪裡？【可複選】 

□1傳統市場（1）     % □3生鮮超級市場（3）    %     □5 漁港（5）     % 

□2批發市場（2）     % □4大賣場（如家樂福）（4）    % □6自行捕捉或養殖  
【若選6續問D10g，不是則跳問D11】 
 

D10g民國九十二民國九十二民國九十二民國九十二年年年年後後後後海鮮(魚類以外的海鮮)養殖地點為：  

□1 外縣市   □2 住家附近     區 
【請依地圖指示回答】 
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D11平日的飲食量 

下列的這些肉類、魚及海產您有多常吃？ 吃多少？ 
 

（1）食用次數 （2）每次食用量（碗/個）  
肉類肉類肉類肉類 

0 
不吃 

1 
每週 1
次以下 

2 
每週

1～2次

3 
每週

3～5次

4 
幾乎每

天吃
≦1/2 1 ≦1.5 2 ≦2.5 ＞2.5

D11a猪肉 
           

D11b牛羊肉 
           

D11c雞鴨鵝肉 
           

D11d煙燻肉(香腸、
火腿、培根、肉乾) 

           

 
 
 

（1）食用次數 （2）每次食用量（碗/個） 

魚及海鮮類魚及海鮮類魚及海鮮類魚及海鮮類 0 
不吃 

1 
每週 1
次以下 

2 
每週

1～2次

3 
每週

3～5次

4 
幾乎每

天吃
≦1/2 1 ≦1.5 2 ≦2.5 ＞2.5

D11e大型海魚 
           

D11f小型海魚 
           

D11g養殖魚類 
           

大型海魚如: 鯊魚、鮪魚、旗魚、鱈魚、鮭魚、鰆(土魠魚)、臺灣馬加鰆(白北仔) 等 
小型海魚如: 秋刀魚、鯧魚、肉魚(肉鯽仔)、紅目鰱、鮸魚(敏仔魚)、黃魚、白帶魚、比目魚(黃帝魚)、
金線魚、四破魚(硬尾仔)、午仔魚、馬頭魚(馬頭)、鯖魚(花飛) 
養殖魚類如: 嘉鱲(加納)、金目鱸(盲槽)、鱸魚、海鱺(海麗仔)、石斑、黑鯛(黑格)、虱目魚、吳郭魚、
草魚、鯽魚(鯽仔)、鯉魚、鬍子鯰(土殺) 
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（1）食用次數 （2）每次食用量（碗/個） 

魚及海鮮類魚及海鮮類魚及海鮮類魚及海鮮類 0 
不吃 

1 
每週 1
次以下 

2 
每週

1～2次

3 
每週

3～5次

4 
幾乎每

天吃
≦1/2 1 ≦1.5 2 ≦2.5 ＞2.5

D11h魚或水產罐頭 
           

D11i貝類、牡蠣 
           

D11j花枝章魚類 
           

D11k蝦蟹類 
           

D11l魚鬆 
           

D11m魚卵(烏魚子、油

魚子)、魚腸、魚嘌 
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D12最近一個月您是否有規律服用下列維生素補充劑或其他藥物？ 

□0 沒有   

□1 有 【【【【請自下表勾選請自下表勾選請自下表勾選請自下表勾選】】】】    

D12a綜合維他
命（如善存） 

□0 不吃 □2 每週吃 1-3顆 □4 
□1 每週少於 1顆 □3 每週吃 4-6顆  

每天吃 1顆或以上

 

D12b魚肝油 □0 不吃 □2 每週吃 1-3顆 □4 
□1 每週少於 1顆 □3 每週吃 4-6顆  

每天吃 1顆或以上

 

D12c維生素 C □0 不吃 □2 每週吃 1-3顆 □4 
□1 每週少於 1顆 □3 每週吃 4-6顆  

每天吃 1顆或以上

 

D12d維生素 E □0 不吃 □2 每週吃 1-3顆 □4 
□1 每週少於 1顆 □3 每週吃 4-6顆  

每天吃 1顆或以上

 

D12e胃藥 □0 不吃 □2 每週吃 1-3顆 □4 
□1 每週少於 1顆 □3 每週吃 4-6顆  

每天吃 1顆或以上

 

D12f止痛劑 □0 不吃 □2 每週吃 1-3顆 □4 
□1 每週少於 1顆 □3 每週吃 4-6顆  

每天吃 1顆或以上

 

D12g其它
_________ 

□0 不吃 □2 每週吃 1-3顆 □4 
□1 每週少於 1顆 □3 每週吃 4-6顆  

每天吃 1顆或以上

 

 

D13您是否有吃中（補）藥的習慣？ 
□0不曾吃【跳問 D18】  □1有【續問 D14】 

D14最近一年來，您服用中藥的情形是     
□0沒吃【跳問 D18】  □1【有請自下表勾選】 

藥品種類 （1） 
頻率 

(請圈選) 

（2） 
次數 

（3） 
單位 
【代碼】 

（4） 
藥量 

 

（5） 
每次 
劑量 

D14a藥丸、膠囊 日 週 月     
D14b藥粉、散狀 日 週 月     
D14c未研磨之植物狀  日 週 月     
D14d其他               日 週 月     

藥量代碼：【1】顆數或粒數    【3】兩 
【2】匙數          【4】公克 

 
D15您最常服用的中藥或補藥購自何處？ 
    □1 中藥行  □2 傳統市場     □3 親友饋贈   □4 其他（1）                

D16您最常服用的中藥或補藥的類型為何？ 
    □1 中醫師處方  □2 民間偏方     □3 其他（1）                

D17您最常服用的中藥或補藥主要用法為何？ 
    □1內服   □2外用   □3 其他（1）                
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D18 下列的這些蔬菜您有多常吃？ 吃多少？ 

    

（1）食用次數 （2）每次食用量（碗/個） 

蔬菜種類 0 
不吃 

1 
每週 1
次以下 

2 
每週

1～2次

3 
每週

3～5次

4 
幾乎每

天吃
≦1/2 1 ≦1.5 2 ≦2.5 ＞2.5

D18a十字花科            

D18b綠葉非十字
花科 

           

D18c橘紅色蔬果            

D18d核果            

D18e豆類            

D18f塊莖類 
其他：        

           

D18g筍類            

D18h堅果類            

D18i果汁 
其它:         

           

D18j水果類            

蔬菜種類 舉例 
十字花科 甘藍、甘藍菜苗、結球甘藍，高麗菜，捲心菜，包菜，洋白菜，玻璃菜、

球葉甘藍、花椰菜、青花菜、青花椰菜、花菜苔、青菜花、美國花椰菜、

芥藍菜、捲葉菜、格藍菜、綠葉甘藍、佛光菜、隔暝仔菜、白菜、油菜、

結球白菜、青江菜、湯匙菜、江門白菜、大頭白菜、清梗白菜、芥藍 
綠葉非十字花科 茼蒿、芥菜、A菜、鵝仔草、英仔草、馬尾絲或鵝仔草、苦菜、鵝菜、

山萵苣、萵苣、嫩莖萵苣、空心菜、藤藤菜、蕻菜、蓊菜、蕹菜、菠菜、

菠柃、鸚鵡菜、紅根菜、飛龍菜、莧菜大蒜、韭菜、韭菜花 
橘紅色蔬果 南瓜、甜椒、番茄、胡蘿蔔 
豆類 豆腐、黃豆、大豆、味噌等 
塊莖類 馬鈴薯、芋頭、蕃薯、洋蔥 
筍類 竹筍、蘆筍、茭白筍 
堅果類 核果 花生、杏仁、腰果 
果汁類 果汁、果醬、 花果茶、百香果、葡萄、葡萄乾、紅酒、葡萄柚、蘋果、

櫻桃、莓類：例如草莓 
水果類 蘋果、橘子、鳳梨、西瓜等 
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D19請問您有泡茶的習慣嗎？ 

□0沒有【跳問 D20】  □1有【【【【請自下表勾選請自下表勾選請自下表勾選請自下表勾選】】】】                                

附註附註附註附註：：：：以陶瓷杯為主以陶瓷杯為主以陶瓷杯為主以陶瓷杯為主，，，，容量約容量約容量約容量約 30cc 

發酵程度 頻率 (請圈選) 次數 每次杯數 

D19a不發酵不發酵不發酵不發酵 日  週  月   
D19b半發酵半發酵半發酵半發酵 日  週  月   
D19c全發酵全發酵全發酵全發酵 日  週  月   
D19d特殊發酵法特殊發酵法特殊發酵法特殊發酵法 日  週  月   
 

茶類 舉例 

炒青綠茶  龍井、碧螺春、信陽毛尖  不發酵 
  蒸青綠茶  日本煎茶 

半發酵 

文山包種茶、清香包種、奇種烏龍、凍頂烏龍茶  (清香烏龍茶、
濃味烏龍茶 )、鐵觀音茶(蘭花香、特殊鐵觀韻)、東方美人茶、花茶、
大陸名優茶 (有武夷水仙、 安溪鐵觀音、鳳凰單叢水仙、黃金桂)、普
洱茶 

全發酵 條型紅茶(立頓、滇紅、祁紅、正山小種 )、紅碎茶  

黃茶 君山銀針白豪銀針、蒙頂黃芽  
特殊發酵法 

白茶 白牡丹雀舌、霍山黃芽、北港毛尖、鹿苑毛尖  

    

D20請問您有喝泡沫紅茶類飲品的習慣嗎？  

□0 從來不喝【跳答跳答跳答跳答 D22】 □2 每月喝___次 □4 每週 4-5天 

□1 從過去到現在喝不超過 20次 □3 每週 1-3天 □5 每天喝(每週 6-7天)

D21請問您喝的市售茶類類型為： 【可複選】  

□1.烏龍茶 □2.綠茶 □3.紅茶  □4.普洱茶  □5.奶茶  □6.麥茶  □7.青茶 
D22請問您有喝咖啡的習慣嗎？  

□0 從來不喝【跳答跳答跳答跳答 D24】 □2 每月喝___次 □4 每週 4-5天 
□1 從過去到現在喝不超過 20次 □3 每週 1-3天 □5 每天喝(每週 6-7天)

D23請問您喝的咖啡類型為：  

    □0無咖啡因      □2專賣店(如:85ºC、星巴克)  

□1三合一便利包裝  □3自行研磨   
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D24請問您家中主要飲水來源為：  

□1.自來水  □2.包裝水（礦泉水）  □3.賣水機   □4.地下水 
□5.其他（1）__________ 

D25請問飲用水的處理方式：（可複選） 

□1.煮沸  □2.一般濾水器  □3.R.O.水  □4.直接飲用  □5.其他（1）_______ 
D26您本身曾經吃過中石化安順廠之廠內海水儲存池，竹筏港溪，及鹿耳門溪上、中游
之魚或海鮮等食物嗎？ 

    □0否 【跳問 D27】              □1是      【續問 D26a】                  
D26a 您從何時開始吃當地魚或海鮮？   
□1過去 2年內  □2 過去 5年內  □3 過去 10年內  □4過去 20年內    
□5其他，（1）      年 

D26b 您吃該海水儲存池，竹筏港溪，及鹿耳門溪上、中游之魚及海鮮長達多久？ 
□1  1年以下 □2  1-5年  □3   6-10年  □4  10-20年 
□5  20年以上，共（1）     年 

D27您們家是否有漁塭？ 
□0否  【跳問 D28】             □1是       【續問 D27a】                
D27a所養殖的水生物種類為？（可複選） 

□a虱目魚   □b吳郭魚   □c石斑魚  □d龍膽    □e蝦子     
□f螃蟹     □g蚵仔     □h其他（1）_______ 

D27b漁塭所在區域？                 （看地圖） 
                      

 

喝酒 

D28您是否有過喝酒的習慣？ 
□0不曾喝過酒【跳問 D30】  □1是【續問 D29】                

D29最近一年來，您喝酒的情形是 
□0沒喝【跳問 D30】  □1【有請自下表勾選】 

酒精濃度 （1） 
頻率 

(請圈選) 

（2） 
次數 

（3）
酒杯 
【代碼】

（4）
每次 
杯數 

D29a啤酒（3.5~4.5%） 日 週 月    
D29b如水果酒：紅、白葡萄酒、玫瑰紅（10~12%） 日 週 月    
D29c花雕、紹興、烏梅、米酒（16-22%） 日 週 月    
D29d五加皮、竹葉青、白蘭地、威士忌、高梁、茅臺
酒等（35-65%） 日 週 月

   

酒量代碼：【1】20 cc高梁酒杯  【3】80 cc米酒杯【5】120 cc葡萄酒杯 
【2】40 cc威士忌酒杯【4】100 cc紙杯 【6】360 cc/罐【7】600 cc/瓶 

 
D29e您通常喝到什麼程度？ □0淺嚐(不醉)   □1微醺(半醉)  □2常喝醉(爛醉) 
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吸菸 

D30  您有過抽煙的習慣嗎？□0不曾抽過【跳問 D34】□1有【續問 D30a】 
D30a請問您最近一年內的抽菸情形?  

□0已戒菸，戒了（1）    年    月   □4每天 21-39支(超過一包)  
□1每天＜5支                     □5每天 40≧ 支(二包以上) 
□2每天 5-9支                          粗略估計每天約（1）________支  
□3每天 10-20支                        

 
D31請問您開始抽菸年齡及過去的抽菸情形? ______歲開始抽菸 

年齡 
（1） 
每天 

1-4支 

（2） 
每天 

5-9支 

（3） 
每天 

10-20支

（4） 
每天 21-39
(超過一包)

（5） 
每 40≧ 支 
(二包以上) 

（6） 
戒菸情況 

D31a：< 20      由    歲至    歲
D31b：20-29      由    歲至    歲
D31c：30-39      由    歲至    歲
D31d：40-49      由    歲至    歲
D31e：50-59      由    歲至    歲
D31f：> 60      由    歲至    歲

 
D32您是否每天接觸到二手菸? □0沒有  □1有 
D33二手菸主要暴露來源為 

□1同事   □2.配偶   □3配偶以外的家人   □4交際或應酬場合   
□5其他（1）_________，平均每天（2）_____小時，持續（3）_____年 

 

嚼檳榔 

D34請問您最近一年內是否有嚼食檳榔的習慣? 
□0完全不嚼，戒了（1）    年    月   □2每週 4-5天 
□1每週 1-3天                      □3每天嚼 

D35您從過去到現在吃最多時，每天吃的檳榔數量是? 
約每天  包(平均一包約（1）_____顆) 

D36現在平均每日吃的檳榔數量是?約每天     包(平均一包約（1）_____顆) 
D37請問您 6個月前嚼檳榔的次數為? 
□0從過去到現在只嚼過 1-2次  □2每月嚼（1）     次   □4每週 4-5天   
□1從過去到現在嚼不超過 20次  □3每週 1-3天 □5每天嚼(每週 6-7天)

D38請問您從何時開始嚼食檳榔?     歲，（1）約嚼了    年    月 
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D39請詳述您過去到現在檳榔的吃法(可複選可複選可複選可複選)   

 年齡 
（1） 
葉子 

（2） 
菁子 

（3） 
檳榔子 
硬荖藤 

（4）
檳榔子

（5） 
其他 

（6）開始年齡～ 
（7）停止年齡 

D39a：< 20      由    歲至    歲
D39b：20-29      由    歲至    歲
D39c：30-39      由    歲至    歲
D39d：40-49      由    歲至    歲
D39e：50-59      由    歲至    歲
D39f：> 60      由    歲至    歲
   

D40上題中哪幾種檳榔是目前(或是戒嚼檳榔前)您最常嚼食的種類?          
 
D41請問您嚼食檳榔的時候檳榔汁是 
□1第一口吐出後全吞入  □3汁全部吐出 
□2汁全部吞入          □4有時吐出，有時吞入 
 

D42您一共已經吃了幾年的檳榔？(扣除戒嚼檳榔期間) 
       約嚼            年                 個月 
    

D43您最近一年內有沒有嘗試戒嚼檳榔？    

□0否【跳問 E1】         □1是【續問 D43a】 
    

D43a維持戒嚼最長時間多久？ 
□1一個月                
□2二~三個月                     
□3四~六個月 
□4六個月~一年 
□5其它【請寫出】（1）                    

D43b使您嘗試戒嚼檳榔的最大影響因素是？ 
□a醫護人員勸戒          
□b家人朋友勸戒            
□c身體不適 
□d有檳榔同好者罹患口腔病或癌症案例                         
□e其它【請寫出】（1）                
 

D43c當您停止吃檳榔之後有沒有什麼反應？【可複選】 
□a 口乾舌躁 □d 精神不集中 □g 其它【請寫出】 
□b 冒冷汗 □e 煩躁    （1）___________ 
□c 無精打采 □f 無任何反應 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

E.    居家環境居家環境居家環境居家環境    

附註附註附註附註：【：【：【：【半年少於 1次則填否，半年至少 1次則填是】】】】 

E1 您的家裡在過去一年內是否曾在家裡吸到工廠或商家排出的黑煙、廢棄、刺激性氣
體或是揮發性化學品？ 
□0 否 □1 是  E1a頻率(請自行圈選) E1b次數 
     週     月     半年                   次 

E2您的家裡在過去一年內是否有燒香的習慣？ 
□0 否 □1 是  E2a頻率(請自行圈選) E2b次數 
     週     月     半年                   次 

E3您的家裡在過去一年內是否有使用蚊香的習慣？ 
□0 否 □1 是  E3a頻率(請自行圈選) E3b次數 
     週     月     半年                   次 

E4您的家裡在過去一年內是否有蟑螂出沒？ 
□0 否 □1 是  E4a頻率(請自行圈選) E4b次數 
     週     月     半年                   次 

E5您的家裡附近在過去一年內是否有露天燃燒垃圾？ 
□0 否 □1 是  E5a頻率(請自行圈選) E5b次數 
     週     月     半年                   次 

E6您的家裡在過去一年內是否有用殺蟲劑？【若填 E6則續答 E7、E8】 
□0 否 □1 是  E6a頻率(請自行圈選) E6b次數 
     週     月     半年                   次 

E7您使用哪一種殺蟲劑廠牌？（可複選） 

□1雷達  □2噴效      □3必安住     □4新速必落  □5歐護    
□6其他：（1）             

E8您使用哪一種殺蟲劑劑型？（可複選） 
□0無    □1噴霧式    □2固體餌劑   □3粘著式    □4液體式  
□5電蚊香     

E9您的家裡在過去一年內是否有鋪設過地毯？ 
  □0否    □1是    持續多久時間：（1）________________ 

E10您的家裡在過去一年內是否有飼養過有毛的寵物？ 
□0否    □1是    持續多久時間：（1）________________ 

E11您的家裡在過去一年內是否天花板滲水、地板積水、壁癌或傢俱長黴情形？ 
□0否    □1是    持續多久時間：（1）________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

國國國國    家家家家    衛衛衛衛    生生生生    研研研研    究究究究    院院院院    

台台台台    南南南南    市市市市    衛衛衛衛    生生生生    局局局局    

共同辦理共同辦理共同辦理共同辦理    

36

F . 工作工作工作工作與經濟狀況與經濟狀況與經濟狀況與經濟狀況    

F1請問您目前有沒有在工作？ 
□0 沒有工作 

F1-1 您為什麼沒有工作呢？ 
□a 學生 
□b 家庭管理 
□c 服役(義務兵役) 
□d 退休了 
□e 季節性(週期性)休業、暫時停工 
□f 失業(能工作、想工作、尚未再找到工作) 
□g 無工作能力 
□h 其他原因(請寫出) （1）                                

□1 有工作  
F1-2您工作的地方是做什麼的？(指公司、機關或事業的性質) 
  行業：                                       
F1-3職業(請詳細記錄具體職位)： 
                                              
F1-4您工作的業主或老闆和您是什麼關係？ 

□a 政府雇用      □c自營(下無員工)    
□b 民間雇用      □d雇主(下有員工) 

F1-5您工作的地方(公司/機關)有多少員工？ 
     □a 少於 30人     □b  30人以上 

    

工作狀況工作狀況工作狀況工作狀況：：：：    

F2請問曾在下列工作場所工作嗎？（可複選） 
 

請問曾在左列工作

場所工作嗎？ 
工作年資 

 工作場所 
 0沒有 

1有 
（1） 
開始歲數 

（2） 
結束歲數 

（3）工作職稱 
1.操作工  
2.技術員 
3.文書人員  
4.主管或專業人員 

F2a魚塭                  
F2b舊台鹼/中石化工廠     
F2c任何焚化爐            
F2d農田     
F2e農業製造工廠         
F2f鋼鐵、銅礦產工廠     
F2g化學工廠             
F2h其它               
【若有在舊台鹼工作，續問 F3。其它跳問 F4】 
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F3【曾在舊台鹼/中石化工廠中石化公司上班者需填此欄】 

工作年數工作年數工作年數工作年數 

部門部門部門部門名稱名稱名稱名稱 
（（（（1）））） 
職務職務職務職務 

 

（（（（2）））） 
工作工作工作工作 

  天數天數天數天數/週週週週 
 

（（（（3）））） 
工工工工作時數作時數作時數作時數

時時時時/天天天天 
 

（（（（4））））
開始 
歲數 

（（（（5）））） 
結束 
歲數 

（（（（6））））使用使用使用使用
防護用具防護用具防護用具防護用具 

0 否 
1 是 

（（（（7）））） 
防護具防護具防護具防護具 
種類種類種類種類 

 

F3a  ____天/週 ___時/天        
F3b  ____天/週 ___時/天       
F3c  ____天/週 ___時/天       
F3d   ____天/週 ___時/天       
F3e  ____天/週 ___時/天       
【職務欄位填法】 

1.專門技術人員-a藥物合成或加工人員，b粉塵或是作業場所洗滌者，c化驗分析人員       
2.檢驗人員-a化學檢驗人員 ，b生物檢驗人員 
3.污染防治專責人員 【如公安】 
4.行政人員【如秘書:處理文書者，並未參與任何實驗】 
5.清潔人員【非含粉塵或是作業場所洗滌者】 

    

F4【有從事濃林魚牧業相關者】回答請問您的工作類型有哪些【可複選】？ 

（2）水源 
(可複選) 

（3）主要銷售管道 
(可複選) 

 
工作 
年齡 

從事生產 
 

 
 
 
 

0沒有
 1有 

 
 
 
 

（1）
是否

自用
 
 

0否
1是

1 
地

下

水

2 
灌

溉

用

水

3 
河  
水

4 
其 
它

1 
農

漁

會

2 
親

朋

好

友

3 
自 
銷 
外 
地 

4 
超 
級 
市 
場 

5 
其

它

（4）
始 

（5）
止 

F4a稻作             
F4b蔬菜             
F4c果樹             
F4d養殖漁業（1）     魚             
F4e養猪業             
F4f養家禽類 

(雞、鴨、鵝) 
 

 
           

F4g其它                         
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F5 過去一年，您平均一個月

的收入（包括薪資、租金、投

資所得、子女給的、退休金

等），大約有多少？ 

□1  沒有收入                 

□2  4,999元以下              

□3  5,000元~9,999元         

□4  10,000元~14,999元       

□5  15,000元~19,999元       

□6  20,000元～39,999元    

□7  40,000元～59,999元    

□8  60,000元～79,999元    

□9  80,000元～99,999元    

□10 100,000元以上    
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F6請依您對工作勾選出您對以下每一個敘述的同意程度。 

【若當下無工作、退休者不需回答此題】 

同意程度 很不同

意 

不同意 同意 很同意

(1) 我的工作會要求我學習新的事物。 □0 □1 □2 □3 

(2) 我的職務中，有很多重複性的工作。 □0 □1 □2 □3 

(3) 我的工作需要我具有創意。 □0 □1 □2 □3 

(4) 在工作中，很多事我可以自己作主。 □0 □1 □2 □3 

(5) 我的工作需要高度的技術。 □0 □1 □2 □3 

(6) 對於如何執行我的工作﹐我沒有什麼決定權。 □0 □1 □2 □3 

(7) 在職務中，我可以做各式各樣不同的工作。 □0 □1 □2 □3 

(8) 對於工作上發生的事，我的意見具有影響力。 □0 □1 □2 □3 

(9) 在工作中，我有機會發展自己特殊的才能。 □0 □1 □2 □3 

(10) 我的工作需要我做事做得很快。 □0 □1 □2 □3 

(11) 我的工作需要我做事做得很認真。 □0 □1 □2 □3 

(12) 我的工作不會過量。 □0 □1 □2 □3 

(13) 我有足夠的時間來完成工作。 □0 □1 □2 □3 

(14) 我的職位很有保障。 □0 □1 □2 □3 

(15) 在工作中我不會被別人要求去做互相抵觸的事。 □0 □1 □2 □3 

(16) 我的工作很耗費體力。 □0 □1 □2 □3 

(17) 我的工作會需要我長時間集中注意力。 □0 □1 □2 □3 

(18) 我的工作非常忙碌。 □0 □1 □2 □3 

(19) 我的事業發展和晉升的前景很好。 □0 □1 □2 □3 

(20) 我的主管會關心部屬的福利。 □0 □1 □2 □3 

(21) 我的主管會聽取我的意見。 □0 □1 □2 □3 

(22) 我的主管能幫助部屬做事。 □0 □1 □2 □3 

(23) 我的主管能組織部屬來推動工作。 □0 □1 □2 □3 

(24) 我的同事是稱職的。 □0 □1 □2 □3 

(25) 我的同事會關心我。 □0 □1 □2 □3 

(26) 我的同事是友善的。 □0 □1 □2 □3 

(27) 我的同事會幫忙我的工作。 □0 □1 □2 □3 
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G 自覺健康狀態自覺健康狀態自覺健康狀態自覺健康狀態（（（（SF-36）））） 
 
    接下來的問題，主要是想瞭解您對自己健康的看法。這些資訊將能幫助您記錄您的
感受，以及您在執行日常生活的能力。 
    敬請回答下列各問題並圈選一適當答案。如您對某一問題的回答不能確定，還是請
您盡可能選一個最適合的答案。在本部份所指過去一個月過去一個月過去一個月過去一個月內﹐係指從今天往前算三十天

內。 

 
 
G1一般來說，您認為您目前目前目前目前的健康狀況是： 

□ 1 極好的 
□ 2 很好 
□ 3 好 
□ 4 普通 
□ 5 不好 
 

G2和一年前比較和一年前比較和一年前比較和一年前比較，您認為您目前目前目前目前的健康狀況是： 
□ 1 比一年前好很多 
□ 2 比一年前好一些 
□ 3 和一年前差不多 
□ 4 比一年前差一點 
□ 5 比一年前差很多 
 

G3下面是一些您日常可能從事的活動，請問您目前健康狀況會不會限制目前健康狀況會不會限制目前健康狀況會不會限制目前健康狀況會不會限制您從事這些活

動?如果會，到底限制有多少？ 

       活          動 會， 
受到很多限制

會， 
受到一些限制 

不會， 
完全不受限制

a. 費力活動費力活動費力活動費力活動，例如跑步、提重物、參

與劇烈運動      1     2             3      

b. 中等程度活動中等程度活動中等程度活動中等程度活動，例如搬桌子、拖地

板、打保齡球、或打太極拳      1          2      3 

c. 提起或攜帶食品雜貨      1      2      3 
d. 爬數數數數層樓樓梯     1             2      3 
e. 爬一層樓樓梯     1             2      3 
f. 彎腰、跪下或蹲下      1      2      3 
g. 走路超過超過超過超過 1公里公里公里公里      1      2      3  
h. 走過數個街口數個街口數個街口數個街口      1      2      3 
i. 走過一個街口一個街口一個街口一個街口      1         2      3 
j. 自己洗澡或穿衣      1         2      3 
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G4過去一個月內過去一個月內過去一個月內過去一個月內，您是否曾因為身體健康問題身體健康問題身體健康問題身體健康問題，而在工作上或其它日常活動方面有下

列任何的問題？ 
 是 否 
a. 做工作或其它活動的時間減少 1 2 
b. 完成的工作量比您想要完成的較少 1 2 
c. 可以做的工作或其它活動的種類受到限制 1 2 
d. 做工作或其它活動有困難 (例如，須更吃力)    1 2 
 
 
G5在過去一個月內在過去一個月內在過去一個月內在過去一個月內，您是否曾因為情緒問題(例如，感覺沮喪或焦慮)，而在工作上或

其它日常活動方面有下列的問題？ 
 是 否 
a. 做工作或其它活動的時間減少 1 2 
b. 完成的工作量比您想要完成的較少 1 2 
c. 做工作或其它活動時不如以往小心 1 2 
 
 
G6在過去一個月內，您的身體健康或情緒問題，對您與家人或朋友、鄰居、社團間的

平常活動的妨礙程度如何？ 
□1 完全沒有妨礙                
□2 有一點妨礙                  
□3 中度妨礙 
□4 相當多妨礙 
□5 妨礙到極點 

 
 
G7過去一個月內，您身體疼痛程度有多嚴重？ 

□1 完全不痛                    
□2 非常輕微的痛               
□3 輕微的痛                    
□4 中度的痛 
□5 嚴重的痛 
□6 非常嚴重的痛 

 
G8過去一個月內，身體疼痛對您的日常工作(包括上班及家務)妨礙程度如何？ 

□1 完全沒有妨礙  
□2 有一點妨礙 
□3 中度妨礙 
□4 相當多妨礙 
□5 妨礙到極點 

Copyright c 1995 Health Assessment Lab.  All rights reserved. 
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G9下列各項問題是關於過去一個月內過去一個月內過去一個月內過去一個月內您的感覺及您對周遭生活的感受，請針對每一問

題選一最接近您感覺的答案。在過去一個月過去一個月過去一個月過去一個月中有多少時候……. 
在過去一個月過去一個月過去一個月過去一個月中有多少時候： 一直都是 大部分時間 經常 有時 很少 從不 
a. 您覺得充滿活力？ 1 2 3 4 5 6 
b. 您是一個非常緊張的人？ 1 2 3 4 5 6 
c. 您覺得非常沮喪，沒有任何事情
可以讓您高興起來？ 1 2 3 4 5 6 

d. 您覺得心情平靜？ 1 2 3 4 5 6 
e. 您精力充沛？ 1 2 3 4 5 6 
f. 您覺得悶悶不樂和憂鬱？ 1 2 3 4 5 6 
g. 您覺得筋疲力竭？ 1 2 3 4 5 6 
h. 您是一個快樂的人？ 1 2 3 4 5 6 
i. 您覺得累？ 1 2 3 4 5 6 

 
 
G10過去一個月內，您的身體健康或情緒問題有多少時候會妨礙您的社交活動（如拜訪

親友等）？  
□1 一直都會                    
□2 大部分時間會                
□3 有時候會 
□4 很少會 
□5 從不會 

 
G11下列各個陳述對您來說有多正確？ 

 完全正確 大部分正確 不知道 大部分不正確 完全不正確
a. 我好像比別人較容易生病 

1 2 3 4 5 

b. 和任何一個我認識的人來
比， 我和他們一樣健康。 1 2 3 4 5 

c. 我想我的健康會越來越壞 
1 2 3 4 5 

d. 我的健康狀況好得很 
1 2 3 4 5 

 
 

Copyright c 1995 Health Assessment Lab.  All rights reserved. 
(IQOLA SF-36 Taiwan Standard Version 1.0) 



 
 
 

 

國國國國    家家家家    衛衛衛衛    生生生生    研研研研    究究究究    院院院院    

台台台台    南南南南    市市市市    衛衛衛衛    生生生生    局局局局    

共同辦理共同辦理共同辦理共同辦理    

43

H. 戴奧辛事件戴奧辛事件戴奧辛事件戴奧辛事件對污染區社對污染區社對污染區社對污染區社區區區區居民的居民的居民的居民的精神精神精神精神衝擊衝擊衝擊衝擊 
 

H1 請問您有聽過戴奧辛污染事件嗎？ 
  □0沒有 【跳問 I】         □1有【續問 H1a】          

     
面對戴奧辛汙染，您的處理方式 
                                                               
  0 

從不
1 
偶爾 

2 
有時候 

3 
經常

H1a 我會努力避開有關戴奧辛污染事件的問題               
H1b 我會讓自己忙於其它事，來忘記關於戴奧辛污染事件     
H1c 我會告訴自己沒有什麼事情                           
H1d 我會盡量使自己不去想戴奧辛污染事件                 
H1e 我會和朋友說一說自己心理的感受                     
H1f 我會去找一些戴奧辛的資料，來瞭解這個問題           
H1g 我會盡量不吃魚及海鮮                          
H1h 我會想搬離這裡     

 
 

您對戴奧辛污染的感覺 
  否 是 
H2a 戴奧辛污染事件發生後，我覺得心情不穩定            □0 □1
H2b 當提到有關戴辛污染事件，我會比較緊張                      □0 □1
H2c 戴奧辛污染事件發生後，我會經常覺得身體不舒服              □0 □1
H2d 戴奧辛污染事件發生後，我會經常做惡夢              □0 □1
H2e 看到戴奧辛污染的報導，我會感到害怕、難過                  □0 □1
H2f 看到戴奧辛污染的報導，我會覺得與我無關            □0 □1
H2g 看到戴奧辛污染的報導，我會覺得生氣 □0 □1
H2h 和別人談到有關戴奧辛污染事件，我就忍不住哭        □0 □1
 

 
H3過去一年內，您有發生下列重大事件嗎？ 

  沒有 有 
H3a 訂婚或結婚 □0 □1
H3b 生小孩 □0 □1
H3c 離婚或是分居 □0 □1
H3d 買房子 □0 □1
H3e 工作有升遷                    □0 □1
H3f 創業、找到工作或換工作                               □0 □1
H3g 失業或是事業失敗 □0 □1
H3h 重大財物損失 □0 □1
H3i 自己有重大傷病 □0 □1
H3j 親人死亡或重大事故、疾病 □0 □1
H3k 其它 □0 □1
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H4得知戴奧辛污染事件消息前後： 
H4a對您的經濟有無任何改變？ 

□0沒有       □1有，（1）_______________________(如收入減少，失業…) 
H4b對您的生活習慣有無任何改變？ □0沒有  □1有，（1）__________________ 
H4c對您的飲食習慣有無任何改變？ □0沒有  □1有，（1）__________________ 
H4d對您的家庭影響有無任何改變？ □0沒有   □1有，（1）__________________ 

    

H5得知戴奧辛污染事件消息後： 
您有無獲得政府補貼？□0沒有  □1有，多少錢：（1）___________________ 
若有的話，對於您的經濟狀況有改善嗎？（2）              
H5a您現在最想改善的是哪方面？□0沒有       □1有，（1）___________________ 
H5b您對現在政府的政策，滿意程度？ 
□0沒有    
□1有，□a非常不滿意  □b不滿意  □c滿意  □d非常滿意 
有哪邊需要改善？（1）___________ 

H5c您希望未來的生活有需要改善的地方？ 
□0沒有      □1有，（1）___________________ 

H5d您希望未來政府需要增加哪方面的援助？ 
□0沒有      □1有，（1）___________________ 
 

 
H6您附近是否有認識的鄰居 朋友或親戚認為他是因為戴奧辛污染而生病的？ 

□ 0沒有  □1有，是哪幾位(提醒您此問卷內容有保密)： 
（1）___________________ 

 
 

 
I戴奧辛事件戴奧辛事件戴奧辛事件戴奧辛事件對污染區產業的對污染區產業的對污染區產業的對污染區產業的影響影響影響影響 

 

若曾有創業者，請回答以下問題：  

在得知戴奧辛污染事件消息前前前前： 

 
I1您創立的公司以前是屬於哪個行業： 

工業   服務業 農林漁業 
□a 製造業 □d 批發零售業 □h 不動產及租售業 □l 農業 

□b 水電燃料業 □e 住宿餐飲業 □i 文化、運動及休閒業 □m 養殖漁業 

□f 金融保險業 □j 醫療保險業 □n 捕魚業 
□c 礦業及土石
採礦業 □g 運輸、倉儲及通 

信業 □k 專業及科學技術服
務業 □o 其他 

I2貴公司每年營業收入為： 
   □0. 未滿 100萬  □1. 100萬~500萬  □2. 500萬~1000萬  □3. 2000萬以上 
   I2a若為養殖漁業者，每年的漁獲量為_________________________噸(單位) 
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I3在得知戴奧辛污染事件消息後： 
 您有改變公司的行業類別嗎? 

     □0  沒有  □1有 
    I3a有改變者，請問屬於哪個行業? 

工業   服務業 農林漁業 
□a 製造業 □d 批發零售業 □h 不動產及租售業 □l 農業 

□b 水電燃料業 □e 住宿餐飲業 □i 文化、運動及休閒業 □m 養殖漁業 

□f 金融保險業 □j 醫療保險業 □n 捕魚業 
□c 礦業及土石
採礦業 □g 運輸、倉儲及通 

信業 □k 專業及科學技術服
務業 □o 其他 

 
I4貴公司營業收入為 
□0. 未滿 100萬  □1. 100萬~500萬  □2. 500萬~1000萬  □3. 2000萬以上 

   I4a若為養殖漁業者，每年的漁獲量為□0 不變  □1 增加  □2 減少 
增加或減少幾噸（1）__     ____噸 

 
I5貴公司是否有因受戴奧辛污染事件影響而採取額外的因應措施？ 
   □a 減少雇員     □c 勞務外包       □e 改善技術     □g關場或歇業 
   □b 使用派遣員工 □d 提高產品價格   □f 遷場外移  □h沒有因應措施   
I6得知戴奧辛污染事件消息後貴公司有無獲得政府補貼？   

□0沒有  □1 有，多少錢：（1）           
I6a貴公司是屬於哪方面的補助？ □0沒有      □1有，（1）_______________ 
I6b貴公司現在最想改善的是哪方面？□0沒有      □1有，（1）________________ 
I6c貴公司對現在政府的政策，滿意程度？ 
□0沒有    
□1有，□a非常不滿意  □b不滿意  □c滿意  □d非常滿意 
有哪邊需要改善？（1）________ 

I6d貴公司希望未來的補助有需要改善的地方？□0沒有   □1有，（1）___________ 
    

    

    

問卷到此結束問卷到此結束問卷到此結束問卷到此結束，，，，謝謝謝謝謝謝謝謝您的合作您的合作您的合作您的合作。。。。謝謝謝謝謝謝謝謝！！！！    
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J.訪問訪問訪問訪問計時計時計時計時    

 
J1訪視結束時間：□1 上午    □2 下午（1）        時         分（採 24小時制） 
J2本問卷完成時間：共計         分鐘。                  

    

 
 
K.調查員觀察及訪問過程狀況記錄調查員觀察及訪問過程狀況記錄調查員觀察及訪問過程狀況記錄調查員觀察及訪問過程狀況記錄 

 
K1 訪問地點： □1 個案家裡     □2 工作/上學地點     □3衛生室   

  □4其他(說明)：（1）____________ 
K2 訪問過程中，是不是有其他人在場？ 
□1 有，大部分時間都在場       □3 有，偶爾在場 
□2 有，約有一半的時間在場     □4 沒有他人在場【跳跳跳跳答答答答 K3】 

K2a【如果有他人在場】他們是個案的什麼人？                          
K2b在場的其他人是不是有影響受訪者作答的情形？如何影響？ 

□1 有幫受訪者回答或改正答案       □3 沒有影響 
□2 在旁注意聽，但沒有加入回答     □4 有造成干擾 

K2c受訪者會不會因為有人在場而無法專心作答？ 
□1 一直受到影響                   □3 一點點影響 
□2 有些影響                       □4 不受影響 

K3與受訪者交談所用語言【可複選】 
□1 國語     □2 台語     □3 客家語    □4 其他(說明)：（1）______________ 

K4受訪者瞭解問題的情形怎麼樣？ 
□1 很好     □2 好       □3 尚可      □4 很差 

K5受訪者合作程度     □1 很合作     □2 普通     □3 很不合作 
K6受訪者回答可靠程度 
□1 全部可靠【完】 
□2 大部分可靠     □3 部分可靠      □4 大部分不可靠 
K6a何題不可靠？(若整頁或整節不可靠，則填頁數或節名) ______________ 
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                            B
卷卷卷卷

代代代代

碼碼碼碼
里別 家戶 實口序號

 

 

 

 

 

L. 體位測量體位測量體位測量體位測量【兩次測量值相差大於 5%，才測第三次】 
 

檢測項目 1第一次 2第二次 3第三次 
L1身高 (cm)    
L2體重 (kg)    
L3血壓：收縮壓/ 舒張壓 (mmHg） / / / 
L4腰圍 (cm)    
L5臀圍 (cm)    
L6臂圍 (cm)    
L7前臂二頭肌下脂肪量 (%)    
L8前臂二頭肌下皮下脂肪厚度 (mm)    
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國家衛生研究院人體試驗醫學倫理委員會國家衛生研究院人體試驗醫學倫理委員會國家衛生研究院人體試驗醫學倫理委員會國家衛生研究院人體試驗醫學倫理委員會 
人體試驗受試者說明暨人體試驗受試者說明暨人體試驗受試者說明暨人體試驗受試者說明暨 同意書同意書同意書同意書 

 

   （本書表應由計畫主持人親自向受試者說明詳細內容，並請受試者經過慎重考慮後方得簽名） 

□□□□藥品藥品藥品藥品  □□□□醫療器材醫療器材醫療器材醫療器材  □□□□醫療技術醫療技術醫療技術醫療技術  ■■■■其他其他其他其他  環境流行病學環境流行病學環境流行病學環境流行病學  倫委會編號倫委會編號倫委會編號倫委會編號：：：： 

您被邀請參與此研究。本說明提供您有關本研究之相關資訊。研究

主持人或其他協同主持醫師將會為您說明研究內容並回答您的任何疑問

。 
研究計畫名稱：  

中文：台南市中石化舊台鹼安順廠污染區居民田野調查計劃 
英文：Epidemiological survey of residents living at a polluted area near a deserted 

factory of the China Petrochemical Development Corporation in Tainan city 
主要主持人：  王淑麗                        聯絡電話：037-246166轉 36509 

研究計畫贊助者： 台南市政府                           0935 28 58 48 

受試者姓名：                             性別：            年齡： 

聯絡通訊地址： 

電話：                                   病歷號碼： 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
引言： 
（將以白話口吻向受試者說明本研究之大致情況，並註明畫底線部分及相關等。） 
請您在同意參加本研究前，詳細閱讀這份同意書，我們願意隨時回答您任何相關問題。 
一、試驗目的： 

本研究主要目的來瞭解居住在安南區顯宮、四草、鹿耳等三里戴奧辛污染區實際

的居民社會人口學特質與健康資訊並建立起此污染區之資料庫，藉由各種檢體檢測之

相關性來瞭解戴奧辛污染成因，以利政策評估之基礎檔案和健康風險評估參考資料。 
 
二、試驗方法與程序： 

1. 完成一份問卷（問卷結果絕對保密） 
2. 量腰圍、臀圍，進行皮下脂肪厚度測定（用夾脂肪厚度、及紅外線的方式、不
會痛） 

3. 提供 18ml靜脈血液做為測試賀爾蒙、血清生化值，疾病篩檢之用，包括癌前
因子(CEA、AFP、CA125)、荷爾蒙及其代謝物（如雌性素、甲狀腺素等） 

4. 將由個案決定是否參加總戴奧辛類物質內在生物效應濃度，若是，則提供 16
毫升靜脈血 

5. 將檢測後剩餘之血液，經個案同意，將存放在國衛院環職組王淑麗博士實驗室 
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三、身心上可能導致之副作用、不適或危險： 
    血液測驗由受訓過的護士執行，在抽血時可能會有稍許疼痛，偶爾會有皮下瘀血點
發生，罕有昏暈。 

四、預期試驗效果： 
藉由檢體檢測之相關性來瞭解戴奧辛污染成因，以提供政策評估之基礎檔案和健康

風險評估參考。資料在此研究中只有科學研究價值，無預期商業利益。 

五、其他可能之治療方法選擇及說明： 

無 

六、其他可能之損失或利益： 

受試者參與本研究並無直接利益。然而，在研究完成時，我們除了將提供約新台幣

200元的禮品，同時免費為受試者進行血壓量測、肥胖指數量測、肝臟超音波檢查
，及生化理學與荷爾蒙檢測報告，並提供其檢測之結果報告。 

七、參加本研究計畫受試者個人權益將受到保護： 
如依本研究所訂試驗計畫而引發之身體、心理上之不良反應或傷害，執行檢測的

醫院將提供受試者專業醫療照顧。 

八、可自由選擇是否參與研究： 
受試者可自由決定是否參與此研究。如受試者選擇參加，若途中更改意願，亦可隨

時撤回同意並中止研究之參與，而此決定並不影響受試者之醫療照護。如對受試者

之權利有任何疑問，請電詢本院人體試驗醫學倫理委員會，電話為： 

九、撤回同意，退出試驗： 
如您因任何理由欲中止研究之參與，無須說明任何理由，請聯絡研究主持人，王淑

麗副研究員 

電話為：0935285848 或是 037-246166轉 36509； 

您亦可聯絡本院人體試驗醫學倫理委員會，電話為：037-246166分機 33008 

十、機密性： 
本院將在法律所規範之程度內視受試者之資料為機密。受試者亦瞭解研究贊助者、

衛生署與本院人體試驗醫學倫理委員會皆有權檢視受試者的資料。 

十一、利益衝突： 

無 
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十二、簽章 

（一） █主持人：  王淑麗                

█協同主持人：  謝顯堂  _溫啟邦 

█研究代理人：  陳介文            

已詳細解釋有關本研究計畫中上述研究方法之性質與目的，及可能產生之危險與 
利益。 
本院計畫主持人：_    _____     （簽章）日期： 

 
（二）  本人已詳細瞭解上述研究方法及其所可能產生之危險與利益，有關本試驗

計畫之疑問，業經計畫主持人詳細予以解釋。本人同意接受為人體試驗計

畫之自願受試者。 
□  1.本人同意在本計畫執行期間接受問卷訪視，及一次抽血健康檢查 (18ml)、

收集尿液。 
□  2.本人同意接受抽血 (16 ml) 量測戴奧辛(Dioxin)及類戴奧辛物質的濃度。 
□  3.本人願意將檢測後剩餘檢體交由計劃主持人王淑麗博士研究室保存，並交

由該實驗室陳介文博士負責部分血液及尿液檢體，以-80℃的冷凍方式儲存
在國家衛生研究院環職組R1-5242冰箱內，預計保留十年，以供將來可能
的重要研究。未來，該檢體從事任何其它研究之前，計劃主持人須提出計

劃交由國家衛生研究院人體試驗醫學倫理委員會通過，代為行使同意權，

方得執行。 
□   4.本人願意將此次研究所收集之資料與全民健保資料庫連結，其資料分析須

先取得國家衛生研究院人體試驗醫學倫理委員會同意後始得進行。  
受試者或代理人簽章：                      日期：               

     
如您是受試者代理人，請用正楷書寫您的姓名：並指出您是受試者之： 
□法定代理人 □監護人 □配偶 □成年子女 □父母 □兄弟姊妹 
□受任人（需附委任書）□其它，請說明                          
 
（三） 見證人簽名：                             日期：                
 
 

 



Codebook of 安南 Questionnaire 
題         目 變項名 類 型 內              容 註     記 
B 卷代碼 No 數字 __ __ __ __ __ __ __ 共七位數（里別+家戶+

實口序號）。 
Z1 問卷訪問對象 Z1 文字 1=個案本人，2=代答者，3=個案本人與

代答者 
 

Z2 代答者是受訪個案的什麼人 Z2 文字 01=父親，02=母親，03=配偶，04=兒子，

05=女兒，06=媳婦，07=其他親戚，08=
其他非親戚 

 

    [寫出與個案關係]您是個案的_______ Z2_1 文字 （請寫出） 照實紀錄。 

Z3  受訪日期 Date 日期 yy / mm / dd 民國__年__月＿日 

     開始時間(採 24 小時制)  ___ 時 Z3_1 數字 ___ 時 (採 24 小時制)  __分 
                            ___ 分 Z3_2  ___ 分  
A、個人基本資料 
A1.個案姓名 A_1 文字   
A2.根據戶口資料的出生日期 A_2_1 文字 1=民國前；2=民國  
   出生日期 A_2_2 文字 yy / mm / dd 民國__年__月＿日 

A3.實際出生日期是否如此 A_3_1 文字 1=是；2=不是  
   實際出生日期 A_3_2 文字 yy / mm / dd 民國__年__月＿日 
A4.實足年齡 A_4 數字   
A5.身份證字號 A_5 文字  共十碼 
A6.性別 A_6 文字 1=男；2=女  
A7.婚姻狀況  A_7 文字 0=未婚；1=已婚，與配偶同住；2=已婚，

現在未經常與配偶同住；3=離婚；4=（正

式）分居；5=喪偶；6=同居；7=其他（請

註明） 

 

    其他 (請註明) A_7_1 文字 (請註明) 若 A7 答 7 者，請寫出 
A8.請問您是否一直住在安南區內 A_8 文字 0=否；1=是；2=曾搬家過 若答”2”者，需記錄 A8a

及 A8b 



    A8a 曾住在安南區內＿年 A_8a 數字   
    A8b 曾住在安南區外＿年 A_8b 數字   
A9. 請問您的最高學歷是什麼？ 

    教育程度代號： 
A_9 文字 00=不識字；90=識字；01=小一； 02=

小二；03=小三；04=小四；05=小五；

06=小六；07=國一；08=國二；09=國三；

10=高一；11=高二；12=高三；13=大一；

14=大二；15=大三；16=大四；17=研究

所及以上；91=空中大學肄業；92=空中

行專肄業；99=不詳 

 

A10.就讀空中大學之前的最高學歷 A_10 文字 同上  
A10a.空中大學教育年數 A_10a 數字     年 民國 ___ 年 

A11.戶長姓名 A_11 文字   
A12.血緣母親姓名 A_12 文字   
A13.血緣母親身份證號 A_13 文字  共十碼 
A14.血緣母親生日 A_14 文字 yy / mm / dd 民國__年__月＿日 
B、個人健康狀態 
B1. 兄弟姊妹數（不包含本人） B_1_1 數字 共   個  
    個案排行第___個 B_1_2 數字    
B1a 親生父親是否罹患糖尿病 B_1a_1 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  

高血脂 B_1a_2 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  
                    高血壓 B_1a_3 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  
                    癌症 B_1a_4 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  
                    ________ B_1a_4_1 文字 _____（癌症）請寫出 若 B_1a_4 答’1’者，請寫

出所罹患之癌症 
                    腦中風 B_1a_5 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  
B1b 親生母親是否罹患糖尿病 B_1b_1 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  

高血脂 B_1b_2 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  
                    高血壓 B_1b_3 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  
                    癌症 B_1b_4 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  



                    ________ B_1b_4_1 文字 _____（癌症）請寫出 若 B_1b_4 答’1’者，請寫

出所罹患之癌症 
                    腦中風 B_1b_5 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  
B1c 親生祖父母親/外祖父母 

是否罹患糖尿病 
 
B_1c_1 

 
文字 

 
__人；998=不知道 

 
 

高血脂 B_1c_2 文字 __人；998=不知道  
                    高血壓 B_1c_3 文字 __人；998=不知道  
                    癌症 B_1c_4 文字 __人；998=不知道  
                    腦中風 B_1c_5 文字 __人；998=不知道  
B1d 同父或同母兄弟 （共___ 人） B_1d 文字 共__人  

是否罹患糖尿病 B_1d_1 文字 __人；998=不知道  
高血脂 B_1d_2 文字 __人；998=不知道  

                    高血壓 B_1d_3 文字 __人；998=不知道  
                    癌症 B_1d_4 文字 __人；998=不知道  
                    腦中風 B_1d_5 文字 __人；998=不知道  
B1e 同父或同母姊妹（共___ 人） B_1e 文字 共__人  

是否罹患糖尿病 B_1e_1 文字 __人；998=不知道  
高血脂 B_1e_2 文字 __人；998=不知道  

                    高血壓 B_1e_3 文字 __人；998=不知道  
                    癌症 B_1e_4 文字 __人；998=不知道  
                    腦中風 B_1e_5 文字 __人；998=不知道  
B1f 親生兒子（共___ 人） B_1f 文字 共__人  

是否罹患糖尿病 B_1f_1 文字 __人；998=不知道  
高血脂 B_1f_2 文字 __人；998=不知道  

                    高血壓 B_1f_3 文字 __人；998=不知道  
                    癌症 B_1f_4 文字 __人；998=不知道  
                    腦中風 B_1f_5 文字 __人；998=不知道  
B1g 親生女兒（共___ 人） B_1g 文字 共__人  

是否罹患糖尿病 B_1g_1 文字 __人；998=不知道  



高血脂 B_1g_2 文字 __人；998=不知道  
                    高血壓 B_1g_3 文字 __人；998=不知道  
                    癌症 B_1g_4 文字 __人；998=不知道  
                    腦中風 B_1g_5 文字 __人；998=不知道  
B2 是否曾患有肺部方面的疾病 B_2 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 

B2a 是不是醫護人員告訴您的？ B_2a 文字 0=不是；1=是  
B2b 幾歲時知道有肺部方面疾病 B_2b 數字 ___ 歲  

   B2c 目前有沒有服用治療肺部疾病的藥 B_2c 
 

文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按時服用 
 

   B2d 近一年內，是否因氣喘發作，而緊急送醫 B_2d 文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 
         若有，幾次？ B_2d _1 數字 __次  

B2e 是否曾患肺結核 B_2e 文字 0=沒有；1=有  
B2f 幾歲時知道有肺結核 B_2f 數字 ___ 歲  

B3 是否曾發生過中風(腦溢血或腦血栓)的情形 B_3 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
B3a 是不是醫護人員告訴您的？ B_3a 文字 0=不是；1=是  
B3b 幾歲時知道您患有中風 B_3b 

 
數字 ___ 歲 麻煩換算成個案當時年

齡 
   B3c 第一次中風時有沒有送醫 B_3c 文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 B3c-1 
   B3c-1 在什麼徵兆下送醫的［可複選］  文字 0=沒有；1=有  

a. 沒有發生明顯後遺症 B_3c _1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 曾經有後遺症，現已痊癒 B_3c _2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 半身癱瘓(不遂) B_3c _3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 全身癱瘓 B_3c _4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 語言或表達困難 B_3c _5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 吞嚥或進食困難 B_3c _6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 其他 B_3c _7 文字 （請寫出） 照實紀錄。 

   B3d 您有沒有因中風而帶來一些後遺症     
a. 沒有發生明顯後遺症 B_3d _1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 曾經有後遺症，現已痊癒 B_3d _2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



c. 半身癱瘓(不遂) B_3d _3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 全身癱瘓 B_3d _4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 語言或表達困難 B_3d _5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 吞嚥或進食困難 B_3d _6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 其他 B_3d _7 文字 （請寫出） 照實紀錄。 

   B3e 是否曾經發生過小中風的現象 B_3e 文字 0=不曾或不確定；1=有 答”1”者，需續答 B3f 
   B3f 您有沒有因為這樣去做檢查  B_3f 文字 0=沒有；1=有 答”0”者，需續答 B3g 
   B3g 為什麼沒去檢查     

a. 因為太忙，沒時間 B_3g _1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 不知道去哪檢查 B_3g _2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 沒人陪去檢查 B_3g _3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 交通不便 B_3g _4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 心裡害怕檢查 B_3g _5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 發生一下，就好了 B_3g _6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 其他 B_3g _7 文字 （請寫出） 照實紀錄。 

B4 是否曾經患有心臟病 B_4 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
B4a 是不是醫護人員告訴您的？ B_4a 文字 0=不是；1=是  
B4b 幾歲時知道有心臟方面的疾病 B_4b 數字 ___ 歲  
B4c 您知不知道您患有的是哪一種心臟病 B_4c 文字 1=知道；2=不知道 答”1”者，需續答 
     請寫出病名(一) B_4c_1 文字  照實紀錄。 

請寫出病名(二) B_4c_2 文字  照實紀錄。 
   B4d 目前有沒有服用治療心臟病的藥 B_4d 

 
文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按時服用 
 

B5 是否曾患有高血壓（不包括懷孕時的高血壓） B_5 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
B5a 是不是醫護人員告訴您的？ B_5a 文字 0=不是；1=是  
B5b 幾歲時知道有高血壓 B_5b 數字 ___ 歲  

   B5c 目前有沒有服用高血壓的藥 B_5c 
 

文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按時服用 
 

   B5d 有沒有定期量血壓  B_5d 文字 0=很少量或每月少於一次；1=每月兩、  



三次；2=每週一、兩次；3=幾乎每天量

   B5e 除吃藥外是否用其他方法來控制高血壓     
a. 控制體重 B_5e _1 文字 0=自述有；1=探問有  
b. 少抽菸或飲酒 B_5e _2 文字 0=自述有；1=探問有  
c. 養成運動習慣 B_5e _3 文字 0=自述有；1=探問有  
d. 飲食控制 B_5e _4 文字 0=自述有；1=探問有  
e. 生活規律、避免熬夜、放鬆壓力等 B_5e _5 文字 0=自述有；1=探問有  
f. 其他 B_5e _6 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
g. 都沒有用什麼方法來控制高血壓 B_5e _7 文字 0=自述有；1=探問有  

   B5f 您的高血壓情形是否已經控制住了 B_5f 文字 0=控制良好；1=不太好，有時會有高血

壓；2=控制不好，常常有高血壓；3=不
知道 

答 ”1=是 ”者，需續答下

題。 

B6 是否曾患有糖尿病 B_6 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1=是”者，需續答 
B6a 是不是醫護人員告訴您的？ B_6a 文字 0=不是；1=是  
B6b 幾歲時知道有糖尿病 B_6b 數字 ___ 歲  

   B6c 目前有使用(注射)胰島素嗎 B_6c 
 

文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按時服用 
 

   B6d 現在有沒有在吃降血糖的藥物  B_6d 文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按時服用 
 

   B6e 除吃藥外是否用其他方法來控制糖尿病     
a. 控制體重 B_6e _1 文字 0=自述有；1=探問有  
b. 少抽菸或飲酒 B_6e _2 文字 0=自述有；1=探問有  
c. 養成運動習慣 B_6e _3 文字 0=自述有；1=探問有  
d. 飲食控制 B_6e _4 文字 0=自述有；1=探問有  
e. 生活規律、避免熬夜、放鬆壓力等 B_6e _5 文字 0=自述有；1=探問有  
f. 其他 B_6e _6 文字 （請寫出）  
g. 都沒有用什麼方法來控制糖尿病 B_6e _7 文字 0=自述有；1=探問有  

   B6f 您有沒有因糖尿病去做眼睛(視網膜)檢查 B_6f 文字 0=沒有；1=有   
   B6g 有沒有因糖尿病去做腎功能的尿液（微量 B_6g 文字 0=沒有；1=有驗尿，但不確定為微量白  



白蛋白）檢查 蛋白；2=有驗尿，且確定為微量白蛋白

   B6h 有沒有因糖尿病去做末稍神經功能的檢查 B_6h 文字 0=沒有；1=有   
   B6i 是否因糖尿病去做末稍血液循環功能檢查 B_6i 文字 0=沒有；1=有   
   B6j 是否因要控制糖尿病而注意足部保養 B_6j 文字 0=沒有；1=有  答”1=有”者，需續答 B6k 
   B6k 您如何注意自己的足部保養     

a. 每天檢查雙腳 B_6k _1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 不要赤腳走路 B_6k _2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 鞋頭要寬 B_6k _3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 指甲要修剪，不可短於指頭邊緣線 B_6k _4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 不要用刀片割雞眼(硬肉) B_6k _5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 保持腳的清潔及乾燥 B_6k _6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 穿棉質襪 B_6k _7 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
h. 其他 B_6k _8 文字 （請寫出） 照實紀錄。 

B7 是否曾有過血液脂肪過高的問題 B_7 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
B7a 是不是醫護人員告訴您的？ B_7a 文字 0=不是；1=是  
B7b 幾歲時知道有血液脂肪過高 B_7b 數字 ___ 歲  

   B7c 現在有沒有服用控制血油的藥 B_7c 
 

文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按時服用 
 

   B7d 除吃藥外是否有其他方法來控制高血脂     
a. 控制體重 B_7d _1 文字 0=自述有；1=探問有  
b. 少抽菸或飲酒 B_7d _2 文字 0=自述有；1=探問有  
c. 養成運動習慣 B_7d _3 文字 0=自述有；1=探問有  
d. 飲食控制 B_7d _4 文字 0=自述有；1=探問有  
e. 生活規律、避免熬夜、放鬆壓力等 B_7d _5 文字 0=自述有；1=探問有  
f. 其他 B_7d _6 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
g. 都沒有用什麼方法來控制高血脂 B_7d _7 文字 0=自述有；1=探問有  

B8 您最近一年是否有氣喘的情形產生 B_8 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
B8a 是不是醫護人員告訴您的？ B_8a 文字 0=不是；1=是  
B8b 您現在有沒有在使用氣喘的藥（指醫師開 B_8b 文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常  



的處方簽）  或按時服用 
        B8b-1 您是使用口服或吸入劑型 B_8b_1 文字 1=口服；2=吸入；3=口服及吸入劑型  
   B8c 最近一年內是否因氣喘發作而馬上就醫 B_8c 文字 0=沒有；1=有  
        若有，幾次？ B_8c _1 數字 ___ 次  
   B8d 最近一年內，是否因氣喘發作，而住院 B_8d 文字 0=沒有；1=有  
        若有，幾次？ B_8d _1 數字 ___ 次  
   B8e 為了避免氣喘發作，請您把所知道容易引 

起氣喘發作的東西或情形告訴我 
 
 

   

a. 污染的空氣 B_8e_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 塵蹣 B_8e _2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 氣溫的急遽變化 B_8e _3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 燒香 B_8e _4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 貓狗等寵物的毛髮 B_8e _5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 病毒感染(如感冒) B_8e _6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 激烈情緒反應 B_8e_7 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
h. 花粉、乾草 B_8e _8 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
i. 冰冷食物 B_8e _9 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
j. 劇烈運動 B_8e _10 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
k. 其他 B_8e _11 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
l. 不知道 B_8e _12 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

B9 是否曾經患有跟過敏有關的呼吸道疾病 B_9 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
B9a 是不是醫護人員告訴您的？ B_9a 文字 0=不是；1=是  
B9b 幾歲時知道有跟過敏有關的呼吸道疾病 B_9b 數字 ___ 歲  
B9c 您知不知道您患有的是哪一種跟過敏有關的

呼吸道疾病 
B_9c 
 

文字 1=知道；2=不知道 答”1”者，需續答 

     請寫出病名(一) B_9c_1 文字  照實紀錄。 
請寫出病名(二) B_9c_2 文字  照實紀錄。 

   B9d 目前是否服用治療跟過敏有關的呼吸道 
疾病的藥 

B_9d 
 

文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按時服用 
 



B10 是否曾經患有過敏性鼻炎 B_10 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
 B10a 是不是醫護人員告訴您的？ B_10a 文字 0=不是；1=是 

B10b 幾歲時知道有過敏性鼻炎 B_10b 數字 ___ 歲 
B10c 您知不知道患有的是哪一種過敏性鼻炎 B_10c 文字 1=知道；2=不知道 答”1”者，需續答 
     請寫出病名(一) B_10c_1 文字  照實紀錄。 

請寫出病名(二) B_10c_2 文字  照實紀錄。 
   B10d 目前有沒有服用治療過敏性鼻炎的藥 B_10d 

 
文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按時服用 
 

B11 是否曾經患有過敏性皮膚炎 B_11 
 

文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
 

B11a 是不是醫護人員告訴您的？ B_11a 文字 0=不是；1=是  
B11b 幾歲時知道有過敏性皮膚炎 B_11b 數字 ___ 歲  
B11c 知不知道您患有哪一種過敏性皮膚炎 B_11c 文字 1=知道；2=不知道 答”1”者，需續答 
     請寫出病名(一) B_11c_1 文字  照實紀錄。 

請寫出病名(二) B_11c_2 文字  照實紀錄。 
   B11d 目前有沒有服用治療過敏性皮膚炎的藥 B_11d 

 
文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按時服用 
 

B12 是否曾患有腎臟病(不含懷孕時的尿蛋白症) B_12 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
B12a 是不是醫護人員告訴您的？ B_12a 文字 0=不是；1=是  

   B12b 是哪一種腎臟病［可複選］  文字 0=沒有；1=有  
a. 不知道 B_12b _1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 急性、漸進性腎衰竭 B_12b _2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 急性腎炎 B_12b _3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 腎病症候群 B_12b _4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 腎小管功能缺損 B_12b_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 無症狀之驗尿異常 B_12b _6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 高血壓腎臟病 B_12b _7 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
h. 腎結石 B_12b _8 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
i. 多囊性泡腎病 B_12b _9 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



j. 腎臟腫瘤 B_12b _10 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
k. 其他 B_12b _11 文字 （請寫出） 照實紀錄。 

   B12c 您患病的年齡：罹病起始(歲) B_12c_1 數字 ___歲  
            終止時間(歲) B_12c_2 數字 ___歲  

   B12d 您現在有無定期追蹤檢查腎功能 B_12d 文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 
   B12d-1 您多久檢查一次 B_12d_1 

 
 
 
 

數字 1=幾乎每個月檢查；2=雖沒每個月檢

查，但至少每三個月一次；3=雖沒每個

月檢查，但至少每六個月一次；4=雖沒

每個月檢查，但至少每一年一次；5=雖
沒每個月檢查，但至少每三年一次 

 

B12e 您是否曾患有尿毒症 B_12e 文字 0=沒有；1=有；2=不知道  
B12f 您現在有無使用治療腎臟病的藥(含醫師 

處方及自行購買的藥) B_12f 
 

文字 0=沒有；1=偶爾或必要時服用；2=經常

或按 
時服用 

 

   B12f-1 是否是為醫生所開立、自行購買或其他 
來源  

   

a. 醫生所開立的 B_12f _1a 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
        B12f-2a 中藥處方 B_12f_2a 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
        B12f-2b 西藥處方 B_12f_2b 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

b. 自行購買的 B_12f _1b 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
        B12f-3a 中藥處方 B_12f_3a 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
        B12f-3b 西藥處方 B_12f_3b 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
        B12f-3c 草藥偏方 B_12f_3b 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

c. 其他 B_12f _1c 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
B12g 您是否曾經洗腎 B_12g 文字 0=沒有；1=有  

   洗腎時間 B_12g_1 數字 ＿_ 年 答”1”者，需續答 
B13 您有沒有下列我所提到的病症 B_13 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
   B13a  A 型肝炎（罹病情形） B_13a 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13a_1 文字 0=不是；1=是  



         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13a_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=
治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_13a_3 數字 ___ 歲  
         終止時間(歲) B_13a_4 數字 ___ 歲 999=終身需持續治療 
   B13b  B 型肝炎（罹病情形） B_13b 文字 0=沒有；1=有  

    是不是醫護人員告訴您的？ B_13b_1 文字 0=不是；1=是 
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13b_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_13b_3 數字 ___ 歲  
         終止時間(歲) B_13b_4 數字 ___ 歲 999=終身需持續治療 
   B13c  C 型肝炎（罹病情形） B_13c 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13c_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13c_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_13c_3 數字 ___ 歲  
         終止時間(歲) B_13c_4 數字 ___ 歲 999=終身需持續治療 
   B13d  肝硬化（罹病情形） B_13d 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13d_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13d_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_13d_3 數字 ___ 歲  
         終止時間(歲) B_13d_4 數字 ___ 歲 999=終身需持續治療 
   B13e  骨質疏鬆症（罹病情形） B_13e 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13e_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13e_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=  



治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 
 

         罹病起始(歲) B_13e_3 數字 ___ 歲  
         終止時間(歲) B_13e_4 數字 ___ 歲 999=終身需持續治療 
   B13f  神經功能傳導障礙（罹病情形） B_13f 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13f_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13f_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_13f_3 數字 ___ 歲  
         終止時間(歲) B_13f_4 數字 ___ 歲 999=終身需持續治療 
   B13g  免疫功能異常（罹病情形） B_13g 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13g_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13g_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_13g_3 數字 ___ 歲  
         終止時間(歲) B_13g_4 數字 ___ 歲 999=終身需持續治療 
   B13h  痛風（罹病情形） B_13h 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13h_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13h_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_13h_3 數字 ___ 歲  
         終止時間(歲) B_13h_4 數字 ___ 歲 999=終身需持續治療 
   B13i  慢性關節炎（罹病情形） B_13i 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13i_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13i_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

 
 



治癒） 
         罹病起始(歲) B_13i_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_13i_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B13j  胃潰瘍或十二指腸潰瘍（罹病情形） B_13j 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13j_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13j_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_13j_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_13j_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B13k  攝護腺(前列腺)疾病[限問男性] B_13k 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_13k_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_13k_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_13k_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_13k_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
B14 您有沒有下列我所提到的癌症 B_14 文字 0=沒有；1=有；2=不知道 答”1”者，需續答 
   B14a  肝癌（罹病情形） B_14a 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14a_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14a_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14a_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14a_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14b  肺癌（罹病情形） B_14b 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14b_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14b_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

 
 



治癒） 
         罹病起始(歲) B_14b_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14b_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14c  結腸及直腸癌（罹病情形） B_14c 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14c_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14c_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14c_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14c_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14d  口腔癌（罹病情形） B_14d 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14d_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14d_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14d_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14d_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14e  胃癌（罹病情形） B_14e 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14e_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14e_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14e_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14e_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14f  攝護腺癌（罹病情形） B_14f 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14f_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14f_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 



         罹病起始(歲) B_14f_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14f_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14g  膀胱癌（罹病情形） B_14g 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14g_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14g_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14g_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14g_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14h  食道癌（罹病情形） B_14h 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14h_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14h_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14h_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14h_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14i  皮膚癌（罹病情形） B_14i 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14i_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14i_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14i_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14i_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14j  鼻咽癌（罹病情形） B_14j 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14j_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14j_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14j_3 數字 __歲  



         終止時間(歲) B_14j_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14k  子宮頸癌（罹病情形） B_14k 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14k_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14k_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14k_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14k_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14l  乳癌（罹病情形） B_14l 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14l_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14l_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14l_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14l_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14m  甲狀腺癌（罹病情形） B_14m 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14m_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14m_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14m_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14m_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14n  卵巢癌（罹病情形） B_14n 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14n_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14n_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14n_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14n_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 



   B14o  血癌（罹病情形） B_14o 文字 0=沒有；1=有  
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14o_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14o_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14o_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14o_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
   B14p  其他（請寫出） B_14a 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
         是不是醫護人員告訴您的？ B_14a_1 文字 0=不是；1=是  
         目前您有沒有在服藥或治療這種病 B_14a_2 文字 0=不曾治療；1=已治療（已治癒）；2=

治療中；3=偶爾治療；4=停止治療（未

治癒） 

 
 

         罹病起始(歲) B_14a_3 數字 __歲  
         終止時間(歲) B_14a_4 數字 __歲 999=終身需持續治療 
B15 過去一年內，您有沒有做過下列檢查 B_15 文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 
   B15a  肝功能檢查或肝臟超音波     
         過去一年內，是否做過此項檢查 B_15a_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_15a_2 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
   B15b  大便潛血檢查     

         過去一年內，是否做過此項檢查 B_15b_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_15b_2 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
   B15c  直腸鏡檢查     
         過去一年內，是否做過此項檢查 B_15c_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_15c_2 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
   B15d  口腔癌篩檢     
         過去一年內，是否做過此項檢查 B_15d_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_15d_2 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
   B15e  肺部 X 光檢查     
         過去一年內，是否做過此項檢查 B_15e_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  



         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_15e_2 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
B16 請問您是否曾切除子宮或卵巢 B16 

 
文字 1=有，切除子宮；2=有，切除卵巢；3=

有，切除子宮和卵巢；4=都沒有 
 

   B16a 請問是什麼時候切除的？ 民國__年 B_16a_1 數字 民國__年  
                                    __月 B_16a_2 數字 __月  
   B16b 為什麼需要切除呢？[可複選]     

a. 子宮頸癌 B_16b_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 子宮癌 B_16b _2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 異性細胞癌 B_16b _3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 子宮肌瘤 B_16b _4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 子宮下垂 B_16b _5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 子宮擴大 B_16b _6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 子宮內膜異位 B_16b _7 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
h. 子宮發炎 B_16b _8 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
i. 卵巢肌瘤 B_16b _9 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
j. 血崩 B_16b _10 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
k. 子宮腺瘤 B_16b_11 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
l. 子宮外孕 B_16b _12 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
m. 葡萄胎 B_16b _13 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
n. 長腺肌瘤，子宮腫大 B_16b _14 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
o. 產後處理不當，子宮壞死 B_16b _15 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
p. 卵巢腫瘤 B_16b _16 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
q. 其他（請寫出） B_16b _17 文字 （請寫出） 照實紀錄。 

B17 是否有罹患以下疾病 B_17 文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 
   B17a  子宮肌瘤（罹病情形） B_17a 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17a_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17a_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17a_3 文字 0=否；1=是  
   B17b  子宮內膜異位（罹病情形） B_17b 文字 0=沒有；1=有  



          罹病起始(歲) B_17b_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17b_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17b_3 文字 0=否；1=是  
   B17c  卵巢囊腫（罹病情形） B_17c 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17c_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17c_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17c_3 文字 0=否；1=是  
   B17d  輸卵管及子宮內膜沾黏（罹病情形） B_17d 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17d_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17d_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17d_3 文字 0=否；1=是  
   B17e  輸卵管及子宮內膜發育不全（罹病情形）B_17e 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17e_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17e_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17e_3 文字 0=否；1=是  
   B17f   荷爾蒙異常（罹病情形） B_17f 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17f_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17f_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17f_3 文字 0=否；1=是  
   B17g  排卵異常（罹病情形） B_17g 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17g_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17g_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17g_3 文字 0=否；1=是  
   B17h  人工受孕（罹病情形） B_17h 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17h_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17h_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17h_3 文字 0=否；1=是  
   B17i  試管嬰兒（罹病情形） B_17i 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17i_1 數字 __歲  



          終止時間(歲) B_17i_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17i_3 文字 0=否；1=是  
   B17j  子宮內膜刮除術（罹病情形） B_17j 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17j_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17j_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17j_3 文字 0=否；1=是  
   B17k  乳房肌瘤（罹病情形） B_17k 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17k_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17k_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17k_3 文字 0=否；1=是  
   B17l  乳癌（罹病情形） B_17l 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17l_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17l_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17l_3 文字 0=否；1=是  
   B17m  性病（罹病情形） B_17m 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17m_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17m_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17m_3 文字 0=否；1=是  
   B17n  甲狀腺功能異常（罹病情形） B_17n 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17n_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17n_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17n_3 文字 0=否；1=是  
   B17o  地中海型貧血（罹病情形） B_17o 文字 0=沒有；1=有  
          罹病起始(歲) B_17o_1 數字 __歲  
          終止時間(歲) B_17o_2 數字 __歲 999=終身需持續治療 
          是否治療中 B_17o_3 文字 0=否；1=是  
B18 您現在是否懷孕 B_18 文字 0=否；1=是；2=不確定  
   B18a 您初經是 ___ 歲 B_18a 數字 __歲  
   B18b 大約___歲開始固定  B_18b 數字 __歲 一直不規則者填”N” 



   B18c 您的月經週期平均為__天 B_18c 數字 __天  
   B18d 您的月經週期最長 ___ 天 B_18d_1 數字 __天  

最短 ___ 天 B_18d_2 數字 __天  
   B18e 您的月經來潮從開始到結束平均為__天 B_18e 數字 __天  
   B18f 您的月經來潮從開始到結束最長 ___ 天 B_18f_1 數字 __天  

最短 ___ 天 B_18f_2 數字 __天  
   B18g 您經常在非月經期間有不正常出血嗎 B_18g 文字 0=否；1=是  
   B18h 以前有曾裝過子宮內避孕器嗎 B_18h 文字 0=否；1=是  
   B18i 您以前使用子宮內避孕器   共 ＿ 年 B_18i 數字 __年  

B18j 您以前曾經使用過避孕藥嗎 B_18j 文字 0=否；1=針劑避孕藥；2 口服避孕藥  
B18k 您口服避孕藥的方式 B_18k 文字 0=否；1=吃 28 天避孕藥；2=吃 21 天避

孕藥，停 7 天 
 

   B18l 您以前使用避孕藥共 ＿ 年 B_18l 數字 __年  
   B18m 您是否曾服用女性荷爾蒙 B_18m 文字 0=否；1=是  
         原因 B_18m_1 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
   B18n 您曾經是否有不避孕狀態下嘗試懷孕而 

沒有成功的時間達一年以上 

B_18n 文字 0=否；1=是  

   B18o 您曾經因為不易懷孕而看西醫做檢查嗎 B_18o 文字 0=否；1=是  
         原因 B_18o_1 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
   B18p 您先生曾因不易懷孕而看西醫做檢查嗎 B_18p 文字 0=否；1=是  
         原因 B_18p_1 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
   B18q 您是否曾被醫師診斷、建議不適合懷孕 B_18q 文字 0=否；1=是  
         原因 B_18q_1 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
   B18r 您先生是否曾被醫師診斷、建議不適合懷 

孕 

B_18r 文字 0=否；1=是  

         原因 B_18r_1 文字 （請寫出） 照實紀錄。 
   B18s 醫師是否曾診斷某種疾病，您因此認為自

己不適合懷孕 
B_18s 文字 0=否；1=是  

         原因 B_18s_1 文字 （請寫出） 照實紀錄。 



B19 請問是否生產過 B_19 文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 
第一胎生產日期 B_19a_1 日期 yy / mm / dd 民國__年__月＿日 

          生產年齡 B_19a_2 數字   
          懷孕週數 B_19a_3 數字   
          出生體重 B_19a_4 數字   
          餵食母乳 B_19a_5 文字 0=無；1=有  
          餵食母乳週數 B_19a_6 數字 週數照實填寫。 照實填寫 

  產下功能障礙的小孩 B_19a_7 文字 0=無；1=有  
不避孕從嘗試懷孕到確實懷孕所花的時間 B_19a_8 數字 ___月  

第二胎生產日期 B_19b_1 日期 yy / mm / dd 民國__年__月＿日 
          生產年齡 B_19b_2 數字   
          懷孕週數 B_19b_3 數字   
          出生體重 B_19b_4 數字   
          餵食母乳 B_19b_5 文字 0=無；1=有  
          餵食母乳週數 B_19b_6 數字 週數照實填寫。 照實填寫 

  產下功能障礙的小孩 B_19b_7 文字 0=無；1=有  
不避孕從嘗試懷孕到確實懷孕所花的時間 B_19b_8 數字 ___月  

第三胎生產日期 B_19c_1 日期 yy / mm / dd 民國__年__月＿日 
          生產年齡 
          懷孕週數 

B_19c_2 數字   
B_19c_3 數字   

          出生體重 B_19c_4 數字   
          餵食母乳 B_19c_5 文字 0=無；1=有  
          餵食母乳週數 B_19c_6 數字 週數照實填寫。 照實填寫 

  產下功能障礙的小孩 B_19c_7 文字 0=無；1=有  
不避孕從嘗試懷孕到確實懷孕所花的時間 B_19c_8 數字 ___月  

B19i 請問您於做月子及哺乳期間是否有喝魚湯 B_19i 文字 0=無；1=有 答”1”者，需續答 
  B19j 請問您做月子期間共喝多少的魚湯  次/週 B_19j_1 數字 照實填寫。 照實填寫 
                                       碗/次 B_19j_2 數字 照實填寫。 照實填寫 
B20 您是 B_20 文字 0=35 歲以下女性；1=35 歲及以上女性 答”1”者，需續答 



  B20a 您現在或以前是否曾因更年期而經歷過在 
生理上或情緒上的變化 

B_20a 文字 0=沒有或不確定；1=有  

  B20b 您是否曾因更年期的關係，而接受過(或做 
過)荷爾蒙的治療呢 

B_20b 文字 0=從沒有接受過；1=現在沒有，過去有；

2=現在有接受治療 
 

  B20c 醫護人員是否曾告訴您使用荷爾蒙可能產生

的影響(包括服用女性荷爾蒙的優點與可能

的副作用) 

B_20c 文字 0=沒有或不確定；1=有  

B21 您是 B_21 文字 0=30 歲以下女性；1=30 歲及以上女性  
   B21a  子宮頸抹片檢查     
         您有沒有做過此項檢查 B_21a_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次是多久以前做的 B_21a_2 日期 yy / mm  (__年__月前) 77=已超過五年以上 
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_21a_3 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
   B21b  乳房自我檢查     
         您有沒有做過此項檢查 B_21b_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次是多久以前做的 B_21b_2 日期 yy / mm  (__年__月前) 77=已超過五年以上 
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_21b_3 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
   B21c  乳房醫師觸診檢查     
         您有沒有做過此項檢查 B_21c_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次是多久以前做的 B_21c_2 日期 yy / mm  (__年__月前) 77=已超過五年以上 
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_21c_3 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
   B21d  乳房超音波檢查     
         您有沒有做過此項檢查 B_21d_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次是多久以前做的 B_21d_2 日期 yy / mm  (__年__月前) 77=已超過五年以上 
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_21d_3 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
   B21e  乳房攝影     
         您有沒有做過此項檢查 B_21e_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次是多久以前做的 B_21e_2 日期 yy / mm  (__年__月前) 77=已超過五年以上 
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_21e_3 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
   B21f  骨密度檢查     



         您有沒有做過此項檢查 B_21f_1 文字 0=沒有或不確定；1=有  
         最近一次是多久以前做的 B_21f_2 日期 yy / mm  (__年__月前) 77=已超過五年以上 
         最近一次的檢驗結果如何?正不正常？ B_21f_3 文字 0=正常；1=異常；2=不知道  
B22 下面我會提到一些身體上的疼痛，請您告訴我

最近三個月，是否這方面的疼痛 
B_22 文字 0=沒有；1=有  

   B22a [全身]關節疼痛或僵硬     
        最近三個月有沒有痛 B_22a_1 文字 0=不知道；1=沒有；2=有  
        疼痛頻率 B_22a_2 文字 0=沒有；1=偶爾會痛；2=常常會痛  
        是否服用藥物 B_22a_3 文字 0=否；1=是  
   B22b 頸部酸痛     
        最近三個月有沒有痛 B_22b_1 文字 0=不知道；1=沒有；2=有  
        疼痛頻率 B_22b_2 文字 0=沒有；1=偶爾會痛；2=常常會痛  
        是否服用藥物 B_22b_3 文字 0=否；1=是  
   B22c 下背部疼痛、腰痛     
        最近三個月有沒有痛 B_22c_1 文字 0=不知道；1=沒有；2=有  
        疼痛頻率 B_22c_2 文字 0=沒有；1=偶爾會痛；2=常常會痛  
        是否服用藥物 B_22c_3 文字 0=否；1=是  
   B22d 坐骨神經痛     
        最近三個月有沒有痛 B_22d_1 文字 0=不知道；1=沒有；2=有  
        疼痛頻率 B_22d_2 文字 0=沒有；1=偶爾會痛；2=常常會痛  
        是否服用藥物 B_22d_3 文字 0=否；1=是  
   B22e 頭痛、偏頭痛     
        最近三個月有沒有痛 B_22e_1 文字 0=不知道；1=沒有；2=有  
        疼痛頻率 B_22e_2 文字 0=沒有；1=偶爾會痛；2=常常會痛  
        是否服用藥物 B_22e_3 文字 0=否；1=是  
B23 請問您的聽力有沒有問題？聽聲音是否清楚？ B_23 文字 0=沒有問題，聽得清楚；1=有點問題，

聽不大清楚；2=一點也不清楚，幾乎全

聾 

 

   B23a 您是否使用助聽器或其他幫助聽力的輔具 B_23a 文字 0=沒有；1=有  



B24 您目前有沒有由醫師診斷出下列的視力問題或

眼睛方面的疾病 
B_24 文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 

   B24a 近視 B_24a 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；1=有，

單眼；2=有，雙眼 
 

   B24b 斜視 B_24b 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；1=有，

單眼；2=有，雙眼 
 

   B24c 弱視 B_24c 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；1=有，

單眼；2=有，雙眼 
 

   B24d 遠視 B_24d 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；1=有，

單眼；2=有，雙眼 
 

   B24e 散光 B_24e 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；1=有，

單眼；2=有，雙眼 
 

   B24f 失明 B_24f 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；1=有，

單眼；2=有，雙眼 
 

   B24g 白內障 B_24g 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；1=有，

單眼；2=有，雙眼 
 

   B24h 青光眼 B_24h 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；1=有，

單眼；2=有，雙眼 
 

   B24i 視網膜剝落 B_24i 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；1=有，

單眼；2=有，雙眼 
 

   B24j 色盲 B_24j 文字 0=沒有、不確定或沒做過檢查；2=有，

雙眼 
 

   B24k 其他視力問題或眼睛疾病 B_24k_1 文字 (請寫出) 照實填寫 
        其他視力問題或眼睛疾病 B_24k_2 文字 (請寫出) 照實填寫 
B25 目前您是否戴眼鏡(含閱讀用眼鏡或隱形眼鏡) B_25 文字 0=沒有；1=有  
   B25a 您看東西是否看得清楚 B_25a 文字 1=很清楚；2=清楚；3=普通；4=不太清

楚；5=一點也不清楚 
 

   B25a 您戴眼鏡(或隱形眼鏡)後看東西是否看得 
清楚 

B_25b 文字 1=很清楚；2=清楚；3=普通；4=不太清

楚；5=一點也不清楚 
 



C、醫療服務使用情形 
C1 當覺得身體不舒服時(如頭痛等)，最常如何處

理 
    

1. 看西醫 C_1_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 看中醫 C_1_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 去藥房買藥吃 C_1_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 使用民俗療法或宗教治療 C_1_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 不理，未做處理 C_1_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
6. 其他 C_1_6 文字 (請寫出) 照實填寫 

C2 過去六個月，您是否曾經有過身體不舒服，但

沒 
有去看醫師的情形 

C_2 文字 1=有不舒服，但沒有去看醫師；2=沒有

不舒服；3=有不舒服，但是有去看醫師

答”1”者，需續答 

    有不舒服，但沒有去看醫師，共___次 C_2_1 數字  ___ 次  
   C2-1 請問您為什麼沒有去？     

a. 醫院或診所太遠，或交通不便 C_2_1a 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 負擔不起 C_2_1b 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 等候掛號或看診的時間太久 C_2_1c 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 工作或家事太忙，沒有時間 C_2_1d 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 家人沒有空帶您去看病 C_2_1e 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 就算去看醫生也沒有用 C_2_1f 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 覺得不嚴重，不需要看醫生 C_2_1g 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
h. 沒有參加全民健保或已被停保 C_2_1h 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
i. 其他 C_2_1i 文字 (請寫出) 照實填寫 

C3 過去一個月內，您有沒有去看過西醫診所呢 C_3  文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 
   C3a 過去一個月內，您共看過幾次西醫門診 C_3a 數字 __ 次  
   C3b 最近一次是因為什麼原因去看西醫門診 C_3b 文字 (請寫出) 照實填寫 
   C3c 最近一次到哪一家醫院或診所看西醫門

診 C_3c 
文字 (請寫出) 照實填寫 

   C3d 您最近一次看西醫門診，有沒有用健保卡 C_3d 文字 0=完全沒有用健保卡；1=沒有用健保  



 
 

卡，是連續處方簽；2=有用健保卡，是

一般看病掛號 
   C3e 您最近一次看西醫門診，您或您家人總共

自掏腰包付給醫院或診所多少錢 
C_3e 
 

數字  ____ 元 照實填寫 

C4 過去一年內，您有沒有住院過呢 C_4  文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 
   C4a 過去一年內，您共住院幾次 C_4a 數字 __ 次  
   C4b 最近一次是因為什麼原因去住院 C_4b 文字 (請寫出) 照實填寫 
        代號 C_4b_1 

 
 
 
 

文字 01=腹痛；02=發燒；03= 暈倒；04=出
血(各種原因)； 05=牙痛；06=意外傷

害；07=一般疾病治療；08=一般疾病檢

查；09=動手術；10=沒空看門診，掛急

診；11=生產；12=其他（請說明） 

 

   C4c 最近一次是在哪一家醫院住院 C_4c 文字 (請寫出) 照實填寫 
   C4d 您最近一次住院，有沒有用健保卡 C_4d 文字 0=沒有；1=有  
   C4e 最近一次住院，您或您家人總共自掏腰包

付給醫院或診所多少錢 
C_4e 
 

數字  ____ 元 照實填寫 

C5 過去一年內，您有沒有因身體不舒服而到醫院

掛 
急診 

C_5 
  

文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 

   C5a 過去一年內，共看過幾次急診 C_5a 數字 __ 次  
   C5b 最近一次是因為什麼原因去看急診 C_5b 文字 (請寫出) 照實填寫 
        代號 C_5b_1 

 
 
 
 

文字 01=腹痛；02=發燒；03= 暈倒；04=出
血(各種原因)； 05=牙痛；06=意外傷

害；07=一般疾病治療；08=一般疾病檢

查；09=動手術；10=沒空看門診，掛急

診；11=生產；12=其他（請說明） 

 

   C5c 最近一次是在哪一家醫院看急診 C_5c 文字 (請寫出) 照實填寫 
   C5d 最近一次掛急診有沒有用健保卡 C_5d 文字 0=沒有；1=有  
   C5e 最近一次看急診，您或您家人總共自掏腰 C_5e 數字  ____ 元 照實填寫 



包付給醫院或診所多少錢  
C6 過去一個月內，您有沒有去看過中醫診所呢 C_6  文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 
   C6a 過去一個月內，您共看過幾次中醫門診 C_6a 數字 __ 次  
   C6b 最近一次是因為什麼原因去看中醫門診 C_6b 文字 (請寫出) 照實填寫 
   C6c 最近一次到哪一家醫院或診所看中醫門

診 C_6c 
文字 (請寫出) 照實填寫 

   C6d 您最近一次看中醫門診，有沒有用健保卡 C_6d 
 
 

文字 0=完全沒有用健保卡；1=沒有用健保

卡，是連續處方簽；2=有用健保卡，是

一般看病掛號 

 

   C6e 您最近一次看中醫門診，您或您家人總共

自掏腰包付給醫院或診所多少錢 
C_6e 
 

數字  ____ 元 照實填寫 

C7 過去一個月內，您有沒有去看過牙醫呢 C_7  文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 
   C7a 過去一個月內，您共看過幾次牙醫 C_7a 數字 __ 次  
   C7b 最近一次是因為什麼原因去看牙醫 C_7b 文字 (請寫出) 照實填寫 
        代號 

C_7b_1 

文字 01=牙周病治療；02=根管治療 (抽神

經)；03=洗牙；04=美容牙齒(漂白)；05=
矯正牙齒；06=修補舊有牙套，假牙；07=
補牙；08=拔牙；09=做假牙；10=其他(請
寫出) 

 

   C7c 最近一次到哪一家醫院或診所看牙醫 C_7c 文字 (請寫出) 照實填寫 
   C7d 您最近一次看牙醫，有沒有用健保卡 C_7d 

 
 

文字 0=完全沒有用健保卡；1=沒有用健保

卡，是連續處方簽；2=有用健保卡，是

一般看病掛號 

 

   C7e 您最近一次看牙醫，您或您家人總共 
自掏腰包付給醫院或診所多少錢 

C_7e 
 

數字  ____ 元 照實填寫 

C8 過去一個月內，您是否曾經接受我將提到的方

式 
以解決身體上的不舒服 

C_8 
  

文字 0=沒有；1=有 答”1”者，需續答 

   C8a 收驚 C_8a_1 文字 0=沒有；1=有  



           次數 C_8a_2 數字 __ 次 照實填寫 
           最近一次去的原因 C_8a_3 文字 (請寫出) 照實填寫 
           最近一次接受的花費 C_8a_4 數字  ____ 元 照實填寫 
   C8b 藥籤 C_8b_1 文字 0=沒有；1=有  
           次數 C_8b_2 數字 __ 次 照實填寫 
           最近一次去的原因 C_8b_3 文字 (請寫出) 照實填寫 
           最近一次接受的花費 C_8b_4 數字  ____ 元 照實填寫 
   C8c 香灰 C_8c_1 文字 0=沒有；1=有  
           次數 C_8c_2 數字 __ 次 照實填寫 
           最近一次去的原因 C_8c_3 文字 (請寫出) 照實填寫 
           最近一次接受的花費 C_8c_4 數字  ____ 元 照實填寫 
   C8d 刮痧 C_8d_1 文字 0=沒有；1=有  
           次數 C_8d_2 數字 __ 次 照實填寫 
           最近一次去的原因 C_8d_3 文字 (請寫出) 照實填寫 
           最近一次接受的花費 C_8d_4 數字  ____ 元 照實填寫 
   C8e 拔罐 C_8e_1 文字 0=沒有；1=有  
           次數 C_8e_2 數字 __ 次 照實填寫 
           最近一次去的原因 C_8e_3 文字 (請寫出) 照實填寫 
           最近一次接受的花費 C_8e_4 數字  ____ 元 照實填寫 
   C8f 推拿、按摩、整脊 C_8f_1 文字 0=沒有；1=有  
           次數 C_8f_2 數字 __ 次 照實填寫 
           最近一次去的原因 C_8f_3 文字 (請寫出) 照實填寫 
           最近一次接受的花費 C_8f_4 數字  ____ 元 照實填寫 
   C8g 接骨、跌打損傷處理 C_8g_1 文字 0=沒有；1=有  
           次數 C_8g_2 數字 __ 次 照實填寫 
           最近一次去的原因 C_8g_3 文字 (請寫出) 照實填寫 
           最近一次接受的花費 C_8g_4 數字  ____ 元 照實填寫 
   C8h 中藥粉 C_8h_1 文字 0=沒有；1=有  
           次數 C_8h_2 數字 __ 次 照實填寫 



           最近一次去的原因 C_8h_3 文字 (請寫出) 照實填寫 
           最近一次接受的花費 C_8h_4 數字  ____ 元 照實填寫 
   C8i 其他 C_8i_1 文字 0=沒有；1=有  
           次數 C_8i_2 數字 __ 次 照實填寫 
           最近一次去的原因 C_8i_3 文字 (請寫出) 照實填寫 
           最近一次接受的花費 C_8i_4 數字  ____ 元 照實填寫 
C9 過去一個月，您有沒有自己花錢去買過中藥 C_9 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答下題 

若有，幾次 C_9_1 數字 __次  
   C9a 最近一次，您是去買什麼中藥？ C_9a 文字 (請寫出) 照實填寫 
   C9b 最近一次買藥，花了多少錢？ C_9b 數字 ______ 元 照實填寫 
D、個人健康行為 
D1 您通常一天刷牙(或清潔活動假牙)幾次 D_1 數字 ___ 次,  
   D1a 您通常什麼時候刷牙(或清潔活動假牙)
呢? 

    

a. 早上起床後 D_1a_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 早餐後 D_1a_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 中餐後 D_1a_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 晚餐後  D_1a_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 每次吃完點心後 D_1a_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 睡覺前 D_1a_6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 其他  D_1a_7 文字 (請寫出) 照實填寫 

D1b 您有沒有使用牙線的習慣 D_1b 文字 0=沒有在用；1=偶爾用；2=(幾乎)每天

都有用；3=個案為全口假牙 
 

D1c 您有沒有使用漱口藥水的習慣 D_1c 文字 0=沒有在用；1=偶爾用；2=每天都有用  
D1d 過去半年內，您有沒有去給牙醫洗牙呢 D_1d 文字 0=沒有；1=有  

D2 過去兩個禮拜，您有沒有做過任何超過 30 分

鐘 
以上的運動呢(如:跑步、打拳、或跳舞…等) 

D_2 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 

   D2a 過去兩個禮拜，您最常做的是哪種運動 D_2a 文字 01=散步；02=爬山；03=跳繩；04=游泳； 



        名稱 (代號) 05=爬樓梯；06=騎單車；07=搖呼拉圈；

08=球類運動；09=慢跑或快走；10=有
氧舞蹈、跳舞機；11=重量訓練(如舉重)；

12=土風舞、國際標準舞…；13=體操、

練功；14=其他(請說明) 
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_2a_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_2a_2 數字 ___時  
                                       __分 D_2a_3 數字 ___分  
        您做運動時，是否會感到呼吸急促 D_2a_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

   D2b 過去兩個禮拜，您最常做的是哪種運動 
        名稱 (代號) 

D_2b 文字 01=散步；02=爬山；03=跳繩；04=游泳；

05=爬樓梯；06=騎單車；07=搖呼拉圈；

08=球類運動；09=慢跑或快走；10=有
氧舞蹈、跳舞機；11=重量訓練(如舉重)；

12=土風舞、國際標準舞…；13=體操、

練功；14=其他(請說明) 

 

        過去兩個禮拜，您做幾次 D_2b_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_2b_2 數字 ___時  
                                       __分 D_2b_3 數字 ___分  
        您做運動時，是否會感到呼吸急促 D_2b_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

   D2c 過去兩個禮拜，您最常做的是哪種運動 
        名稱 (代號) 

D_2c 文字 01=散步；02=爬山；03=跳繩；04=游泳；

05=爬樓梯；06=騎單車；07=搖呼拉圈；

08=球類運動；09=慢跑或快走；10=有
氧舞蹈、跳舞機；11=重量訓練(如舉重)；

12=土風舞、國際標準舞…；13=體操、

練功；14=其他(請說明) 

 

        過去兩個禮拜，您做幾次 D_2c_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_2c_2 數字 ___時  



                                       __分 D_2c_3 數字 ___分  
        您做運動時，是否會感到呼吸急促 D_2c_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

   D2d 過去兩個禮拜，您最常做的是哪種運動 
        名稱 (代號) 

D_2d 文字 01=散步；02=爬山；03=跳繩；04=游泳；

05=爬樓梯；06=騎單車；07=搖呼拉圈；

08=球類運動；09=慢跑或快走；10=有
氧舞蹈、跳舞機；11=重量訓練(如舉重)；

12=土風舞、國際標準舞…；13=體操、

練功；14=其他(請說明) 

 

        過去兩個禮拜，您做幾次 D_2d_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_2d_2 數字 ___時  
                                       __分 D_2d_3 數字 ___分  
        您做運動時，是否會感到呼吸急促 D_2d_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

D3 過去兩個禮拜，您有沒有做過任何費力性的勞

動 (如:下田、搬貨、粗工…等) 
D_3 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 

 過去兩個禮拜，是否從事下列勞動？     
    D3a 養殖漁業 D_3a 文字 0=沒有；1=有  
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_3a_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_3a_2 數字 ___時  
                                       __分 D_3a_3 數字 ___分  
        您在勞動時，是否會感到呼吸急促 D_3a_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

    D3b 種田 D_3b 文字 0=沒有；1=有  
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_3b_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_3b_2 數字 ___時  
                                       __分 D_3b_3 數字 ___分  
        您在勞動時，是否會感到呼吸急促 D_3b_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 



    D3c 建築相關勞力性工作 D_3c 文字 0=沒有；1=有  
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_3c_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_3c_2 數字 ___時  
                                       __分 D_3c_3 數字 ___分  
        您在勞動時，是否會感到呼吸急促 D_3c_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

    D3d 捕魚 D_3d 文字 0=沒有；1=有  
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_3d_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_3d_2 數字 ___時  
                                       __分 D_3d_3 數字 ___分  
        您在勞動時，是否會感到呼吸急促 D_3d_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

    D3e 下海採收作物 D_3e 文字 0=沒有；1=有  
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_3e_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_3e_2 數字 ___時  
                                       __分 D_3e_3 數字 ___分  
        您在勞動時，是否會感到呼吸急促 D_3e_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

    D3f 資源回收 D_3f 文字 0=沒有；1=有  
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_3f_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_3f_2 數字 ___時  
                                       __分 D_3f_3 數字 ___分  
        您在勞動時，是否會感到呼吸急促 D_3f_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

    D3g 林礦業 D_3g 文字 0=沒有；1=有  
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_3g_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_3g_2 數字 ___時  
                                       __分 D_3g_3 數字 ___分  
        您在勞動時，是否會感到呼吸急促 D_3g_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有  



喘氣現象；3=上氣不接下氣 
    D3h 清潔工 D_3h 文字 0=沒有；1=有  
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_3h_1 數字 ___次  

     過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_3h_2 數字 ___時 
                                     __分 D_3h_3 數字 ___分 

        您在勞動時，是否會感到呼吸急促 D_3h_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有
喘氣現象；3=上氣不接下氣 

 

    D3i 其他(請說明) D_3i 文字 0=沒有；1=有  
        過去兩個禮拜，您做幾次 D_3i_1 數字 ___次  
        過去兩個禮拜，每次花多少時間？ __時 D_3i_2 數字 ___時  
                                       __分 D_3i_3 數字 ___分  
        您在勞動時，是否會感到呼吸急促 D_3i_4 文字 0=沒什麼變化；1=呼吸輕微加快；2=有

喘氣現象；3=上氣不接下氣 
 

D4 您現在是否有在控制體重(包括減輕體重、增加

體重、維持現狀等) 
D_4 文字 1=減輕體重；2=控制維持現狀；3=增加

體重；4=沒有任何控制 
 

    D4a 您現在是採取哪一種方式控制體重     
a. 參加體重控制班 D_4a_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 多運動 D_4a_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 減少熱量攝取 D_4a_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 跳過幾餐不吃 D_4a_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 減少脂肪攝取 D_4a_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 減少或不吃肉製品 D_4a_6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 針灸 D_4a_7 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
h. 使用市售減肥代餐包或減肥茶 D_4a_8 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
i. 服用減肥藥 D_4a_9 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
j. 服用瀉藥 D_4a_10 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
k. 催吐 D_4a_11 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
l. 禁食 24 小時或更久 D_4a_12 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
m. 其他(請寫出) D_4a_13 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



D5 請問您的身高幾公分？  ____ 公分 D_ 5 數字 ____ 公分  
D6 請問您的體重幾公斤？  ____ 公斤 D_ 6 數字 ____ 公斤  
   D6a 請問您體重最重的時候是多少? D_ 6a 數字 ____ 公斤  888=不知道  
   D6b 過去一年內，您的體重有沒有減少過或增

加過三公斤以上?  
   

a. 有減少過三公斤以上 D_6a_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 有增加過三公斤以上 D_6a_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 沒有明顯變化 D_6a_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 不知道 D_6a_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

   D6c 過去一年內，您體重最重的時候是多少? D_ 6c 數字 ____ 公斤  888=不知道  
   D6d 過去一年內，您體重最輕的時候是多少? D_ 6d 數字 ____ 公斤  888=不知道  
D 7 您每天一共吃幾碗飯或麵呢  ___ 碗 D_7 數字 ___ 碗  
D 8 您飲食習慣為： D_8 

 
文字 1=素食；2=蛋素；3=蛋奶素；4=葷素皆

吃 
 

   D8a 您平時用油或飲食習慣是？ D_8a 文字 1=動物油；2=植物油；3=皆有  
   D8b 您平均一個月吃素食幾天 D_8b 數字  ___ 天  
   D8c 您吃素食習慣已持續多久時間  ___ 年 D_8c_1 數字  ___ 年  
                                    ___ 月 D_8c_2 數字  ___ 月  
   D8d 您是從幾年前開始吃素 D_8d 數字  ___ 年  
D9 下列的這些食物您有常常吃嗎  D_9 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 
   D9a 蛋類(蛋黃、蛋白)     
        食用次數 D_9a_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9a_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9b 全脂牛奶     
        食用次數 D_9b_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 



        每次食用量 [碗、250cc] D_9b_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9c 低 / 脫脂牛奶    
        食用次數 D_9c_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
        每次食用量 [碗、250cc] D_9c_2 

 
文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9d 調味奶     
         食用次數 D_9d_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
        每次食用量 [碗、250cc] D_9d_2 

 
文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

   D9e 羊奶     
        食用次數 D_9e_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9e_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9f 豆漿     
        食用次數 D_9f_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9f_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9g 起司     
        食用次數 D_9g_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9g_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9h 優酪乳、優格、養樂多     
        食用次數 D_9h_1 文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2  



 次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
        每次食用量 [碗、250cc] D_9h_2 

 
文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9i 漢堡     
        食用次數 D_9i_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9i_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9j 薯條     
        食用次數 D_9j_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9j_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9k 披薩     
        食用次數 D_9k_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9k_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9l 餅乾、糖果、巧克力     
        食用次數 D_9l_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9l_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9m 蛋糕     
        食用次數 D_9m_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9m_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9n 冰淇淋、奶昔     



        食用次數 D_9n_1 
 

文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9n_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9o 可樂、沙士     
        食用次數 D_9o_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9o_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9p 含糖飲料     
        食用次數 D_9p_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9p_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D9q 咖啡、茶     
        食用次數 D_9q_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗、250cc] D_9q_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

D10 民國九十一年前(含)，您住在這裡的時候(顯

宮、鹿耳、四草、鹽田四里)，平時家中所吃

的魚類是從何處來的 

    

1. 傳統市場 D_10_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10_1_1 數字 ___ %  

2. 批發市場 D_10_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10_2_1 數字 ___ %  

3. 生鮮超級市場 D_10_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10_3_1 數字 ___ %  

4. 大賣場(如家樂福) D_10_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



___ % D_10_4_1 數字 ___ %  
5. 漁港 D_10_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

___ % D_10_5_1 數字 ___ %  
6. 自行捕捉或養殖 D_10_6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

D10a 民國九十一年前(含)魚類養殖地點為 D_10a 文字 1=外縣市；2=住家附近  
   住家附近 ___ 區(請依地圖指示回答) D_10a_1 文字 A，B，C，D 四區  

D10b 民國九十一年前(含)，您住在這裡的時候 

(顯宮、鹿耳、四草、鹽田四里)，平時家中

所吃的海鮮(魚類以外的海鮮)是從何處購買

    

1. 傳統市場 D_10b_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10b_1_1 數字 ___ %  

2. 批發市場 D_10b_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10b_2_1 數字 ___ %  

3. 生鮮超級市場 D_10b_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

___ % D_10b_3_1 數字 ___ %  
4. 大賣場(如家樂福) D_10b_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10b_4_1 數字 ___ %  

5. 漁港 D_10b_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10b_5_1 數字 ___ %  

6. 自行捕捉或養殖 D_10b_6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
D10c 民國九十一年前(含)海鮮養殖地點為 D_10c 文字 1=外縣市；2=住家附近  

   住家附近 ___ 區(請依地圖指示回答) D_10c_1 文字 A，B，C，D 四區  
D10d 民國九十二年後，您住在這裡的時候(顯 

宮、鹿耳、四草、鹽田四里)，平時家中所吃

的魚類是從何處來的 

    

1. 傳統市場 D_10d_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10d_1_1 數字 ___ %  

2. 批發市場 D_10d_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



___ % D_10d_2_1 數字 ___ %  
3. 生鮮超級市場 D_10d_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10d_3_1 數字 ___ %  

4. 大賣場(如家樂福) D_10d_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10d_4_1 數字 ___ %  

5. 漁港 D_10d_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10d_5_1 數字 ___ %  

6. 自行捕捉或養殖 D_10d_6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
D10e 民國九十二年後魚類養殖地點為 D_10e 文字 1=外縣市；2=住家附近  

   住家附近 ___ 區(請依地圖指示回答) D_10e_1 文字 A，B，C，D 四區  
D10f 民國九十二年後，您住在這裡的時候 

(顯宮、鹿耳、四草、鹽田四里)，平時家中

所吃的海鮮(魚類以外的海鮮)是從何處購買

    

1. 傳統市場 D_10f_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10f_1_1 數字 ___ %  

2. 批發市場 D_10f_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10f_2_1 數字 ___ %  

3. 生鮮超級市場 D_10f_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10f_3_1 數字 ___ %  

4. 大賣場(如家樂福) D_10f_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10f_4_1 數字 ___ %  

5. 漁港 D_10f_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
___ % D_10f_5_1 數字 ___ %  

6. 自行捕捉或養殖 D_10f_6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
D10g 民國九十二年後海鮮養殖地點為 D_10g 文字 1=外縣市；2=住家附近  

   住家附近 ___ 區(請依地圖指示回答) D_10g_1 文字 A，B，C，D 四區  
D11 下列這些肉類、魚及海產您有多常吃 E_8_6 文字 （罹病數/總人數） 如：2/5 
   D11a 猪肉     
        食用次數 D_11a_1 文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2  



 次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
        每次食用量 [碗/個] D_11a_2 

 
文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11b 牛羊肉     
        食用次數 D_11b_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗/個] D_11b_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11c 雞鴨鵝肉     
        食用次數 D_11c_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗/個] D_11c_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11d 煙燻肉(香腸、火腿、培根、肉乾) 
 

   
 

        食用次數 D_11d_1 
 

文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗/個] D_11d_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11e 大型海魚     
        食用次數 D_11e_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗/個] D_11e_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11f 小型海魚     
        食用次數 D_11f_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗/個] D_11f_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 



   D11g 養殖魚類     
        食用次數 D_11g_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗/個] D_11g_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11h 魚或水產罐頭     
        食用次數 D_11h_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗/個] D_11h_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11i 貝類、牡蠣     
        食用次數 D_11i_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗/個] D_11i_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11j 花枝章魚類     
        食用次數 D_11j_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量[碗/個] D_11j_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11k 蝦蟹類     
        食用次數 D_11k_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量 [碗/個] D_11k_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

   D11l 魚鬆     
        食用次數 D_11l_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量[碗/個] D_11l_2 文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂； 



 4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

   D11m 魚卵(烏魚子、油魚子)、魚腸     
        食用次數 D_11m_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

        每次食用量[碗/個] D_11m_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

D12 最近一個月您是否有規律服用下列維生素補

充劑或其他藥物 
D_12 
 

文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 

   D12a 綜合維他命(如善存) D_12a 
 
 

文字 0=不吃；1=每週少於 1顆；2=每週吃 1~3

顆；3=每週吃 4~6 顆；4=每天吃 1 顆或

以上 

 

   D12b 魚肝油 D_12b 
 
 

文字 0=不吃；1=每週少於 1顆；2=每週吃 1~3

顆；3=每週吃 4~6 顆；4=每天吃 1 顆或

以上 

 

   D12c 維生素 C D_12c 
 
 

文字 0=不吃；1=每週少於 1顆；2=每週吃 1~3

顆；3=每週吃 4~6 顆；4=每天吃 1 顆或

以上 

 

   D12d 維生素 E D_12d 
 
 

文字 0=不吃；1=每週少於 1顆；2=每週吃 1~3

顆；3=每週吃 4~6 顆；4=每天吃 1 顆或

以上 

 

   D12e 胃藥 D_12e 
 
 

文字 0=不吃；1=每週少於 1顆；2=每週吃 1~3

顆；3=每週吃 4~6 顆；4=每天吃 1 顆或

以上 

 

   D12f 止痛劑 D_12f 
 
 

文字 0=不吃；1=每週少於 1顆；2=每週吃 1~3

顆；3=每週吃 4~6 顆；4=每天吃 1 顆或

以上 

 

   D12g 其他 _____ D_12g 文字 (請寫出)  

 
D_12g_1 
 

文字 0=不吃；1=每週少於 1顆；2=每週吃 1~3

顆；3=每週吃 4~6 顆；4=每天吃 1 顆或

 



 以上 
D13 您是否有吃中(補)藥的習慣 D_13 文字 0=不曾吃；1=有  
D14 最近一年來，您服用中藥的情形是 D_14 文字 0=沒吃；1=有  
   D14a 藥丸、膠囊     
         頻率 D_14a_1 文字 1=日；2=週；3=月  
         次數 D_14a_2 數字   
         單位 [代碼] D_14a_3 文字 1=顆數或粒數；2=匙數；3=兩；4=公克  
         藥量 D_14a_4 數字   
         每次劑量 D_14a_5 數字   
   D14b 藥粉、散狀     
         頻率 D_14b_1 文字 1=日；2=週；3=月  
         次數 D_14b_2 數字   
         單位 [代碼] D_14b_3 文字 1=顆數或粒數；2=匙數；3=兩；4=公克  
         藥量 D_14b_4 數字   
         每次劑量 D_14b_5 數字   
   D14c 未研磨之植物狀     
         頻率 D_14c_1 文字 1=日；2=週；3=月  
         次數 D_14c_2 數字   
         單位 [代碼] D_14c_3 文字 1=顆數或粒數；2=匙數；3=兩；4=公克  
         藥量 D_14c_4 數字   
         每次劑量 D_14c_5 數字   
   D14d 其他 (請寫出) D_14d 文字 (請寫出)  
         頻率 D_14d_1 文字 1=日；2=週；3=月  
         次數 D_14d_2 數字   
         單位 [代碼] D_14d_3 文字 1=顆數或粒數；2=匙數；3=兩；4=公克  
         藥量 D_14d_4 數字   
         每次劑量 D_14d_5 數字   

D15 您最常服用的中藥或補藥購自何處 
D_15 
 

文字 
1=中藥行；2=傳統市場；3=親友餽贈；

4=其他 
 



     其他 ＿＿＿ D_15_1 文字 (請寫出) 若 D15 填 4，請寫出 
D16 您最常服用的中藥或補藥類型為何 D_16 文字 1=中醫師處方；2=民間偏方；3=其他  
     其他 ＿＿＿ D_16_1 文字 (請寫出) 若 D16 填 3，請寫出 
D17 您最常服用的中藥或補藥主要用法為何 D_17 文字 1=內服；2=外用；3=其他  
     其他 ＿＿＿ D_17_1 文字 (請寫出) 若 D17 填 3，請寫出 
D18 下列的這些蔬菜您有多常吃？吃多少？     
    D18a 十字花科     
          食用次數 D_18a_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

          每次食用量 [碗/個] D_18a_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

    D18b 綠葉非十字花科     
          食用次數 D_18b_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

          每次食用量 [碗/個] D_18b_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

    D18c 橘紅色蔬果     
          食用次數 D_18c_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

          每次食用量 [碗/個] D_18c_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

    D18d 核果     
          食用次數 D_18d_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

          每次食用量 [碗/個] D_18d_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

    D18e 豆類     
          食用次數 D_18e_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 



          每次食用量 [碗/個] D_18e_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

    D18f 塊莖類     
          食用次數 D_18f_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

          每次食用量 [碗/個] D_18f_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

    D18g 筍類     
          食用次數 

          每次食用量 [碗/個] 

D_18g_1 
 

文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

D_18g_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

    D18h 堅果類     
          食用次數 D_18h_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

          每次食用量 [碗/個] D_18h_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

    D18i 果汁類     
          食用次數 D_18i_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

          每次食用量 [碗/個] D_18i_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

    D18j 水果類     
          食用次數 D_18j_1 

 
文字 0=不吃；1=每週 1 次以下；2=每週 1~2

次；3=每週 3~5 次；4=幾乎天天吃 
 

          每次食用量 [碗/個] D_18j_2 
 

文字 1=＂≦0.5＂；2=＂1＂；3=＂≦1.5＂；

4=＂2＂；5=＂≦2.5＂；6=＂﹥2.5＂

 

D19 請問您有泡茶的習慣嗎 D_19 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 
    D19a 不發酵     



          頻率 D_19a_1 文字 1=日；2=週；3=月  
          次數 D_19a_2 數字   
          每次杯數 D_19a_3 數字 以陶瓷杯為主，容量約 30cc  
    D19b 半發酵     
          頻率 D_19b_1 文字 1=日；2=週；3=月  
          次數 D_19b_2 數字   
          每次杯數 D_19b_3 數字 以陶瓷杯為主，容量約 30cc  
    D19c 全發酵     
          頻率 D_19c_1 文字 1=日；2=週；3=月  
          次數 D_19c_2 數字   
          每次杯數 D_19c_3 數字 以陶瓷杯為主，容量約 30cc  
    D19d 特殊發酵     
          頻率 D_19d_1 文字 1=日；2=週；3=月  
          次數 D_19d_2 數字   
          每次杯數 D_19d_3 數字 以陶瓷杯為主，容量約 30cc  
D20 請問您有喝泡沫紅茶類飲品的習慣嗎 D_20 

 
 

文字 0=從來不喝；1=從過去到現在喝不超過

20 次；2=每月喝__次；3=每週 1-3 天；

4=每週 4-5 天；5=每天喝(每週 6-7 天)

 

     每月喝 ___ 次 D_20_1 數字  D20 填 2 者，請寫出次數 
D21 請問您喝的市售茶類類型為：     

1. 烏龍茶 D_21_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 綠茶 D_21_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 紅茶 D_21_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 普洱茶 D_21_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 奶茶 D_21_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
6. 麥茶 D_21_6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
7. 青茶 D_21_7 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

D22 請問您有喝咖啡的習慣嗎 D_22 
 

文字 0=從來不喝；1=從過去到現在喝不超過

20 次；2=每月喝__次；3=每週 1-3 天；

 



 4=每週 4-5 天；5=每天喝(每週 6-7 天)

     每月喝 ___ 次 D_22_1 數字  D22 填 2 者，請寫出次數 
D23 請問您喝的咖啡類型為： D_23 文字 0=無咖啡因；1=三合一便利包裝；2=專

賣店(如:85℃、星巴克)；3=自行研磨 
 

D24 請問您家中主要飲水來源為： D_24 文字 1=自來水；2=包裝水(礦泉水)；3=賣水

機；4=地下水；5=其他 
 

     其他 _____ （請寫出） D_24_1 文字  D24 填 5 者，請寫出 
D25 請問飲用水的處理方式     

1. 煮沸 D_25_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 一般濾水器 D_25_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. R.O.水 D_25_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 直接飲用 D_25_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他 D_25_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

        _______ (請寫出) D_25_5a 文字 請寫出 D_25_5 填 1 者，請寫出 
D26 您本身曾經吃過中石化安順廠之廠內海水儲

存池，竹筏港溪，及鹿耳門溪上、中游之魚或

海鮮等食物嗎 

D_26 文字 0=否；1=是 答”1=是”者，需續答。 

D26a 您從何時開始吃當地魚或海鮮 D_26a 文字 1=過去 2 年內；2=過去 5 年內；3=過去

10 年內；4=過去 20 年內；5=其他 
 

        其他 ____ (請寫出) D_26a_1 文字 請寫出 D_26a 填 5 者，請寫出 
D26b 您吃該海水儲存池，竹筏港溪，及鹿耳

門溪上、中游之魚或海鮮長達多久 
D_26b 文字 1=1 年以下；2=1-5 年；3=6-10 年；

4=10-20 年；5=20 年以上，共__年 
 

          20 年以上，共__年 D_26b_1 數字 共__年 D_26b 填 5 者，請寫出 
D27 您們家是否有漁塭 D_27 文字 0=否；1=是 答”1=是”者，需續答。 
   D27a 所養殖的水生物種類為?     

a. 虱目魚 D_27a_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 吳郭魚 D_27a_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 石斑魚 D_27a_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 龍膽 D_27a_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



e. 蝦子 D_27a_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 螃蟹 D_27a_6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 蚵子 D_27a_7 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
h. 其他 D_27a_8 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

其他  ____ (請寫出) D_27a_9 文字 請寫出  
   D27b 漁塭所在區域 (看地圖) D_27b 文字 (看地圖上標示的區域填寫)  
D28 您是否有過喝酒的習慣 D_28 文字 0=不曾喝過酒；1=是  
D29 最近一年來，您喝酒的情形是 D_29 文字 0=沒喝；1=有喝  
   D29a 啤酒(3.5~4.5％)     
          頻率 D_29a_1 文字 1=日；2=週；3=月  
          次數 D_29a_2 數字   
          酒杯 [代碼] D_29a_3 

 
 

文字 1=20cc 高樑酒；2=40cc 威士忌酒杯；

3=80cc 米酒杯；4=100cc 紙杯；5=120cc
葡萄酒杯；6=360cc/罐；7=600cc/瓶 

 

          每次杯數 D_29a_4 數字   
   D29b 如水果酒：紅、白葡萄酒、玫瑰紅 

(10~12％) 
    

          頻率 D_29b_1 文字 1=日；2=週；3=月  
          次數 D_29b_2 數字   
          酒杯 [代碼] D_29b_3 

 
 

文字 1=20cc 高樑酒；2=40cc 威士忌酒杯；

3=80cc 米酒杯；4=100cc 紙杯；5=120cc
葡萄酒杯；6=360cc/罐；7=600cc/瓶 

 

          每次杯數 D_29b_4 數字   
   D29c 花雕、紹興、烏梅、米酒(16~22％)     
          頻率 D_29c_1 文字 1=日；2=週；3=月  
          次數 D_29c_2 數字   
          酒杯 [代碼] D_29c_3 

 
 

文字 1=20cc 高樑酒；2=40cc 威士忌酒杯；

3=80cc 米酒杯；4=100cc 紙杯；5=120cc
葡萄酒杯；6=360cc/罐；7=600cc/瓶 

 



          每次杯數 D_29c_4 數字   
   D29d 五加皮、竹葉青、白蘭地、威士忌、高

樑、茅臺酒等(35~65％) 
    

          頻率 D_29d_1 文字 1=日；2=週；3=月  
          次數 D_29d_2 數字   
          酒杯 [代碼] D_29d_3 

 
 

文字 1=20cc 高樑酒；2=40cc 威士忌酒杯；

3=80cc 米酒杯；4=100cc 紙杯；5=120cc
葡萄酒杯；6=360cc/罐；7=600cc/瓶 

 

          每次杯數 D_29d_4 數字   
    D29e 您通常喝到什麼程度 D_29e 文字 0=淺嚐(不醉)；1=微醺(半醉)；2=常喝醉

(爛醉) 
 

D30 您有過抽菸的習慣嗎 D_30 文字 0=不曾抽過；1=有  
    D30a 請問您最近一年內的抽菸情形 D_30a 文字 0=已戒菸；1=每天< 5 支；2=每天 5-9

支；3=每天10-20支；4=每天21-39支(超

過一包)；5=每天≧40 支(二包以上) 

 

     已戒菸，戒了 ___ 年 D_30a_1 數字 ___ 年 若 D30a 填 1；需續填 
                  ___ 月 D_30a_2 數字 ___ 月 若 D30a 填 1；需續填 

   粗略估計每天約 ____ 支 D_30a_3  數字 ___ 支  
D31 請問您開始抽菸年齡及過去的抽菸情形？ D_31 數字 ___ 歲開始抽菸  
    D31a: < 20 歲 D_31a 

 
 

文字 1=每天 1-4 支；2=每天 5-9 支；3=每天

10-20 支；4=每天 21-39 支(超過一包)；

5=每天≧40 支(二包以上) 

 

          戒菸情形    由 ____ 歲 D_31a_1 數字 由 ____ 歲  
                      至 ____ 歲 D_31a_2 數字 至 ____ 歲  
    D31b: 20-29 歲 D_31b 

 
 

文字 1=每天 1-4 支；2=每天 5-9 支；3=每天

10-20 支；4=每天 21-39 支(超過一包)；

5=每天≧40 支(二包以上) 

 

          戒菸情形    由 ____ 歲 D_31b_1 數字 由 ____ 歲  
                      至 ____ 歲 D_31b_2 數字 至 ____ 歲  



    D31c: 30-39 歲 D_31c 
 
 

文字 1=每天 1-4 支；2=每天 5-9 支；3=每天

10-20 支；4=每天 21-39 支(超過一包)；

5=每天≧40 支(二包以上) 

 

          戒菸情形    由 ____ 歲 D_31c_1 數字 由 ____ 歲  
                      至 ____ 歲 D_31c_2 數字 至 ____ 歲  
    D31d: 40-49 歲 D_31d 

 
 

文字 1=每天 1-4 支；2=每天 5-9 支；3=每天

10-20 支；4=每天 21-39 支(超過一包)；

5=每天≧40 支(二包以上) 

 

          戒菸情形    由 ____ 歲 D_31d_1 數字 由 ____ 歲  
                      至 ____ 歲 D_31d_2 數字 至 ____ 歲  
    D31e: 50-59 歲 D_31e 

 
 

文字 1=每天 1-4 支；2=每天 5-9 支；3=每天

10-20 支；4=每天 21-39 支(超過一包)；

5=每天≧40 支(二包以上) 

 

          戒菸情形    由 ____ 歲 D_31e_1 數字 由 ____ 歲  
                      至 ____ 歲 D_31e_2 數字 至 ____ 歲  
    D31f: > 60 歲 D_31f 

 
 

文字 1=每天 1-4 支；2=每天 5-9 支；3=每天

10-20 支；4=每天 21-39 支(超過一包)；

5=每天≧40 支(二包以上) 

 

          戒菸情形    由 ____ 歲 D_31f_1 數字 由 ____ 歲  
                      至 ____ 歲 D_31f_2 數字 至 ____ 歲  
D32 您是否每天接觸到二手菸 D_32 文字 0=沒有；1=有  
D33 二手菸主要暴露來源為 D_33 

 
文字 1=同事；2=配偶；3=配偶以外的家人；

4=交際或應酬場合；5=其他 
 

     其他 ＿＿＿ (請寫出) D_33_1 文字 請寫出 若 D33 填 5；需續填 
     平均每天 ____ 小時 D_33_2 數字 ____ 小時  
     持續____年 D_33_3 數字 ____ 年  
D34 請問您最近一年內是否有嚼食檳榔的習慣 D_34 

 
文字 0=完全不嚼；1=每週 1-3 天；2=每週 4-5

天；3=每天嚼 
 

     完全不嚼，戒了 ___ 年 D_34_1 數字 ___ 年 若 D34 填 0；需續填 



                    ___ 月 D_34_2 數字 ___ 月 若 D34 填 0；需續填 
D35 您從過去到現在吃最多時，每天吃的檳榔數

量是？約每天___包 
D_35 
 

數字 ___包  

   平均一包約 ____ 顆 D_35_1 數字 ____ 顆  
D36 現在平均每日吃的檳榔數量是?每天___包 D_36 數字 ___包  

平均一包約 ____ 顆 D_36_1 數字 ____ 顆  
D37 請問您六個月前嚼檳榔的次數為 

D_37 
 
 

文字 0=從過去到現在只嚼過 1-2 次；1=從過

去到現在嚼不超過 20 次；2=每月嚼__

次；3=每週 1-3 天；4=每週 4-5 天；5=

每天嚼(每週 6-7 天) 

 

       每月嚼__次 D_37_1 數字 __次 D37 填 2 者，請寫出次數 
D38 請問您從何時開始嚼檳榔 ____ 歲 D_38 數字 ____ 歲  
     約嚼了 ___ 年 D_38_1 數字 ___ 年  
            ___ 月 D_38_2 數字 ___ 月  
D39 請詳述您過去到現在檳榔的吃法 (可複選)     
   D39a: < 20 歲     

1. 葉子 D_39a_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 菁子 D_39a_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 檳榔子硬荖藤 D_39a_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 檳榔子 D_39a_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他 D_39a_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
6. 開始年齡  ____ 歲 D_39a_6 數字 ____ 歲  
7. 停止年齡  ____ 歲 D_39a_7 數字 ____ 歲  

   D39b: 20-29 歲     
1. 葉子 D_39b_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 菁子 D_39b_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 檳榔子硬荖藤 D_39b_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 檳榔子 D_39b_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他 D_39b_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



6. 開始年齡  ____ 歲 D_39b_6 數字 ____ 歲  
7. 停止年齡  ____ 歲 D_39b_7 數字 ____ 歲  

   D39c: 30-39 歲     
1. 葉子 D_39c_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 菁子 D_39c_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 檳榔子硬荖藤 D_39c_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 檳榔子 D_39c_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他 D_39c_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
6. 開始年齡  ____ 歲 D_39c_6 數字 ____ 歲  
7. 停止年齡  ____ 歲 D_39c_7 數字 ____ 歲  

   D39d: 40-49 歲     
1. 葉子 D_39d_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 菁子 D_39d_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 檳榔子硬荖藤 D_39d_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 檳榔子 D_39d_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他 D_39d_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
6. 開始年齡  ____ 歲 D_39d_6 數字 ____ 歲  
7. 停止年齡  ____ 歲 D_39d_7 數字 ____ 歲  

   D39e: 50-59 歲     
1. 葉子 D_39e_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 菁子 D_39e_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 檳榔子硬荖藤 D_39e_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 檳榔子 D_39e_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他 D_39e_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
6. 開始年齡  ____ 歲 D_39e_6 數字 ____ 歲  
7. 停止年齡  ____ 歲 D_39e_7 數字 ____ 歲  

   D39f: > 60 歲     
1. 葉子 D_39f_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 菁子 D_39f_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



3. 檳榔子硬荖藤 D_39f_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 檳榔子 D_39f_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他 D_39f_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
6. 開始年齡  ____ 歲 D_39f_6 數字 ____ 歲  
7. 停止年齡  ____ 歲 D_39f_7 數字 ____ 歲  

D40 上題中哪幾種檳榔是目前(或是戒嚼檳榔前) 
您最常嚼食的種類 

D_40 文字 請寫出 照實填寫 

D41 請問您嚼食檳榔的時候檳榔汁是 D_41 文字 1=第一口吐出後全吞入；2=汁全部吞

入；3=汁全部吐出；4=有時吐出，有時

吞入 

 

D42 您一共已經吃了幾年的檳榔?(扣除戒嚼檳榔

期間)                 約嚼  ____ 年 
D_42_1 數字 ____ 年  

                                ____ 個月 D_42_2 數字 ____ 個月  
D43 您最近一年內有沒有嘗試戒嚼檳榔 D_43 文字 0=否；1=是 答”1=是”者，需續答。 
    D43a 維持戒嚼最長時間多久 D_43a 文字 1=一個月；2=二~三個月；3=四~六個

月；4=六個月~一年；5=其他 
 

         其他（請寫出） D_43a_1 文字 請寫出 D43a 填 5 者，請寫出 
    D43b 使您嘗試戒嚼檳榔的最大影響因素是 D_43b 文字 1=醫護人員勸誡；2=家人朋友勸誡；3=

身體不適；4=有檳榔同好者罹患口腔病

或癌症案例；5=其他 

 

         其他（請寫出） D_43b_1 文字 請寫出 D43b 填 5 者，請寫出 
    D43c 當您停止吃檳榔之後有沒有什麼反應     

a. 口乾舌躁 D_43c_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
b. 冒冷汗 D_43c_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
c. 無精打采 D_43c_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
d. 精神不集中 D_43c_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
e. 煩躁 D_43c_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
f. 無任何反應 D_43c_6 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
g. 其他 (請寫出) D_43c_7 文字 請寫出 照實填寫 



E、居家環境 
E1 您的家裡在過去一年內是否曾在家裡吸到工廠

或商家排放的黑煙、廢氣、刺激性氣體或是揮

發性化學品 

E_1 
 
 

文字 0=否；1=是 答”1=是”者，需續答。 

   E1a 頻率 E_1a 文字 1=週；2=月；3=半年  
   E1b 次數 E_1b 數字 _____ 次  
E2 您的家裡在過去一年內是否有燒香的習慣 E_2 文字 0=否；1=是 答”1=是”者，需續答。 
   E2a 頻率 E_2a 文字 1=週；2=月；3=半年  
   E2b 次數 E_2b 數字 _____ 次  
E3 您的家裡在過去一年內是否有使用蚊香的習慣 E_3 文字 0=否；1=是 答”1=是”者，需續答。 
   E3a 頻率 E_3a 文字 1=週；2=月；3=半年  
   E3b 次數 E_3b 數字 _____ 次  
E4 您的家裡在過去一年內是否有蟑螂出沒 E_4 文字 0=否；1=是 答”1=是”者，需續答。 
   E4a 頻率 E_4a 文字 1=週；2=月；3=半年  
   E4b 次數 E_4b 數字 _____ 次  
E5 您的家裡在過去一年內是否有露天燃燒垃圾 E_5 文字 0=否；1=是 答”1=是”者，需續答。 
   E5a 頻率 E_5a 文字 1=週；2=月；3=半年  
   E5b 次數 E_5b 數字 _____ 次  
E6 您的家裡在過去一年內是否有用殺蟲劑 E_6 文字 0=否；1=是 答”1=是”者，需續答。 
   E6a 頻率 E_6a 文字 1=週；2=月；3=半年  
   E6b 次數 E_6b 數字 _____ 次  
E7 您使用哪一種殺蟲劑廠牌(可複選)     

1. 雷達 E_7_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 噴效 E_7_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 必安住 E_7_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 新速必落 E_7_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 歐護 E_7_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
6. 其他 (請寫出) E_7_6 文字 請寫出 照實填寫 

E8 您使用哪一種殺蟲劑劑型 (可複選)     



0. 無 E_8 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
1. 噴霧式 E_8_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 固體餌劑 E_8_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 粘著式 E_8_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 液體式 E_8_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 電蚊香 E_8_5 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  

E9 您的家裡在過去一年內是否有鋪設過地毯 E_9 文字 0=否；1=是,  
    持續多少時間 E_9_1 文字 請寫出 答”1=是”者，需續答。 
E10 您的家裡在過去一年內是否有飼養過有毛的

寵物 
E_10 
 

文字 0=否；1=是,  

     持續多少時間 E_10_1 文字 請寫出 答”1=是”者，需續答。 
E11 您的家裡在過去一年內是否天花板滲水、地板

積水、壁癌或傢俱長黴情形 
E_11 
 

文字 0=否；1=是,  

     持續多少時間 E_11_1 文字 請寫出 答”1=是”者，需續答。 
F、工作與經濟情況 
F1 請問您目前有沒有在工作 F_1  文字 0=沒有工作；1=有工作  
   F1-1 您為什麼沒有工作 F_1_1 

 
 
 
 

文字 1=學生；2=家庭管理；3=服役(義務兵

役)；4=退休了；5=季節性(週期性)休業、

暫時停工；6=失業(能工作、想工作、尚

未再找到工作)；7=無工作能力；8=其他

原因（請寫出） 

F1 答”0”者，需續答。 
若為 8(其他原因)，請直

接寫出原因 

   F1-2 您工作的地方是做什麼的(指公司、機關

或事業的性質) 行業: ______ 
F_1_2 
 

文字 請寫出 F1 答”1”者，需續答。 
 

   F1-3 職業(請詳細記錄具體職位): ______ F_1_3 文字 請寫出 F1 答”1”者，需續答。 
   F1-4 您工作的業主或老闆和您是什麼關係 F_1_4 

 
文字 1=政府雇用；2=民間雇用；3=自營(下無

員工)；4=雇主(下有員工) 
F1 答”1”者，需續答。 

   F1-5 您工作的地方(公司/機關)有多少員工 F_1_5 文字 1=少於 30 人；2=30 人以上 F1 答”1”者，需續答。 
F2 請問曾在下列工作場所工作嗎(可複選)     
   F2a 漁塭 F_2a 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 



  工作年資  開始歲數 F_2a_1 數字 ____ 歲  
                結束歲數 F_2a_2 數字 ____ 歲  
  工作職稱 F_2a_3 

 
文字 1=操作工；2=技術員；3=文書人員；4=

主管或專業人員 
 

   F2b 舊台鹼/中石化工廠 F_2b 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 
  工作年資  開始歲數 F_2b_1 數字 ____ 歲  
                結束歲數 F_2b_2 數字 ____ 歲  
  工作職稱 F_2b_3 

 
文字 1=操作工；2=技術員；3=文書人員；4=

主管或專業人員 
 

   F2c 任何焚化爐 F_2c 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 
  工作年資  開始歲數 F_2c_1 數字 ____ 歲  
                結束歲數 F_2c_2 數字 ____ 歲  
  工作職稱 F_2c_3 

 
文字 1=操作工；2=技術員；3=文書人員；4=

主管或專業人員 
 

   F2d 農田 F_2d 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 
  工作年資  開始歲數 F_2d_1 數字 ____ 歲  
                結束歲數 F_2d_2 數字 ____ 歲  
  工作職稱 F_2d_3 

 
文字 1=操作工；2=技術員；3=文書人員；4=

主管或專業人員 
 

   F2e 農業製造工廠 F_2e 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 
  工作年資  開始歲數 F_2e_1 數字 ____ 歲  
                結束歲數 F_2e_2 數字 ____ 歲  
  工作職稱 F_2e_3 

 
文字 1=操作工；2=技術員；3=文書人員；4=

主管或專業人員 
 

   F2f 鋼鐵、銅礦產工廠 F_2f 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 
  工作年資  開始歲數 F_2f_1 數字 ____ 歲  
                結束歲數 F_2f_2 數字 ____ 歲  
  工作職稱 F_2f_3 

 
文字 1=操作工；2=技術員；3=文書人員；4=

主管或專業人員 
 



   F2g 化學工廠 F_2g 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 
  工作年資  開始歲數 F_2g_1 數字 ____ 歲  
                結束歲數 F_2g_2 數字 ____ 歲  
  工作職稱 F_2g_3 

 
文字 1=操作工；2=技術員；3=文書人員；4=

主管或專業人員 
 

   F2h 其他 (請寫出) F_2h 文字 (請寫出)  
  工作年資  開始歲數 F_2h_1 數字 ____ 歲  
                結束歲數 F_2h_2 數字 ____ 歲  
  工作職稱 F_2h_3 

 
文字 1=操作工；2=技術員；3=文書人員；4=

主管或專業人員 
 

F3 曾在舊台鹼/中石化工廠中石化公司上班者需 
  填此欄  

   

   F3a （部門名稱） F_3a 文字 照實填寫  
        職務 

F_3a_1 

文字 1=專門技術人員；2=檢驗人員；3=污染

防制專責人員；4=行政人員；5=清潔人

員 

 

        工作   天數/週 F_3a_2 數字 ___ 天/週  
        工作時數  時/天 F_3a_3 數字 ___時/天  
        開始歲數 F_3a_4 數字 ___歲  
        結束歲數 F_3a_5 數字 ___歲  
        使用防護用具 F_3a_6 文字 0=否；1=是  
      防護具種類 F_3a_7 文字 請寫出 照實紀錄。 
   F3b （部門名稱） F_3b 文字 照實填寫  
        職務 F_3b_1 

 
 

文字 1=專門技術人員；2=檢驗人員；3=污染

防制專責人員；4=行政人員；5=清潔人

員 

 

        工作   天數/週 F_3b_2 數字 ___ 天/週  
        工作時數  時/天 F_3b_3 數字 ___時/天  
        開始歲數 F_3b_4 數字 ___歲  



        結束歲數 F_3b_5 數字 ___歲  
        使用防護用具 F_3b_6 文字 0=否；1=是 
      防護具種類 F_3b_7 文字 請寫出 照實紀錄。 
   F3c （部門名稱） F_3c 文字 照實填寫  

         職務 F_3c_1 
 
 

文字 1=專門技術人員；2=檢驗人員；3=污染

防制專責人員；4=行政人員；5=清潔人

員 
        工作   天數/週 F_3c_2 數字 ___ 天/週 
        工作時數  時/天 F_3c_3 數字 ___時/天  
        開始歲數 F_3c_4 數字 ___歲  
        結束歲數 F_3c_5 數字 ___歲  
        使用防護用具 F_3c_6 文字 0=否；1=是  
      防護具種類 F_3c_7 文字 請寫出 照實紀錄。 
   F3d （部門名稱） F_3d 文字 照實填寫  
        職務 F_3d_1 

 
 

文字 1=專門技術人員；2=檢驗人員；3=污染

防制專責人員；4=行政人員；5=清潔人

員 

 

        工作   天數/週 F_3d_2 數字 ___ 天/週  
        工作時數  時/天 F_3d_3 數字 ___時/天  
        開始歲數 F_3d_4 數字 ___歲  
        結束歲數 F_3d_5 數字 ___歲  
        使用防護用具 F_3d_6 文字 0=否；1=是  
      防護具種類 F_3d_7 文字 請寫出 照實紀錄。 
   F3e （部門名稱） F_3e 文字 照實填寫  
        職務 F_3e_1 

 
 

文字 1=專門技術人員；2=檢驗人員；3=污染

防制專責人員；4=行政人員；5=清潔人

員 

 

        工作   天數/週 F_3e_2 數字 ___ 天/週  
        工作時數  時/天 F_3e_3 數字 ___時/天  



        開始歲數 F_3e_4 數字 ___歲  
        結束歲數 F_3e_5 數字 ___歲  
        使用防護用具 F_3e_6 文字 0=否；1=是  
      防護具種類 F_3e_7 文字 請寫出 照實紀錄。 
F4 [有從事農林漁牧業相關者回答]  
  請問您的工作類型有哪些？是否從事 

    

  F4a 稻作 F_4a 文字 0=沒有；1=有  
是否自用 F_4a_1 文字 0=否；1=是  
水源 (可複選)     
1. 地下水 F_4a_2_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 灌溉用水 F_4a_2_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 河水 F_4a_2_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 其他(請寫出) F_4a_2_4 文字 請寫出  

主要銷售管道 (可複選)     
1. 農漁會 F_4a_3_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 親朋好友 F_4a_3_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 自銷外地 F_4a_3_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 超級市場 F_4a_3_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他(請寫出) F_4a_3_5 文字 請寫出  

工作年齡   ___ 歲開始 F_4a_4 數字 ___ 歲  
___ 歲結束 F_4a_5 數字 ___ 歲  

  F4b  蔬菜 F_4b 文字 0=沒有；1=有  
是否自用 F_4b_1 文字 0=否；1=是  
水源 (可複選)     
1. 地下水 F_4b_2_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 灌溉用水 F_4b_2_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 河水 F_4b_2_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 其他(請寫出) F_4b_2_4 文字 請寫出  

主要銷售管道 (可複選)     



1. 農漁會 F_4b_3_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 親朋好友 F_4b_3_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 自銷外地 F_4b_3_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 超級市場 F_4b_3_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他(請寫出) F_4b_3_5 文字 請寫出  

工作年齡   ___ 歲開始 F_4b_4 數字 ___ 歲  
___ 歲結束 F_4b_5 數字 ___ 歲  

  F4c 果樹 F_4c 文字 0=沒有；1=有  
是否自用 F_4c_1 文字 0=否；1=是  
水源 (可複選)     
1. 地下水 F_4c_2_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 灌溉用水 F_4c_2_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 河水 F_4c_2_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 其他(請寫出) F_4c_2_4 文字 請寫出  

主要銷售管道 (可複選)     
1. 農漁會 F_4c_3_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 親朋好友 F_4c_3_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 自銷外地 F_4c_3_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 超級市場 F_4c_3_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他(請寫出) F_4c_3_5 文字 請寫出  

工作年齡   ___ 歲開始 F_4c_4 數字 ___ 歲  
___ 歲結束 F_4c_5 數字 ___ 歲  

  F4d 養殖漁業 F_4d 文字 0=沒有；1=有  
  _____ 魚 F_4d_a 文字 請寫出  
是否自用 F_4d_1 文字 0=否；1=是  
水源 (可複選)     
1. 地下水 F_4d_2_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 灌溉用水 F_4d_2_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



3. 河水 F_4d_2_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 其他(請寫出) F_4d_2_4 文字 請寫出  

主要銷售管道 (可複選)     
1. 農漁會 F_4d_3_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 親朋好友 F_4d_3_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 自銷外地 F_4d_3_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 超級市場 F_4d_3_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他(請寫出) F_4d_3_5 文字 請寫出  

工作年齡   ___ 歲開始 F_4d_4 數字 ___ 歲  
___ 歲結束 F_4d_5 數字 ___ 歲  

  F4e 養猪業 F_4e 文字 0=沒有；1=有  
是否自用 F_4e_1 文字 0=否；1=是  
水源 (可複選)     
1. 地下水 F_4e_2_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 灌溉用水 F_4e_2_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 河水 F_4e_2_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 其他(請寫出) F_4e_2_4 文字 請寫出  

主要銷售管道 (可複選)     
1. 農漁會 F_4e_3_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 親朋好友 F_4e_3_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 自銷外地 F_4e_3_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 超級市場 F_4e_3_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他(請寫出) F_4e_3_5 文字 請寫出  

工作年齡   ___ 歲開始 F_4e_4 數字 ___ 歲  
___ 歲結束 F_4e_5 數字 ___ 歲  

  F4f 養家禽類(雞、鴨、鵝) F_4f 文字 0=沒有；1=有  
是否自用 F_4f_1 文字 0=否；1=是  
水源 (可複選)     
1. 地下水 F_4f_2_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  



2. 灌溉用水 F_4f_2_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 河水 F_4f_2_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 其他(請寫出) F_4f_2_4 文字 請寫出  

主要銷售管道 (可複選)     
1. 農漁會 F_4f_3_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 親朋好友 F_4f_3_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 自銷外地 F_4f_3_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 超級市場 F_4f_3_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他(請寫出) F_4f_3_5 文字 請寫出  

工作年齡   ___ 歲開始 F_4f_4 數字 ___ 歲  
___ 歲結束 F_4f_5 數字 ___ 歲  

  F4g 其他 F_4g 文字 0=沒有；1=有  
  _____ F_4g_a 文字 請寫出  
是否自用 F_4g_1 文字 0=否；1=是  
水源 (可複選)     
1. 地下水 F_4g_2_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 灌溉用水 F_4g_2_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 河水 F_4g_2_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 其他(請寫出) F_4g_2_4 文字 請寫出  

主要銷售管道 (可複選)     
1. 農漁會 F_4g_3_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 親朋好友 F_4g_3_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 自銷外地 F_4g_3_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 超級市場 F_4g_3_4 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
5. 其他(請寫出) F_4g_3_5 文字 請寫出  

工作年齡   ___ 歲開始 F_4g_4 數字 ___ 歲  
___ 歲結束 F_4g_5 數字 ___ 歲  

F5 過去一年，您平均一個月的收入(包括薪資、租金、

投資所得、子女給的、退休金等)，大約有多少?

F_5 
 

文字 1=沒有收入；2=4,999 元以下；3=5,000 元~
9,999 元；4=10,000 元~ 14,999 元；5=15,000

888=拒答 



 
 
 
 

元~19,999 元；6=20,000 元~39,999 元；

7=40,000元~59,999元；8=60,000元~79,999
元；9=80,000 元~99,999 元；10=100,000 元

以上；888=拒答 
F6 請依您對工作勾選出對以下每一個敘述同意程度     

1. 我的工作會要求我學習新的事物。 F_6_1 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
2. 我的職務中，有很多重複性的工作。 F_6_2 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
3. 我的工作需要我具有創意。 F_6_3 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
4. 在工作中，很多事我可以自己作主。 F_6_4 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
5. 我的工作需要高度的技術。 F_6_5 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
6. 對於如何執行我的工作我沒有什麼決定權 F_6_6 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
7. 在職務中，我可以做各式各樣不同的工作。 F_6_7 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
8. 對於工作上發生的事，我的意見具有影響力。F_6_8 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
9. 在工作中，我有機會發展自己特殊的才能。 F_6_9 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
10. 我的工作需要我做事做得很快。 F_6_10 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
11. 我的工作需要我做事做得很認真。 F_6_11 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
12. 我的工作不會過量。 F_6_12 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
13. 我有足夠的時間來完成工作。 F_6_13 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
14. 我的職位很有保障。 F_6_14 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
15. 在工作中，我不會被別人要求，去做互相抵

觸的事。 

F_6_15 
 

文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  

16. 我的工作很耗費體力。 F_6_16 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
17. 我的工作會需要我長時間集中注意力。 F_6_17 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
18. 我的工作非常忙碌。 F_6_18 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
19. 我的事業發展和晉升的前景很好。 F_6_19 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
20. 我的主管會關心部屬的福利。 F_6_20 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
21. 我的主管會聽取我的意見。 F_6_21 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
22. 我的主管能幫助部屬做事。 F_6_22 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
23. 我的主管能組織部屬來推動工作。 F_6_23 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  



24. 我的同事是稱職的。 F_6_24 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
25. 我的同事會關心我。 F_6_25 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
26. 我的同事是友善的。 F_6_26 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  
27. 我的同事會幫忙我的工作。 F_6_27 文字 0=很不同意；1=不同意；2=同意；3=很同意  

Ｇ、自覺健康狀態 
G1 一般來說，您認為您目前的健康狀況是 G_1 文字 1=極好的；2=很好；3=好；4=普通；5=不好  
G2 和一年前比較，您認為您目前的健康狀況是： G_2 文字 1=比一年前好很多；2=比一年前好一些；3=

和一年前差不多；4=比一年前差一點；5=比
一年前差很多 

 

G3 下面是一些您日常可能從事的活動，請問您目前

  健康狀況會不會限制您從事這些活動？如果會，

  到底限制多少？ 

    

a. 費力活動，例如跑步、提重物、參與劇烈運

動 
G_3a 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制；

3=不會，完全不受限制 
 

b. 中等程度活動，例如搬桌子、拖地板、打保

齡球、或打太極拳 
G_3b 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制；

3=不會，完全不受限制 
 

c. 提起或攜帶食品雜貨 G_3c 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制；

3=不會，完全不受限制 
 

d. 爬數層樓樓梯 G_3d 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制；

3=不會，完全不受限制 
 

e. 爬一層樓樓梯 G_3e 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制；

3=不會，完全不受限制 
 

f. 彎腰、跪下或蹲下 G_3f 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制；

3=不會，完全不受限制 
 

g. 走路超過 1 公里 G_3g 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制；

3=不會，完全不受限制 
 

h. 走過數個街口 G_3h 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制；

3=不會，完全不受限制 
 

i. 走過一個街口 G_3i 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制； 



3=不會，完全不受限制 
j. 自己洗澡或穿衣 G_3j 文字 1=會，受到很多限制；2=會，受到一些限制；

3=不會，完全不受限制 
 

G4 過去一個月內，您是否曾因為身體健康問題，而

 在工作上或其它日常活動方面有下列任何的問題 

    

a. 做工作或其他活動的時間減少 G_4a 文字 1=是；2=否  
b. 完成的工作量比您想要完成的較少 G_4b 文字 1=是；2=否  
c. 可以做的工作或其他活動的種類受到限制 G_4c 文字 1=是；2=否  
d. 做工作或其他活動有困難（例如，需更吃力）G_4d 文字 1=是；2=否  

G5 過去一個月內，您是否曾因為情緒問題，而在工

  作上或其它日常活動方面有下列任何的問題 
    

a. 做工作或其他活動的時間減少 G_5a 文字 1=是；2=否  
b. 完成的工作量比您想要完成的較少 G_5b 文字 1=是；2=否  
c. 做工作或其他活動時不如以往小心 G_5c 文字 1=是；2=否  

G6 在過去一個月內，您的身體健康或情緒問題，對

  您與家人或朋友、鄰居、社團間的平常活動的妨

  礙程度如何 

G_6 文字 1=完全沒有妨礙；2=有一點妨礙；3=中度妨

礙；4=相當多妨礙；5=妨礙到極點 
 

G7 在過去一個月內，您身體疼痛程度有多嚴重 G_7 文字 1=完全不痛；2=非常輕微的痛；3=輕微的痛；

4=中度的痛；5=嚴重的痛；6=非常嚴重的痛

 

G8 過去一個月內，身體疼痛對您的日常工作(包括上

  班及家務)妨礙程度如何？ 

G_8 文字 1=完全沒有妨礙；2=有一點妨礙；3=中度妨

礙；4=相當多妨礙；5=妨礙到極點 
 

G9 下列各項問題是關於過去一個月內您的感覺及您

  對周遭生活的感受，請針對每一問題選一最接近

  您感覺的答案。在過去一個月中有多少時候… 

    

a. 您覺得充滿活力﹖ G_9a 文字 1=一直都是；2=大部分時間；3=經常；4=有
時；5=很少；6=從不 

 

b. 您是一個非常緊張的人﹖ G_9b 文字 1=一直都是；2=大部分時間；3=經常；4=有
時；5=很少；6=從不 

 

c. 您覺得非常沮喪，沒有任何事可以讓您高興 G_9c 文字 1=一直都是；2=大部分時間；3=經常；4=有  



起來﹖ 時；5=很少；6=從不 
d. 您覺得心情平靜﹖ G_9d 文字 1=一直都是；2=大部分時間；3=經常；4=有

時；5=很少；6=從不 
 

e. 您覺得精力充沛﹖ G_9e 文字 1=一直都是；2=大部分時間；3=經常；4=有
時；5=很少；6=從不 

 

f. 您覺得悶悶不樂和憂鬱﹖ G_9f 文字 1=一直都是；2=大部分時間；3=經常；4=有
時；5=很少；6=從不 

 

g. 您覺得精疲力竭﹖ G_9g 文字 1=一直都是；2=大部分時間；3=經常；4=有
時；5=很少；6=從不 

 

h. 您是一個快樂的人﹖ G_9h 文字 1=一直都是；2=大部分時間；3=經常；4=有
時；5=很少；6=從不 

 

i. 您覺得累﹖ G_9i 文字 1=一直都是；2=大部分時間；3=經常；4=有
時；5=很少；6=從不 

 

G10 過去一個月內，您的身體健康或情緒問題有多少

  時候會妨礙您的社交活動(如拜訪親友等)       
G_10 文字 1=一直都會；2=大部分時間會；3=有時候會；

4=很少會；5=從不會 
 

G11 下列各個陳述對您來說有多正確？     
a. 我好像比別人較容易生病 G_11a 文字 1=完全正確；2=大部分正確；3=不知道；4=

大部分不正確；5=完全不正確  
 

b. 和任何一個我認識的人來比，我和他們一樣健康 G_11b 文字 1=完全正確；2=大部分正確；3=不知道；4=
大部分不正確；5=完全不正確  

 

c. 我想我的健康會越來越壞 G_11c 文字 1=完全正確；2=大部分正確；3=不知道；4=
大部分不正確；5=完全不正確  

 

d. 我的健康狀況好得很 G_11d 文字 1=完全正確；2=大部分正確；3=不知道；4=
大部分不正確；5=完全不正確  

 

H、戴奧辛事件對污染區社區居民的精神衝擊 
H1 請問您有聽過戴奧辛污染事件嗎 H_1 文字 0=沒有；1=有 答”1=有”者，需續答。 
 H1a 我會努力避開有關戴奧辛污染事件的問題 H_1a 文字 0=從不；1=偶爾；2=有時候；3=經常  
 H1b 我會讓自己忙於其他事來忘記關於戴奧辛污 
   染事件 

H_1b 
 

文字 0=從不；1=偶爾；2=有時候；3=經常  



 H1c 我會告訴自己沒有什麼事情 H_1c 文字 0=從不；1=偶爾；2=有時候；3=經常  
 H1d 我會盡量使自己不去想戴奧辛污染事件 H_1d 文字 0=從不；1=偶爾；2=有時候；3=經常  
 H1e 我會和朋友說一說自己心裡的感受 H_1e 文字 0=從不；1=偶爾；2=有時候；3=經常  
 H1f 我會去找一些戴奧辛的資料來瞭解這個問題 H_1f 文字 0=從不；1=偶爾；2=有時候；3=經常  
 H1g 我會盡量不吃魚及海鮮 H_1g 文字 0=從不；1=偶爾；2=有時候；3=經常  
 H1h 我會想搬離這裡 H_1h 文字 0=從不；1=偶爾；2=有時候；3=經常  
H2 您對戴奧辛污染的感覺     
 H2a 戴奧辛污染事件發生後，我覺得心情不穩定 H_2a 文字 0=否；1=是   
 H2b 當提到有關戴奧辛污染事件我會比較緊張 H_2b 文字 0=否；1=是   
 H2c 戴奧辛污染事件發生後，我會經常覺得身體不

    舒服 
H_2c 
 

文字 0=否；1=是   

 H2d 戴奧辛污染事件發生後，我會經常做惡夢 H_2d 文字 0=否；1=是   
 H2e 看到戴奧辛污染的報導，我會感到害怕、難過 H_2e 文字 0=否；1=是   
 H2f 看到戴奧辛污染的報導，我會覺得與我無關 H_2f 文字 0=否；1=是   
 H2g 看到戴奧辛污染的報導，我會覺得生氣 H_2g 文字 0=否；1=是   
 H2h 和別人談到有關戴奧辛污染事件，我就忍不住

    哭 
H_2h 
 

文字 0=否；1=是   

H3 過去一年內，您有發生下列重大事件嗎     
 H3a 訂婚或結婚 H_3a 文字 0=沒有；1=有   
 H3b 生小孩 H_3b 文字 0=沒有；1=有   
 H3c 離婚或是分居 H_3c 文字 0=沒有；1=有   
 H3d 買房子 H_3d 文字 0=沒有；1=有   
 H3e 工作有升遷 H_3e 文字 0=沒有；1=有   
 H3f 創業、找到工作或換工作 H_3f 文字 0=沒有；1=有   
 H3g 失業或是事業失敗 H_3g 文字 0=沒有；1=有   
 H3h 重大財物損失 H_3h 文字 0=沒有；1=有   
 H3i 自己有重大傷病 H_3i 文字 0=沒有；1=有   
 H3j 親人死亡或重大事故、疾病 H_3j 文字 0=沒有；1=有   
 H3k 其他 H_3k 文字 0=沒有；1=有   



H4 得知戴奧辛污染事件消息前後     
  H4a 對您的經濟有無任何改變 H_4a 文字 0=沒有；1=有   
        _________ H_4a_1 文字 請寫出 H4a 答”1=有”者，請寫出 
  H4b 對您的生活習慣有無任何改變 H_4b 文字 0=沒有；1=有   
        _________ H_4b_1 文字 請寫出 H4b 答”1=有”者，請寫出 
  H4c 對您的飲食習慣有無任何改變 H_4c 文字 0=沒有；1=有   
        _________ H_4c_1 文字 請寫出 H4c 答”1=有”者，請寫出 
  H4d 對您的家庭影響有無任何改變 H_4d 文字 0=沒有；1=有   
        _________ H_4d_1 文字 請寫出 H4d 答”1=有”者，請寫出 
H5 得知戴奧辛污染事件消息後     
    您有無獲得政府補貼？ H_5_1 文字 0=沒有；1=有  
        若有，多少錢？ H_5_2 數字 _______ 元  
    若有的話，對於您的經濟狀況有改善嗎 H_5_3 文字 請寫出 照實填答 
  H5a 您現在最想改善的是哪方面？ H_5a 文字 0=沒有；1=有  
         _________ H_5a_1 文字  H5a 答”1=有”者，請寫出 
  H5b 您對現在政府的政策，滿意程度 H_5b 文字 1=非常不滿意；2=不滿意；3=滿意；4=非常

滿意 
 

         有哪邊需要改善 _________ H_5b_1 文字 請寫出 照實填答 
  H5c 您希望未來的生活有需要改善的地方？ H_5c 文字 0=沒有；1=有  
         _________ H_5c_1 文字  H5c 答”1=有”者，請寫出 
  H5d 您希望未來政府需要增加哪方面的援助？ H_5d 文字 0=沒有；1=有  
         _________ H_5d_1 文字  H5d 答”1=有”者，請寫出 
H6 您附近是否有認識的鄰居、朋友或親戚認為他是

因為戴奧辛污染而生病的？ 
H_6 文字 0=沒有；1=有  

    若有，是哪幾位？________ H_6_1 文字 請寫出  
I、戴奧辛污染事件對污染區產業的影響 
戴奧辛污染事件消息前     
I1 您創立的公司以前屬於哪個行業？ I_1 文字 1=製造業；2=水電燃料業；3=礦業及土石採

礦業；4=批發零售業；5=住宿餐飲業；6=金

 



融保險業；7=運輸、倉儲及通信業；8=不動產

及租售業；9=文化、運動及休閒業；10 =醫療

保險業；11=專業及科學技術服務業；12=農

業；13=養殖漁業；14=捕漁業；15=其他 
I2 貴公司每年營業收入為 I_2 文字 0=未滿 100 萬；1=100 萬~500 萬；2=500 萬

~1000 萬；3=2000 萬以上；888=拒答 
888=拒答 

I2a 若為養殖漁業者，每年的漁獲量為_______噸 I_2a 數字 _______噸  
I3 在得知戴奧辛污染事件消息後，您有改變公司的行

業類別嗎？ 

I_3 文字 0=沒有；1=有  

  I3a 有改變者，請問屬於哪個行業？ I_3a 文字 1=製造業；2=水電燃料業；3=礦業及土石採

礦業；4=批發零售業；5=住宿餐飲業；6=金

融保險業；7=運輸、倉儲及通信業；8=不動產

及租售業；9=文化、運動及休閒業；10 =醫療

保險業；11=專業及科學技術服務業；12=農

業；13=養殖漁業；14=捕漁業；15=其他 

 

I4 貴公司每年營業收入為 I_4 文字 0=未滿 100 萬；1=100 萬~500 萬；2=500 萬

~1000 萬；3=2000 萬以上；888=拒答 
888=拒答 

I4a 若為養殖漁業者，每年的漁獲量為 I_4a 文字 0=不變；1=增加；2=減少  
增加或減少_______噸 I_4a_1 數字 _______噸  

I5 貴公司是否有因受戴奧辛污染事件影響而採取額

外的因應措施？ 

I_5 文字 1=減少雇員；2=使用派遣員工；3=勞務外包；

4=提高產品價格；5=改善技術；6=遷廠外移；

7=關場或歇業；8=沒有因應措施 

 

I6 得知戴奧辛污染事件消息後貴公司有無獲得政府

補貼？ 

I_6 文字 0=沒有；1=有  

     若有，多少錢？________元 I_6_1 數字 ________元  
  I6a 貴公司是屬於哪方面的補助？ I_6a 文字 0=沒有；1=有  
         _________ I_6a_1 文字  I6a 答”1=有”者，請寫出 
  I6b 貴公司現在最想改善的是哪方面？ I_6b 文字 0=沒有；1=有  
         _________ I_6b_1 文字  I6b 答”1=有”者，請寫出 



  I6c 貴公司對現在政府的政策，滿意程度 I_6c 文字 1=非常不滿意；2=不滿意；3=滿意；4=非常

滿意 
 

         有哪邊需要改善 _________ I_6c_1 文字 請寫出 照實填答 
  I6d 貴公司希望未來的補助有需要改善的地方？ I_6d 文字 0=沒有；1=有  
         _________ I_6d_1 文字  H5d 答”1=有”者，請寫出 
J、訪問計時 
J1 訪視結束時間： J_1 文字 1=上午；2=下午  
   _____ 時 J_1_1 數字 _____ 時  
   _____ 分 J_1_2 數字 _____ 分  
J2 本問卷完成時間：共計 _____ 分鐘 J_2 數字 _____ 分  
K、調查員觀察及訪問過程狀況記錄 
K1 訪問地點 K_1 文字 1=個案家裡；2=工作/上學地點；3=衛生室；

4=其他(請說明) 
 

        其他 _________  K_1_1 文字 請說明 K_1 答 4 者，請寫出 
K2 訪問過程中，是不是有其他人在場 K_2 文字 1=有，大部分時間都在場；2=有，約有一半

的時間在場；3=有，偶爾在場；4=沒有他人

在場 

 

   K2a [如果有他人在場]他們是個案的什麼人 K_2a 文字 請寫出 照實填答 
   K2b 在場的其他人是否有影響受訪者作答的情 

形？如何影響？ 
K_2b 文字 1=有幫受訪者回答會改正答案；2=在旁注意

聽，但沒有加入回答；3=沒有影響；4=有造

成干擾 

 

K2c 受訪者會不會因為有人在場而無法專心作答 K_2c 文字 1=一直受到影響；2=有些影響；3=一點點影

響；4=不受影響 
 

K3 與受訪者交談所用的語言[可複選]     
1. 國語 K_3_1 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
2. 台語 K_3_2 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
3. 客家語 K_3_3 文字 0=沒有勾選；1=有勾選  
4. 其他(說明) K_3_4 文字 請寫出 照實填答 

K4 受訪者瞭解問題的情形怎麼樣 K_4 文字 1=很好；2=好；3=尚可；4=很差  



K5 受訪者合作程度 K_5 文字 1=很合作；2=普通；3=很不合作  
K6 受訪者回答可靠程度 K_6 文字 1=全部可靠；2=大部分可靠；3=部分可靠；

4=大部分不可靠 
 

   K6a 何題不可靠?   K_6a 文字 若整頁或整節不可靠，則填頁數或節名  
I、體位測量 (兩次量測值相差大於 5%，才測第三次) 
身高 Height 數字   
體重 Weight 數字   
第一次收縮壓 (mmHg) Sys_1 數字   
第一次輸張壓 (mmHg) Dia_1 數字   
第二次收縮壓 (mmHg) Sys_2 數字   
第二次輸張壓 (mmHg) Dia_2 數字   
第三次收縮壓 (mmHg) Sys_3 數字   
第三次輸張壓 (mmHg) Dia_3 數字   
第一次腰圍 (cm) Waist_1 數字   
第一次臀圍 (cm) Hip_1 數字   
第一次臂圍 (cm) Arm_1 數字   
第二次腰圍 (cm) Waist_2 數字   
第二次臀圍 (cm) Hip_2 數字   
第二次臂圍 (cm) Arm_2 數字   
第三次腰圍 (cm) Waist_3 數字   
第三次臀圍 (cm) Hip_3 數字   
第三次臂圍 (cm) Arm_3 數字   
第一次前臂二頭肌下脂肪量 (%) L_1_1 數字   
第一次前臂二頭肌皮下脂肪厚度 (mm) L_2_1 數字   
第二次前臂二頭肌下脂肪量 (%) J_1_2 數字   
第二次前臂二頭肌皮下脂肪厚度(mm) J_2_2 數字   
第三次前臂二頭肌下脂肪量 (%) J_1_3 數字   
第三次前臂二頭肌皮下脂肪厚度(mm) J_2_3 數字   
訪視紀錄 



訪視員 Viewer    
覆核員 Reviewer  Key in 問卷者  
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