
114年全民口腔健康月  

活動計畫書 

 

一、 活動目的 

為促進市民口腔健康與口腔照護，針對不同年齡階段規

劃不同類型的活動，辦理講座、體驗活動以及線上知識挑

戰賽等口腔健康月系列活動，推動各生命週期的口腔健

康，以提升市民口腔健康識能及重要性。 

二、 活動主題 全民口腔健康月：健康從口顧，活力每一步 

三、 主協辦單位 
臺南市政府衛生局、台南市牙醫師公會、大安婦幼醫院、

臺南市牙醫診所、臺南市 37 區衛生所 

四、 參與對象 本市市民 

五、 時間及地點 114 年 3 月 1 日至 114 年 4 月 14 日 

六、 辦理方式 

(一) 口腔健康市集-益口童聲健康趣 

1. 活動內容：結合兒童節辦理系列闖關活動，邀請

轄內幼兒園一同參與，教導兒童正確刷牙技巧，

建立口腔保健基礎知能，並包含檳榔防治、視力

保健及事故傷害防制等兒童健康議題。 

2. 活動日期：114 年 3 月 27 日(暫定) 

3. 活動地點：南瀛堂(暫定) 

 

(二) 健康小尖兵抗菌大冒險 

1. 活動內容：與大安婦幼醫院及建志牙醫診所合

作，透過繪本及實作，讓兒童及家長了解如何正

確潔牙及潔牙的重要性。 

2. 活動日期：114年 4月 12日(暫定) 

3. 活動地點：大安婦幼醫院(暫定) 

 

(三) 小小牙醫師體驗營 

1. 活動內容：讓孩子們透過牙醫的角色扮演，體驗

當牙醫的樂趣，幫助孩子正確潔牙的觀念，減低

看牙的恐懼感，並製作成衛教素材並加以推廣。 

2. 活動日期：114 年 4 月 3 日(暫定) 

3. 活動地點：維美牙醫診所(暫定) 



 

(四) 警廣宣導-口腔保健：全民口腔健康月 

1. 活動內容：透過警廣宣導口腔保健相關知識，提

升民眾觸及率，以達推廣全民口腔健康之目的，

並宣導全民口腔健康月相關活動，讓民眾能知道

有那些口腔保健活動可以參與。 

2. 活動日期：114 年 3 月 20 日(暫定) 

3. 活動地點：警察廣播電臺(暫定) 

 

(五) 口腔巡迴衛教-牙齒顧到老，生活沒煩惱 

1. 活動內容：提供長者相關口腔健康知識，從正確

潔牙、口腔機能促進、咀嚼吞嚥評估到假牙的保

養與清潔，對各社區據點進行口腔保健宣導衛

教，以提升本市市民口腔保健及健康觀念。 

2. 活動場次： 

03月 03

日 

 09：00-

10：00 
安定區 中沙社區發展協會 

03月 04

日 

10：00-

11：00 
白河區 永安小規機日照中心 

03月 04

日 

14：30-

15：30 
中西區 慈心長期照顧中心 

03月 05

日 

10：00-

11：00 
學甲區 學甲區三慶里關懷據點 

03月 06

日 

 09：00-

10：00 
柳營區 果毅社區發展協會 

03月 07

日 

10：00-

11：00 
大內區 大內日間照顧中心 

03月 10

日 

10：00-

11：00 
南化區 中坑關懷據點 

03月 11

日 

 09：30-

10：30 
西港區 西港日照中心 

03月 11

日 

14：20-

15：20 
玉井區 荷園玉井日間照顧中心 

03月 12

日 

 09：00-

10：00 
東山區 東山里活動中心 

03月 13

日 

 09：00-

10：00 
麻豆區 大埕里關懷據點 



03月 14

日 

10：00-

11：00 
安平區 億載關懷據點 

03月 17

日 

10：00-

11：00 
山上區 新莊里活動中心 

03月 18

日 

11：00-

12：00 
東區 莊敬里活動中心 

03月 19

日 

 09：00-

10：00 
永康區 北興里活動中心 

03月 20

日 

10：00-

11：00 
關廟區 五甲社區關懷據點 

03月 20

日 

14：00-

15：00 
安南區 梅花里活動中心 

03月 21

日 

 09：00-

10：00 
南區 新都養護所 

03月 24

日 

 09：00-

10：00 
下營區 下營社區活動中心 

03月 25

日 

 09：30-

10：30 
六甲區 甲東活動中心 

03月 26

日 

10：00-

11：00 
善化區 文昌里活動中心 

03月 27

日 

 09：30-

10：30 
鹽水區 坔頭港關懷據點 

03月 28

日 

10：00-

11：00 
新市區 大營里關懷據點 

03月 31

日 

 09：00-

10：00 
北門區 三慈社區發展協會 

04月 01

日 

 09：30-

10：30 
仁德區 保安里關懷據點 

04月 02

日 

10：30-

11：30 
七股區 中寮里活動中心 

04月 08

日 

 09：00-

10：00 
龍崎區 采竹香食堂 

04月 08

日 

14：00-

15：00 
北區 安民社區活動中心 

04月 09

日 

 09：00-

10：00 
左鎮區 草山活動中心 

04月 09

日 

14：30-

15：30 
楠西區 東勢里關懷據點 



04月 10

日 

 09：30-

10：30 
歸仁區 歸仁里活動中心 

04月 11

日 

10：00-

11：00 
後壁區 菁豐里社區關懷據點 

04月 11

日 

14：30-

15：30 
將軍區 將軍區衛生所 

04月 16

日 

10：30-

11：30 
新化區 松年大學 

 

(六) 社區口腔黏膜檢查暨成人健檢活動 

1. 活動內容：嚼檳者容易得口腔癌之外，

也經常有代謝症候群因此結合成健給

予民眾最好的照護。 

2. 活動對象：一般民眾 

3. 活動場次： 

日期 時間 地點 

114.3.1 7:00-10:00 白河商工 

114.3.1 7:00-10:00 學甲國小 

114.3.1 6:30-9:30 原龍船分校 

114.3.2 7:00-10:00 白河商工 

114.3.2 7:00-10:00 學甲國小 

114.3.2 7:00-10:00 仁和國小 

114.3.2 7:00-10:00 大新國小 

114.3.8 7:00-9:30 後壁國小 

114.3.8 7:00-10:00 三村國小 

114.3.8 7:00-10:00 南化天后宮 

114.3.8 7:00-9:30 漚汪國小 

114.3.9 7:00-9:30 漚汪國小 

114.3.9 7:00-9:30 安定國小 

114.3.9 7:00-10:00 西港國小 

114.3.9 7:00-9:30 柳營國小 

114.3.15 7:00-10:00 官田國小體育館 

114.3.15 7:00-10:00 茅港觀音寺 

114.3.15 7:30-10:30 台南市衛生局林森辦公室 

114.3.15 7:00-10:00 三里聯合活動中心 

114.3.16 7:00-10:00 三里聯合活動中心 



114.3.16 7:00-10:00 北寮北安宮 

114.3.16 7:00-9:30 南瀛堂 

114.3.16 6:30-9:30 區民活動中心 

114.3.22 7:00-9:30 南瀛堂 

114.3.22 7:00-9:30 苓和國小 

114.3.22 7:00-9:30 楠西國小活動中心前廣場 

114.3.22 7:00-9:30 東原活動中心 

114.3.23 7:00-9:30 南安國小 

114.3.23 7:00-9:30 白河區河東里顯濟宮 

 

(七) 114 年度「非牙科、非耳鼻喉科專科醫師口腔黏膜檢

查教育訓練」 

1. 活動內容：為提升醫療院所非牙科非耳鼻喉科專

科醫師提供口腔癌篩檢服務之可近性，增加口腔

癌篩檢之服務量能。 

2. 活動對象：非牙科及非耳鼻喉科並已取得專科醫

師證書之專科醫師 

3. 活動場次： 

日期 時間 地點 

114.3.30 08:30-15:50 臺南市政府衛生局東興辦

公室 
 

 


