
編號 據點 姓名 組別 目標 個人達成總步數

1
台南市學甲區新榮社區

發展協會
周○秋吟 計步器組 50萬步 3623625

2 永康區復華里關懷據點 周○山 計步器組 50萬步 3433372

3
台南市學甲區新榮社區

發展協會
林○得 計步器組 50萬步 2474349

4
台南市學甲區新榮社區

發展協會
吳○雄 計步器組 50萬步 2309587

5
台南市學甲區新榮社區

發展協會
林○練 計步器組 50萬步 2249728

6
台南市學甲區新榮社區

發展協會
蕭○珍 計步器組 50萬步 2204811

7
台南市學甲區新榮社區

發展協會
劉○花 計步器組 50萬步 2197051

8
新營區忠政社區發展協

會
李○峯 APP組 50萬步 2089331

9
台南市學甲區新榮社區

發展協會
莊○綢綿 計步器組 50萬步 2065464

10
新營區忠政社區發展協

會
林○鑾 APP組 50萬步 2056075

11
新營區忠政社區發展協

會
周○村 APP組 50萬步 2043525

12 下營社區發展協會 王○秀麗 計步器組 50萬步 2017983

13 白河區庄內里關懷據點 張○山 計步器組 50萬步 1959825

14
台南市鹽水區大莊社區

發展協會
許○秀玉 計步器組 50萬步 1909700

15
台南市學甲區新榮社區

發展協會
陳○敏 計步器組 50萬步 1835063

16 白河區庄內里關懷據點 張○瑞瓊 計步器組 50萬步 1809319

17 麻豆區紀安關懷據點 施○嫌 計步器組 50萬步 1740957

18
臺南市東區樂齡學習中

心
郭○娥 計步器組 50萬步 1600773

19 臺南市西港區衛生所 黃○山 計步器組 50萬步 1589303

20 麻豆區紀安關懷據點 蔡○ 計步器組 50萬步 1586968

21 麻豆區紀安關懷據點 黃○雲 計步器組 50萬步 1577367

22 臺南市官田區衛生所 蔡○滿 計步器組 50萬步 1576645

23
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
徐○英 計步器組 50萬步 1541421
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24 麻豆區紀安關懷據點 方○鸞 計步器組 50萬步 1535002

25 下營社區發展協會 陳○惠 計步器組 50萬步 1505876

26
臺南市安定區新吉社區

發展協會
潘○素梅 計步器組 50萬步 1480493

27 臺南市官田區衛生所 胡○玲 計步器組 50萬步 1477088

28 麻豆區紀安關懷據點 謝○惠 計步器組 50萬步 1465073

29 永康區復華里關懷據點 林○琴 計步器組 50萬步 1440212

30 臺南市六甲區衛生所 林○蘭 計步器組 50萬步 1440000

31 山上動齡無限小蜜蜂 施○霞 APP組 50萬步 1404083

32 臺南市官田區衛生所 曾○珍 計步器組 50萬步 1371879

33 永康區復華里關懷據點 施○惠 計步器組 50萬步 1360817

34
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
王○秀美 計步器組 50萬步 1360211

35
新營區忠政社區發展協

會
李○蓁 APP組 50萬步 1354039

36
極樂寺鴻仁慈善關懷協

會社區照顧關懷據點
王○霞 APP組 50萬步 1345509

37
安平區海頭社區發展協

會
謝○梅 APP組 50萬步 1338268

38
後壁區侯伯社區發展協

會
黃○益 計步器組 50萬步 1322950

39
白河區草店社區發展協

會
張○秀緩 計步器組 50萬步 1320482

40 佳里區安西社區發協會 陳○桂 計步器組 50萬步 1314032

41
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
吳○芳 計步器組 50萬步 1309165

42
極樂寺鴻仁慈善關懷協

會社區照顧關懷據點
江○奕 計步器組 50萬步 1304563

43
新營區忠政社區發展協

會
陳○華 APP組 50萬步 1284327

44 臺南市大內區衛生所 徐○素琴 計步器組 50萬步 1280531

45
臺南市新化區東榮市區

發展協會
陳○美 計步器組 50萬步 1268718

46
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
許○錦雀 計步器組 50萬步 1264332
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47 臺南市西港區衛生所 徐○阿自 計步器組 50萬步 1241216

48
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
許○美 計步器組 50萬步 1237785

49
臺南市下營社區發展協

會
曾○珠 計步器組 50萬步 1214697

50
極樂寺鴻仁慈善關懷協

會社區照顧關懷據點
曾○雄 APP組 50萬步 1200783

51
台南市玉井區天埔社區

發展協會
陳○輝 計步器組 50萬步 1200551

52
後壁區侯伯社區發展協

會
高○榮 計步器組 50萬步 1191998

53
臺南市安定區新吉社區

發展協會
戴○田 計步器組 50萬步 1190450

54 臺南市西港區衛生所 徐○蓮 計步器組 50萬步 1180409

55
臺南市麻豆區紀安關懷

據點
梁○暖 計步器組 50萬步 1178873

56 楠西玄天上帝廟 淦○臨 APP組 50萬步 1174645

57 臺南市官田區衛生所 涂○惠 計步器組 50萬步 1157551

58 中華民國健康促進推廣協會 吳○賢 APP組 50萬步 1152935

59 佳里區安西社區發協會 林○琴 計步器組 50萬步 1151870

60 北區大仁社區發展協會 邱○英 計步器組 50萬步 1145395

61
極樂寺鴻仁慈善關懷協

會社區照顧關懷據點
蕭○玲 計步器組 50萬步 1143065

62
臺南市安定區新吉社區

發展協會
方○玉枝 計步器組 50萬步 1138549

63 臺南市山上區衛生所-山上動齡無限小蜜蜂陳○秋香 APP組 50萬步 1131869

64 臺南市官田區衛生所 馮○怡 計步器組 50萬步 1130166

65 永康區復華里關懷據點 郭○玲 APP組 50萬步 1130028

66
極樂寺鴻仁慈善關懷協

會社區照顧關懷據點
李○秀鑾 計步器組 50萬步 1126408

67 赤嵌社區發展協會 凌○川 APP組 50萬步 1125647

68
台南市鹽水區大莊社區

發展協會
許○醜 計步器組 50萬步 1120140
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69 佳里區安西社區發協會 黃○芬 計步器組 50萬步 1117900

70 安南區保安健康促進站 黃○津 計步器組 50萬步 1089700

71 永康區復華里關懷據點 簡○娟 計步器組 50萬步 1087628

72 赤嵌社區發展協會 陳○慶 APP組 50萬步 1084726

73
白河區草店社區發展協

會
曾○秋枝 計步器組 50萬步 1083352

74 佳里區安西社區發協會 吳○金鳳 計步器組 50萬步 1067344

75
臺南市新化區東榮市區

發展協會
陳○淑貞 計步器組 50萬步 1065788

76 南區衛生所銀髮健身俱樂部 謝○珠 APP組 50萬步 1062726

77
後壁區侯伯社區發展協

會
胡○貴香 計步器組 50萬步 1062513

78
臺南市東區樂齡學習中

心
張○蘭 計步器組 50萬步 1061396

79
新營區忠政社區發展協

會
顏○枝 APP組 50萬步 1061124

80
南區衛生所銀髮健身俱

樂部
施○鳳 APP組 50萬步 1059865

81 大內區衛生所 陳○珠 計步器組 50萬步 1041431

82
臺南市安南區私立安和

康復之家
鄭○祺 計步器組 50萬步 1041222

83 赤嵌社區發展協會 李○華 計步器組 50萬步 1040380

84 臺南市西港區衛生所 方○男 計步器組 50萬步 1032506

85 臺南市西港區衛生所 蔡○赺 計步器組 50萬步 1032036

86極樂寺鴻仁慈善關懷協會社區照顧關懷據點姜○桂 APP組 50萬步 1026693

87
台南市鹽水區大莊社區

發展協會
吳○櫻梅 計步器組 50萬步 1022700

88
新營區忠政社區發展協

會
劉○益 APP組 50萬步 1020340

89
佳里區忠仁社區發展協

會
黃○來春 計步器組 50萬步 1018315

90
東山區-東正社區發展

協會
陳○金 計步器組 50萬步 1016014

91 臺南市官田區衛生所 蘇○娥 計步器組 50萬步 1012716

92 臺南市永康區西灣社區發展協會蘇○ APP組 50萬步 1008150

93 臺南市西港區衛生所 林○綾 計步器組 50萬步 998546
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94
新營區忠政社區發展協

會
王○和 計步器組 50萬步 994170

95
臺南市安定區新吉社區

發展協會
郭○蕊 計步器組 50萬步 992556

96
又新康復之家穀粒鼓勵

一起動
陳○語 計步器組 50萬步 991495

97 臺南市官田區衛生所 鄧○華 計步器組 50萬步 987539

98 佳里區安西社區發協會 楊○娥 計步器組 50萬步 984536

99
後壁區侯伯社區發展協

會
賴○蓮 計步器組 50萬步 981236

100 臺南市西港區衛生所 方○秀雲 計步器組 50萬步 979528

101 臺南市西港區衛生所 蔡○素麗 計步器組 50萬步 977965

102 永康區復華里關懷據點 董○珠 計步器組 50萬步 971205

103 安南區保安健康促進站 朱○英 計步器組 50萬步 965740

104
東山區-東正社區發展

協會
胡○玉 計步器組 50萬步 961301

105
臺南市永康區西灣社區

發展協會
李○華 計步器組 50萬步 952197

106
臺南市新市區新市社區

發展協會
王○香 計步器組 50萬步 946816

107
新營區忠政社區發展協

會
陳○守 APP組 50萬步 946804

108 臺南市西港區衛生所 謝○峰 計步器組 50萬步 943019

109 安南區保安健康促進站 許○芬 計步器組 50萬步 941519

110
臺南市東區樂齡學習中

心
林○枝 計步器組 50萬步 940327

111 瑞恩康復之家 楊○風 計步器組 50萬步 939127

112
臺南市東區樂齡學習中

心
黃○娟 計步器組 50萬步 938406

113
東山區-東正社區發展

協會
陳○彣 計步器組 50萬步 926752

114 臺南市六甲區衛生所 徐○梅 計步器組 50萬步 926301

115 麻豆區紀安關懷據點 王○珠 計步器組 50萬步 924631

116 山上動齡無限小蜜蜂 徐○禎 APP組 50萬步 923010

117 麻豆區紀安關懷據點 謝○案 計步器組 50萬步 918880
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118 白河區庄內里關懷據點 陳○玉 計步器組 50萬步 916332

119
台南市學甲區新榮社區

發展協會
羅○絹 計步器組 50萬步 912838

120
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
林○娜 計步器組 50萬步 910287

121
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
曾○美雲 計步器組 50萬步 909918

122
後壁區侯伯社區發展協

會
侯○惠 計步器組 50萬步 903568

123 臺南市山上區農會 田○福 計步器組 50萬步 902929

124
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
曾○平 計步器組 50萬步 896909

125 永康區復華里關懷據點 林○廷 計步器組 50萬步 889343

126 臺南市官田區衛生所 陳○成 計步器組 50萬步 879748

127
臺南市新化區東榮市區

發展協會
林○麗 計步器組 50萬步 878212

128
白河區草店社區發展協

會
吳○金美 計步器組 50萬步 875231

129 佳里區安西社區發協會 林○緞 計步器組 50萬步 871902

130 佳里區安西社區發協會 蔡○華 計步器組 50萬步 871018

131 山上動齡無限小蜜蜂 田○秀葉 APP組 50萬步 870222

132 臺南市西港區衛生所 黃○秀 計步器組 50萬步 866422

133
臺南市東區樂齡學習中

心
賴○秀 計步器組 50萬步 865069

134 瑞恩康復之家 王○南 計步器組 50萬步 864702

135
台南市學甲區新榮社區

發展協會
侯○香 計步器組 50萬步 856804

136 臺南市西港區衛生所 黃○香 計步器組 50萬步 856039

137
白河區草店社區發展協

會
曾○麗珠 計步器組 50萬步 853099

138
臺南市永康區西灣社區

發展協會
陳○容 計步器組 50萬步 852104

139 下營社區發展協會 陳○鳳 計步器組 50萬步 850720

140 臺南市官田區衛生所 張○容 計步器組 50萬步 850357
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141
極樂寺鴻仁慈善關懷協

會社區照顧關懷據點
王○珠 計步器組 50萬步 846964

142
新營區忠政社區發展協

會
沈○彩 APP組 50萬步 846570

143 安南區保安健康促進站 林○翠月 計步器組 50萬步 840270

144
後壁區侯伯社區發展協

會
簡○珠 計步器組 50萬步 839732

145 望明里社區關懷點 王○夫 計步器組 50萬步 838931

146
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
白○雲 計步器組 50萬步 831083

147
臺南市關廟區埤頭里關

懷據點
邱○媛 計步器組 50萬步 828380

148
臺南市新化區東榮市區

發展協會
林○秀 計步器組 50萬步 825312

149 下營社區發展協會 洪○慈 計步器組 50萬步 824529

150
善化區嘉南社區發展協

會
王○柏 計步器組 50萬步 821881

151
新營區忠政社區發展協

會
紀○美桃 APP組 50萬步 821274

152
極樂寺鴻仁慈善關懷協

會社區照顧關懷據點
黃○錦雲 計步器組 50萬步 819640

153 臺南市六甲區衛生所 陳○金 計步器組 50萬步 818588

154
東山區-東正社區發展

協會
曾○珠 計步器組 50萬步 811325

155
臺南市新市區新市社區

發展協會
劉○菊 計步器組 50萬步 810745

156 佳里區安西社區發協會 林○珠 計步器組 50萬步 810500

157
台南市學甲區新榮社區

發展協會
李○枝 計步器組 50萬步 809158

158
臺南市安南區私立安和

康復之家
陳○富 計步器組 50萬步 805092

159 臺南市官田區衛生所 莊○ 計步器組 50萬步 797671

160 佳里區安西社區發協會 張○鈴 計步器組 50萬步 796281

161
白河區草店社區發展協

會
劉○娥 計步器組 50萬步 794913
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162
又新康復之家穀粒鼓勵

一起動
陳○嬌 計步器組 50萬步 793570

163
臺南市東區樂齡學習中

心
黃○珠 APP組 50萬步 793293

164 望明里社區關懷點 朱○ 計步器組 50萬步 792104

165
臺南市仁德區仁義社區

關懷據點
劉○治（美玉) APP組 50萬步 786745

166
臺南市仁德區仁義社區

關懷據點
劉○枝 APP組 50萬步 779405

167
台南市學甲區新榮社區

發展協會
謝○雪 計步器組 50萬步 775619

168
臺南市永康區西灣社區

發展協會
葉○琴 APP組 50萬步 771414

169
台南市學甲區新榮社區

發展協會
陳○咪 計步器組 50萬步 770980

170 麻豆區紀安關懷據點 謝○春香 計步器組 50萬步 770939

171
後壁區侯伯社區發展協

會
王○雯 計步器組 50萬步 768567

172
後壁區侯伯社區發展協

會
廖○蓁 計步器組 50萬步 767929

173 白河區庄內里關懷據點 賴○瑛 計步器組 50萬步 767275

174 麻豆區紀安關懷據點 王○照 計步器組 50萬步 766731

175 臺南市山上區農會 黃○玲 計步器組 50萬步 765361

176
新營區忠政社區發展協

會
林○斌 APP組 50萬步 760386

177 白河區庄內里關懷據點 張○秀 計步器組 50萬步 758714

178
臺南市永康區西灣社區

發展協會
楊○珠 APP組 50萬步 757286

179 臺南市官田區衛生所 蕭○瑩 計步器組 50萬步 753420

180
極樂寺鴻仁慈善關懷協

會社區照顧關懷據點
鄭○蓮 計步器組 50萬步 752976

181 佳里區安西社區發協會 劉○彬 計步器組 50萬步 750287

182 佳里區安西社區發協會 楊○瑩 計步器組 50萬步 748732

183 臺南市西港區衛生所 方○泰 計步器組 50萬步 741093
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184
臺南市東區樂齡學習中

心
黃○娥 計步器組 50萬步 736234

185
又新康復之家穀粒鼓勵

一起動
王○卿 計步器組 50萬步 735098

186
南區衛生所銀髮健身俱

樂部
施○芝 計步器組 50萬步 733367

187
南區衛生所銀髮健身俱

樂部
盤○芬 APP組 50萬步 728102

188
南區衛生所銀髮健身俱

樂部
林○淑 計步器組 50萬步 727084

189
臺南市東區樂齡學習中

心
吳○瑄 APP組 50萬步 723245

190
台南市學甲區新榮社區

發展協會
朱○麗 計步器組 50萬步 718831

191
臺南市新化區東榮市區

發展協會
李○玉霞 計步器組 50萬步 712191

192
又新康復之家穀粒鼓勵

一起動
陳○賢 計步器組 50萬步 710917

193 北區大仁社區發展協會 鄒○青 計步器組 50萬步 709335

194 下營社區發展協會 李○紡 計步器組 50萬步 705132

195
新營區忠政社區發展協

會
黃○丁 APP組 50萬步 704421

196
南區衛生所銀髮健身俱

樂部
賴○琦 計步器組 50萬步 703781

197 瑞恩康復之家 張○源 計步器組 50萬步 702727

198
東山區-東正社區發展

協會
周○芬 計步器組 50萬步 701834

199
臺南市新市區新市社區

發展協會
黃○貞 計步器組 50萬步 700747

200
南區衛生所銀髮健身俱

樂部
紀○榮 計步器組 50萬步 699946


