
              幼兒事故傷害防制課程教案 

單元/主題名稱 燒燙傷 班級/幼兒年齡 喜樂家 3-4歲 

課程(活動)名稱 
發生燒燙傷的緊急處理

方式 
課程(活動)時間 30分 

設計者  黃品勻 教學者  黃品勻、風心慧 

活動緣起 如果真的不小心燙傷了該怎麼辦呢?帶領孩子認識正確的處理方式。 

課程目標 

1.學習保護自己的安全。 

2.理解燒、燙傷的處理流程與步驟。 

3.知道需送醫院時的緊急電話(119) 

學習指標 
身-1-3 覺察與模仿健康行為及安全的動作 

身-小-1-3-1 模仿日常生活的健康行為 

教學資源 

啊!受傷了怎麼辦?孩子的安全急救守則繪本(采實文化出版社)、臉盆、乾

淨的毛巾或是紗布、沖脫泡蓋送圖卡兩份、燙燙小超人」親子共學學習

單（每人一張）。 

課程(活動)內容與過程 
呼應學習指標的 

幼兒反應與省思 

一、引起動機 (5分鐘) 

(一)老師講述繪本故事-「啊!受傷了怎麼辦?孩子的安全急

救守則」。 

(二)與孩子討論故事的內容，並從中引導孩子認識燒燙傷

的正確處理方式。  

      ＊繪本裡發生什麼事了? 

      ＊如果想使用熱水可以怎麼做? 

      ＊被燙傷了該怎麼辦? 

二、發展活動 (15分鐘) 

(一)燒燙傷是如何產生的呢？請問孩子或者是家人是否有

燒燙傷的經驗？那是什麼樣的情境下會發生的呢？當

下做的處理方式為何? 

   錯誤:敷醬油、擦牙膏、使用藥膏。 

(二)若是遇到燒燙傷時該如何處理呢？老師拿出燒燙傷處

理五步驟圖卡(附件一)，由圖卡先引導孩子了解流程，

孩子對於燙傷了第一時間的回

應都是送醫院，較少知道正確

的處理步驟，但藉由老師的引

導後孩子知道第一時間應該要

立刻沖冷水降溫，這樣燙燙的

地方就不會這麼不舒服，(就像

撞到要冰敷一樣，冰敷過後就

不會痛了)，也透過圖卡排序、

競賽搶答、口訣搭配肢體動作

的方式，加深孩子們的印象。 



 

  

接著準備小水盆(內裝水)，乾淨小毛巾(紗布)實際帶領

幼兒輪流操作燒燙傷的處理步驟。 

搭配口訣分解動作： 

1. 沖！冷水沖！雙手交替向下擺動，模仿水龍頭

「嘩啦嘩啦」沖水的樣子。教學重點：流動冷

水降溫。 

2. 脫！小心脫！雙手摸摸自己的衣服，做「慢慢

往外脫衣服」的動作。教學重點：在水中小心

脫去衣物。 

3. 泡！水裡泡！將雙手合十做成一個小碗狀，放

進桌上或地上的虛擬水盆裡。教學重點：將受

傷部位泡在冷水中。 

4. 蓋：乾淨蓋！兩隻手掌重疊，平平地蓋在自己

的大腿或手臂上。教學重點：用乾淨的布輕輕

蓋住。 

5. 送：119 送！食指在頭頂上繞圈（模仿警車

聲）。教學重點：趕快打 119 送去醫院。 

三、綜合活動 (10 分鐘) 

(一)讓孩子使用圖卡(附件二)，排列出正確的五步驟流程。  

      熟練後兩兩一組，看誰最快排出正確的燒燙傷處理順  

      序。 

  (二)發放任務：燙燙小超人學習單(附件三) 

「今天大家都學會了保護自己的神祕魔法。這張學習單

要帶回家，請爸爸媽媽考考你，看看你是不是最強的燙

燙小超人喔！」 



 附件一 燒燙傷處理五步驟圖卡 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 



附件二  順序圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三  燙燙小超人學習單 

         燙燙小超人」燒燙傷急救五步驟—親子共學學習單 

         班級：___________ 幼兒姓名：___________ 家長簽名：___________ 

親愛的家長您好： 

今天我們在學校透過繪本與實際演練，學習了燒燙傷的黃金急救五步驟：「沖、脫、泡、蓋、

送」。幼兒對於突發意外容易驚慌，請您今天和孩子一起完成以下有趣的互動，幫助孩子將安全觀

念轉化為直覺反應喔！ 

   第一關：請家長考考孩子（請聽孩子的回答，由家長幫忙勾選） 

1. 【沖】 請問被熱水燙到時，第一步要趕快做什麼？ 

  □ 沖水    □ 擦藥    □ 用冰敷袋冰敷 

2. 【送】 如果受傷很嚴重需要坐救護車去醫院，要打幾號電話？ 

 □ 110     □ 119    □ 113 

 

  第二關：請孩子表演給您看（請家長跟著孩子一邊唸口訣、一邊做動作） 

請孩子當小老師，帶領您一起做今天在學校學的「沖脫泡蓋送」魔法律動： 

1. 沖！冷水沖！（孩子有做出雙手嘩啦嘩啦沖水的動作） 

2. 脫！小心脫！（孩子有做出輕輕脫衣服的動作） 

3. 泡！水裡泡！（孩子有做出把手泡進水盆的動作） 

4. 蓋：乾淨蓋！（孩子有做出用雙手輕輕蓋住傷口的動作） 

5. 送：119 送！（孩子有做出手指在頭頂上轉或警車喔伊喔伊的動作） 

  第三關：家長生活環境檢視（請家長自我檢核，守護寶貝安全） 

1. □ 家中的熱水瓶、開水壺、電風扇及打火機，皆放在幼兒拿不到的高處。 

2. □ 家中浴室洗澡時，習慣「先放冷水、再放熱水」，避免幼兒直接誤觸燙傷。 

3. □ 明白擦牙膏、敷醬油、塗阿嬤的偏方藥膏是錯誤的，會加重燙傷傷口。 

       家長的話（可以寫下孩子和您互動時的討論的意見或想法喔!）： 

 

 



幼兒事故傷害防制課程教案 

單元/主題名稱 燒燙傷 班級/幼兒年齡 喜樂家 3-4歲 

課程(活動)名稱 
認識生活常見的電器用

品與預防-飲水機 
課程(活動)時間 30分 

設計者  黃品勻 教學者  黃品勻、風心慧 

活動緣起 
孩子的日常生活中充滿了許多電器，我們帶領孩子認識這些常見電器的

操作方式，及操作時如何預防燒燙傷的產生。 

課程目標 

1.學習保護自己的安全。 

2.認識飲水機的操作方式。 

3.知道飲水機的潛在危險，如何預防燒燙傷的產生。 

4.學習「要喝水，請大人幫忙」的行為模式。 

學習指標 
社-1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係 

社-小-1-5-3 覺察自身的安全，避開危險的人事物 

教學資源 

實際運作中的飲水機、碗一個、一支小鏡子、紅色（危險 ）與藍色

（安全 ）大圈圈手牌、居家設計圖、 

課程(活動)內容與過程 
呼應學習指標的 

幼兒反應與省思 

一、引起動機 (5分鐘) 

老師帶著孩子到兒童廚房，請幼兒找找看環境中有那些常見

的電器用品。 

孩子:有老師裝水的，有一個是熱的會燒燒(閩南語)，有一個

是冷的。 

老師:對!這個是飲水機，家中有飲水機嗎? 

孩子:有!我家的是小台的，是泡奶奶給弟弟喝的。 

老師:那是自己操作或是大人協助呢? 

孩子:是大人用的，小孩不可以用，會受傷。 

二、發展活動(15分鐘) 

(一)老師向幼兒介紹飲水機的用途及功能。 

(二)老師詢問孩子：「為什麼有2個出水孔?出水孔上面又藍 

    色和紅色，代表什麼?」 

孩子是以五感來進行經驗的累

積，對於燒燙傷的課程，要讓

孩子實際感受會有難度，所以

讓孩子透過觀察冒煙與霧氣的

實驗，讓孩子體驗到熱氣與高

溫』的具體存在，並提醒孩子

要使用飲水機時需請大人幫

忙，不能自己操作。 

另外讓孩子找家中有熱水的地

方，孩子們觀察很敏銳，能馬

上知道哪裡有熱水，讓孩子學

習留意生活周遭中的危險物

品，保護自己的安全。 

 



 

   

    孩子:藍色是溫水，紅色是熱的水 

(三)紅綠燈遊戲：老師拿出「紅色 」與「藍色 」手牌。 

老師：「紅色就像馬路的紅燈，代表『危險！停！不可以

摸』，所以紅色是熱水喔！藍色代表『溫溫的安全水』。」 

老師快速指飲水機紅色鈕，幼兒要一起大喊「紅燈停！不可

以摸！」並比出 ；老師指藍色鈕，幼兒喊「藍燈安全」並

點點頭。 

(四)找找看「水蒸氣精靈」(5 分鐘) 

老師親自操作飲水機，在不鏽鋼碗中裝入紅色出水孔的熱

水。請幼兒站在安全線後（距離 1 公尺），純粹用眼睛觀

察。老師引導：「小朋友看！水面上飄出白白的、像雲一樣

飄來飄去的是什麼？對！是水蒸氣精靈！只有在超級燙、會

讓人痛到哭哭的熱水上面，才看得到水蒸氣精靈喔！所以看

到它，小手就要趕快縮起來！」 

(五)神祕的鏡子實驗 (5 分鐘) 

老師拿出一支小鏡子，在孩子面前（保持安全距離）將鏡子

平放在剛才的熱水碗上方。 

引導幼兒觀察鏡子的變化。 

孩子：鏡子立刻變模糊、起霧，甚至有水滴。 

老師：「哇！大家看！水蒸氣精靈跑到鏡子上了，把鏡子變

得霧霧的。這代表熱水的力氣很大、溫度很高！如果我們的

小手不小心碰到了紅色按鈕，皮膚就會像被火燒到一樣，紅

紅痛痛、會受傷喔！」 

觀念建立：老師帶領幼兒舉起雙手大聲唸出行為守則：「紅

色危險！要喝水，請大人幫忙！」 

三、綜合活動(10 分鐘) 

(一)使用居家設計圖(附件一)，讓孩子觀察每個空間的擺設並

說出名稱如:客廳、廚房、廁所等，想一想家中那些地方

也會有熱水，邀請孩子將這個區域用筆圈起來，並一起

討論該注意的事項。 

(二)居家防燙小尖兵--家庭安全學習單 (列印於居家設計圖的

背面，帶回讓家長與幼兒共同完成) 

 

 



 附件一 居家設計圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二  居家防燙小尖兵--家庭安全學習單 (列印於居家設計圖的背面，讓家長與幼兒共同完成) 



居家防燙小尖兵--家庭安全學習單 

           班級：___________ 幼兒姓名：___________ 家長簽名：___________ 

親愛的家長您好： 

今天我們在學校透過有趣的「紅綠燈手勢」與「神祕鏡子起霧實驗」，學習了飲水機的紅藍按鈕與

熱水安全。請您今天和孩子一起花 3 分鐘，陪伴孩子動手完成第一、二部分的小挑戰，並由您協助

完成第三部分的居家檢核，一起守護孩子的安全！ 

第一部分：孩子動手做！小手連連看（請家長引導孩子拿彩色筆連線） 

請小朋友看一看飲水機的按鈕，哪一個是危險的？哪一個是安全的？請幫它們連到正確的手勢家

吧！ 

  紅色按鈕（熱熱的水）                                     雙手叉叉，不能摸！ 

  藍色按鈕（涼涼的水）                                     點點頭，這是安全水！  

 

第二部分：孩子動手做！塗上保護色（請孩子拿彩色筆著色或貼貼紙） 

考考你：看到水杯或碗上面飄出白白亮亮的「水蒸氣精靈（冒煙）」，代表水超級燙，這時候我們

應該怎麼辦呢？ 

□ 孩子能大聲說出行為口訣：「要喝水，請大人幫忙！」 

小挑戰：請小朋友在下方框框內，幫「水蒸氣精靈」塗上漂亮的顏色，代表你成功收服它、變成防

燙小尖兵囉！ 

 



 

第三部分：家長來把關！居家環境安全檢核（請家長確認後勾選） 

    飲水機與廚房安全（請家長逐項確認並勾選） 

  1. □ 設定安全鎖：家中的桌上型飲水機或開水機，熱水功能皆有開啟「安全防誤觸鎖」。 

  2. □ 放置於高處：快煮壺、熱水瓶等發熱電器，放置於幼兒伸手拿不到的穩定高處，且電線已                   

收妥不垂掛。 

  3. □ 廚房阻隔：煮飯或燒開水時，會限制幼兒進入廚房，避免發生碰撞或熱湯翻覆意外。 

 

                 浴室與日常生活安全（請家長出發前確認並勾選） 

 1. □ 洗澡順序正確：幫孩子準備洗澡水時，絕對遵守「先放冷水，再放熱水」的原則，並在孩

子入浴前先用手測試水溫。 

 2. □ 建立安全觀念：孩子正確說出：「要喝水/拿熱熱的東西，請大人幫忙」，不自己動手嘗

試。 

 3. □ 明白正確急救：家長已知若不幸發生燙傷，應立即進行「沖、脫、泡、蓋、送」，絕不塗

抹牙膏、醬油或不明藥膏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

事故傷害防制課程教案 

單元/主題名稱 燒燙傷 班級/幼兒年齡 喜樂家 3-4歲 

課程(活動)名稱 
認識生活常見的電器用

品與預防-電鍋 
課程(活動)時間 30分 

設計者  黃品勻 教學者  黃品勻、風心慧 

活動緣起 
孩子的日常生活中充滿了許多電器，我們帶領孩子認識這些常見電器的

操作方式，及操作時如何預防燒燙傷的產生。 

課程目標 

1.學習保護自己的安全。 

2.認識電鍋的操作方式。 

3.知道電鍋的潛在危險，如何預防燒燙傷的產生。 

學習指標 
社-1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係 

社-小-1-5-3 覺察自身的安全，避開危險的人事物 

教學資源 綠豆、糖、電鍋、水、大湯匙、洗米量杯 

課程(活動)內容與過程 
呼應學習指標的 

幼兒反應與省思 

一、 引起動機 (5分鐘) 

早上時間與孩子預告今天將一起著手準備當天下午的

點心—綠豆湯，並與孩子說明所需材料及製作過程。 

二、 發展活動 (10 分鐘) 

 (一)、煮綠豆湯之前邀請幼兒一起來認識及操作電鍋的方法。 

    可自行操作：電鍋還未開始運作前，可以插上插頭、內  

      鍋加水、食物放入、蓋上鍋蓋、按下開關。 

    不可自行操作：電鍋開關跳起來後，還插著電，表示電  

      鍋仍有熱度，或是電鍋運作中，不能靠近，也不能  

      觸摸。 

三、綜合活動 (20 分鐘) 

 (一)、引導幼兒進行烹煮綠豆湯的工作，清洗豆子、挑起  

      不適合的豆子(綠豆洗淨後浸泡一小時)，在綠豆裡加入  

      九杯水(洗米量杯)，完成後倒1.5杯水到電鍋裡， 

再放進裝有綠豆的鍋子。 

 (二)、帶著孩子一起觀察使用電鍋烹煮綠豆時會產生哪  

會選擇電鍋這項電器，是因為

電鍋在加熱時，會產生較明顯

的反應如:會冒煙、會發出聲

音、會感受到熱氣，孩子可以

透過觀察立即的感受到。 

而孩子們對於動手製作綠豆湯

的過程感到有興趣，而當看見

電鍋因為加熱而冒出白煙，鍋

蓋也因為熱氣而發出隆隆隆的

聲音，讓大家覺得很可怕，觀

察電鍋時也自然與電鍋保持距

離，知道這時候不能靠近正在

運作的電鍋，以免被燙到而受

傷了。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      些反應? 

      會冒出煙和熱氣、電鍋會因為加熱而發出摳摳摳的聲  

      音(好恐怖)、靠近電鍋會有熱熱的感覺、好像有泡泡 

      的聲音。 

      提醒孩子當電鍋使用中，電鍋會發燙，且會有熱氣不  

      斷冒出，勿隨意觸摸電鍋，尤其當電鍋跳起來後溫度  

      仍是很高，要注意，可由大人協助將鍋蓋及食物拿起  

      來，以免造成燙傷。 

(三)、完成綠豆湯後由老師協助拿起，放涼後加入糖攪  

      拌，一起享用好吃點心。 



幼兒事故傷害防制課程教案 

單元/主題名稱 燒燙傷 班級/幼兒年齡 喜樂家 3-4歲 

課程(活動)名稱 
認識生活常見的電器用

品與預防-烤箱(烤蛋糕) 
課程(活動)時間 50分 

設計者  黃品勻 教學者  黃品勻、風心慧 

活動緣起 
孩子的日常生活中充滿了許多電器，我們帶領孩子認識這些常見電器的

操作方式，及操作時如何預防燒燙傷的產生。 

課程目標 

1.認識烤箱的操作方式。 

2.知道烤箱的潛在危險，如何預防燒燙傷的產生。 

3.知道生活情境中哪些物品（如：吹風機）觸摸會有危險。 

4.建立「會發熱的東西，要請大人幫忙」的自我保護意識。 

學習指標 
社-1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係 

社-小-1-5-3 覺察自身的安全，避開危險的人事物 

教學資源 

烤蛋糕：烤箱、細砂糖80G、低筋麵粉160G、泡打粉兩平匙、雞蛋2

顆、牛奶60G、奶油塊60G、刮刀、攪拌器、攪拌碗、捲口杯、果乾少

許。發熱電器用品圖卡、學習單。 

課程(活動)內容與過程 
呼應學習指標的 

幼兒反應與省思 

一、 引起動機 (5分鐘) 

早上時間與孩子預告今天將一起著手準備當天下午的

點心—烤蛋糕，並與孩子說明所需材料及製作過程。 

二、 發展活動 (10 分鐘) 

老師帶領孩子一起來認識及操作烤箱的方法， 

    可自行操作：烤箱還未開始運作前，打開烤箱蓋子，放  

      入食物、蓋上蓋子後，插上插頭、旋轉設定的溫度、烤  

      箱即開始運作。 

    不可自行操作：烤箱開關跳起來後，還插著電，機器仍  

      有熱度，或是烤箱正運作中，不能靠近，也不能觸摸。  

      老師提醒孩子烤箱與電鍋一樣在運轉時都會發燙，所  

      以不能觸摸，當要取出烤好的食物時也需要使用隔熱 

      的手套來保護自己，以免燙傷。 

三、綜合活動 (20 分鐘) 

在之前的課程，孩子有接觸過

烤箱，和烤蛋糕的活動，所以

今日帶孩子進行烤小蛋糕，孩

子們並不陌生，也因為有舊經

驗，孩子們能分享許多相關的

話題，也透過圖片的介紹，知

道日常生活中會發熱的電器有

哪些，這些電器都是孩子常見

的，當老師分享時孩子能給予

許多的回應，並主動說，這些

電器不能自己操作，要大人幫

忙，越來越有概念，也開始會



(一)、一起製作好吃的蛋糕。 

(二)、介紹材料。 

(三)、帶領孩子將材料依一定的比例慢慢加入攪拌碗中，使用 

     攪拌器攪拌均勻。 

(四)、將攪拌好的麵糊舀進捲口杯中，上面撒上果乾。 

(五)、烤箱裡放入麵糊等待30分鐘就完成了。 

(六)、由透明的蓋子引導孩子觀察麵糊變為蛋糕的過程，你發  

     現了什麼? 

     烤箱會有水蒸氣和熱氣、運轉時會有黃黃的燈、靠近時     

     會感覺熱熱燙燙的、原本為麵糊的蛋糕慢慢澎起來了。 

四、綜合活動 (5分鐘) 

(一)、利用等待的時間，透過圖片與孩子介紹生活中還有  

      哪些會發熱的電器用品需小心。(附件一) 

生活情境大搜查：小手可以碰嗎？ 

老師拿出生活發中熱物品圖卡，引導孩子思考除了烤箱，生

活周遭還有哪些東西摸了會危險： 

情境一：馬路上的機車排氣管         

老師引導：「大家上學都有坐過或看過機車對不對？機車屁

股有一根長長黑黑的『排氣管』，當爸爸媽媽騎完車停下來

時，排氣管會變得超級無敵燙！如果我們下車時小腳貼過

去、或是用手去摸，會發生什麼事？」 

安全行為建立：下車時要從左邊，或者離排氣管遠一點，絕

對不可以因為好奇去摸。 

情境二：洗完頭髮吹乾的吹風機                         

老師引導：「在家裡洗完頭髮，媽媽會拿什麼幫你吹乾？

（吹風機）。吹風機前面吹出熱風的地方，剛吹完時，金屬

網子會熱烘烘的。如果小手直接去抓，就會被燙傷喔！」 

安全行為建立：吹風機是大人用的工具，使用時不要拿來

玩。 

情境三：廚房裡的電鍋與電熨斗      

老師引導：「媽媽在廚房煮飯的電鍋，在冒白白熱氣（水蒸

氣）的時候，可以去摸嗎？媽媽燙衣服的熨斗平平的，看起

來沒冒煙，可以去碰嗎？」 

安全行為建立：它們都在工作，溫度非常高，靠近會受傷。 

(二)、小精靈紅綠燈遊戲 

遊戲玩法：老師隨機舉起圖卡（如：運轉中的烤箱、吹風機

前端、剛停好的機車排氣管）。如果幼兒覺得這個東西「很

燙、不能觸摸」，就要立刻大喊：「燙燙的！請大人幫

留意周遭危險的物品。 

 

 



 

  附件一 生活中會發燙的電器用品 

 

 

 

          吹風機           燒開水 

忙！」 並在胸前比出一個大大的「 」手勢。 

(三)、視覺觀察蛋糕變化 (5 分鐘) 

帶領孩子再次回到烤箱安全線前，透過玻璃觀察最後 5 分

鐘的變化。 

孩子：「原本黏黏的麵糊，慢慢澎起來，變成圓圓胖胖的蛋

糕了！」 

老師提醒：「烤箱上面有小水蒸氣和熱氣，還是很燙喔！等

一下老師拿出來放涼了，我們再一起享用！」 

(四)、帶回「生活防燙小糾察」烤箱與生活電器—親子學習

單，與家人一起完成。(附件二) 

(五)、蛋糕放涼後，老師與孩子一起享用好吃的點心。 



  

          電熨斗            烤箱 

 

 

          電鍋           開飲機 

 

 

            烤麵包機             電子鍋 



 

 

           機車排氣管  

 

 



附件二               「生活防燙小糾察」烤箱與生活電器—親子學習單 

            班級：___________ 幼兒姓名：___________ 家長簽名：___________ 

親愛的家長您好： 

     今天我們在學校一起動手烤了香噴噴的蛋糕！在等待蛋糕烤熟的過程中，老師帶領孩子認識了

烤箱工作時會「亮燈、冒熱氣」的危險現象，並延伸認識了生活中同樣會發燙的電器用品。請您陪

伴孩子完成第一、二部分的趣味小任務，並協助勾選第三部分的居家防護喔！ 

第一部分：孩子動手做！生活燙燙危機大搜尋（請引導孩子拿彩色筆圈選） 

小朋友，今天我們在學校有當「安全小糾察」喔！請你用大眼睛看一看下面的圖片，哪些東西會發

燙很危險？ 請用彩色筆把它們圈起來並塗上顏色！ 
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第二部分：問題考考你 

   今天烤蛋糕的時候，烤箱亮起了黃黃的燈，上面還飄出熱熱的氣。請問烤箱在工作時，我們可    

    以用手去摸透明蓋子嗎？(記錄下孩子的答案) 

                   孩子能大聲說出行為守則：「不可以摸！要請大人幫忙！」 

   說出三種家中有的發燙小家電?(記錄下孩子的答案) 

 

第三部分：家長來把關！居家與乘車安全檢核（請家長確認後勾選） 

1. □ 機車防燙宣導：載孩子上下學或停好機車時，有提醒孩子遠離「機車排氣管」，並教導孩子  

      不從右邊（靠近排氣管側）下車。 

2. □ 高溫電器收妥：家中剛用完的「吹風機」、「電熨斗」或「電磁爐」，皆會立即放置於幼兒   

   伸手拿不到的高處放涼，避免幼兒因好奇觸摸。 

3. □ 烘焙與烹飪防護：家中的烤箱、微波爐、電鍋在運作時，會禁止幼兒靠近；且烹飪時會限制   

   幼兒進入廚房危險區域。 

4. □ 建立正確求助習慣：當孩子想吃熱食或靠近發熱物品時，能主動口頭表達：「這個燙燙的，    

      請爸爸/媽媽幫忙」，而不是自己動手。 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                      幼兒事故傷害防制課程教案 

單元/主題名稱 燒燙傷 班級/幼兒年齡 喜樂家 3-4歲 

課程(活動)名稱 
認識生活常見的電器用品

與預防-烤箱(焗烤吐司) 
課程(活動)時間 30分 

設計者  黃品勻 教學者  黃品勻、風心慧 

活動緣起 
孩子的日常生活中充滿了許多電器，我們帶領孩子認識這些常見電器的

操作方式，及操作時如何預防燒燙傷的產生。 

課程目標 

1.學習保護自己的安全。 

2.認識烤箱的操作方式。 

3.知道烤箱的潛在危險，如何預防燒燙傷的產生。 

學習指標 
社-1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係 

社-小-1-5-3 覺察自身的安全，避開危險的人事物 

教學資源 

烤土司：吐司一袋、番茄醬、玉米粒、起司絲、抹刀(湯匙也可以)。 

發熱電器用品圖卡、學習單 

課程(活動)內容與過程 
呼應學習指標的 

幼兒反應與省思 

一、引起動機 (5分鐘) 

早上時間與孩子預告今天將一起著手準備當天下午的

點心—烤吐司，並與孩子說明所需材料及製作過程。 

二、發展活動 (10分鐘) 

老師帶領孩子一起來認識及操作烤箱的方法， 

    可自行操作：烤箱還未開始運作前，打開烤箱蓋子，放  

      入食物、蓋上蓋子後，插上插頭、旋轉設定的溫度、烤  

      箱即開始運作。 

    不可自行操作：烤箱開關跳起來後，還插著電，機器仍  

      有熱度，或是烤箱正運作中，不能靠近，也不能觸摸。  

      老師提醒孩子烤箱與電鍋一樣在運轉時都會發燙，所  

      以不能觸摸，當要取出烤好的食物時也需要使用隔熱 

      的手套來保護自己，以免燙傷。 

三、綜合活動 (10 分鐘) 

 



(一)、一起製作好吃的焗烤土司。 

(二)、介紹材料。 

(三)、一人一片吐司，先用湯匙或抹刀將吐司塗上薄薄一層番  

      茄醬，接著放上玉米粒，最後撒上起司絲。 

(四)、放進烤箱150度烤8分鐘後完成。 

(五)、由透明的蓋子引導孩子觀察烤吐司的過程，你發  

     現了什麼? 

     烤箱會有水蒸氣和熱氣、運轉時會有黃黃的燈、靠近時     

     會感覺熱熱燙燙的、原本一條一條的起司絲融化了，起  

     司還會起泡泡。 

三、綜合活動 (5 分鐘) 

(一)、利用等待的時間，透過圖片與孩子介紹生活中還有  

      哪些會發熱的電器用品需小心。(附件一) 

生活情境大搜查：小手可以碰嗎？ 

老師拿出生活發中熱物品圖卡，引導孩子思考除了烤箱，生

活周遭還有哪些東西摸了會危險： 

情境一：馬路上的機車排氣管         

老師引導：「大家上學都有坐過或看過機車對不對？機車屁

股有一根長長黑黑的『排氣管』，當爸爸媽媽騎完車停下來

時，排氣管會變得超級無敵燙！如果我們下車時小腳貼過

去、或是用手去摸，會發生什麼事？」 

安全行為建立：下車時要從左邊，或者離排氣管遠一點，絕

對不可以因為好奇去摸。 

情境二：洗完頭髮吹乾的吹風機                         

老師引導：「在家裡洗完洗完頭髮，媽媽會拿什麼幫你吹

乾？（吹風機）。吹風機前面吹出熱風的地方，剛吹完時，

金屬網子會熱烘烘的。如果小手直接去抓，就會被燙傷

喔！」 

安全行為建立：吹風機是大人用的工具，吹完風時不要去搶

來玩。 

情境三：廚房裡的電鍋與電熨斗      

老師引導：「媽媽在廚房煮飯的電鍋，頭上在冒白白熱氣

（水蒸氣）的時候，可以去摸嗎？媽媽燙衣服的熨斗平平

的，看起來沒冒煙，可以去碰嗎？」 

安全行為建立：它們都在工作，溫度非常高，靠近會受傷。 

(二)、小精靈紅綠燈遊戲 

遊戲玩法：老師隨機舉起圖卡（如：運轉中的烤箱、吹風機

前端、剛停好的機車排氣管）。如果幼兒覺得這個東西「很



 

附件一 生活中會發燙的電器用品 

 

 

          吹風機           燒開水 

  

          電熨斗            烤箱 

燙、不能觸摸」，就要立刻大喊：「燙燙的！請大人幫

忙！」 並在胸前比出一個大大的「 」手勢。 

(三)、帶回「生活防燙小糾察」烤箱與生活電器—親子學習

單與家人一起完成。(附件二) 

(四)放涼後一起享用好吃的點心。 



 

 

          電鍋           開飲機 

 

 

            烤麵包機             電子鍋 

 

 

           機車排氣管  

 



 

附件二          「生活防燙小糾察」烤箱與生活電器—親子學習單 

            班級：___________ 幼兒姓名：___________ 家長簽名：___________ 

親愛的家長您好： 

     今天我們在學校一起動手烤了香噴噴的焗烤吐司！在等待吐司變好吃的過程中，老師帶領孩子

認識了烤箱工作時會「亮燈、冒熱氣」的危險現象，並延伸認識了生活中同樣會發燙的電器用品。

請您陪伴孩子完成第一、二部分的趣味小任務，並協助勾選第三部分的居家防護喔！ 

第一部分：孩子動手做！生活燙燙危機大搜尋（請引導孩子拿彩色筆圈選） 

小朋友，今天我們在學校有當「安全小糾察」喔！請你用大眼睛看一看下面的圖片，哪些東西會發

燙很危險？ 請用彩色筆把它們圈起來並塗上顏色！ 
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第二部分：問題考考你 

   今天烤蛋糕的時候，烤箱亮起了黃黃的燈，上面還飄出熱熱的氣。請問烤箱在工作時，我們可    

    以用手去摸透明蓋子嗎？(記錄下孩子的答案) 

                   孩子能大聲說出行為守則：「不可以摸！要請大人幫忙！」 

   說出三種家中有的發燙小家電?(記錄下孩子的答案) 

 

第三部分：家長來把關！居家與乘車安全檢核（請家長確認後勾選） 

1. □ 機車防燙宣導：載孩子上下學或停好機車時，有提醒孩子遠離「機車排氣管」，並教導孩子  

      不從右邊（靠近排氣管側）下車。 

2. □ 高溫電器收妥：家中剛用完的「吹風機」、「電熨斗」或「電磁爐」，皆會立即放置於幼兒   

   伸手拿不到的高處放涼，避免幼兒因好奇觸摸。 

3. □ 烘焙與烹飪防護：家中的烤箱、微波爐、電鍋在運作時，會禁止幼兒靠近；且烹飪時會限制   

   幼兒進入廚房危險區域。 

4. □ 建立正確求助習慣：當孩子想吃熱食或靠近發熱物品時，能主動口頭表達：「這個燙燙的，    

      請爸爸/媽媽幫忙」，而不是自己動手。 

 


