              幼兒事故傷害防制課程教案
	單元/主題名稱
	防溺水與水域安全
	班級/幼兒年齡
	平安家 4-5歲

	課程(活動)名稱
	危險的水精靈
	課程(活動)時間
	30分

	設計者 
	陳亭潔
	教學者 
	陳亭潔、劉美鳳

	活動緣起
	夏天即將到來，水上活動增加。幼兒常以為「水很好玩」而忽視其危險性。我們希望透過幼兒熟悉的玩具與安全的容器實驗，帶領孩子具體感知「多深的水就會有危險」，並學會自救與求救的正確觀念。

	課程目標
	1. 學習保護自己的安全，不獨自靠近未知水域。
2. 透過實驗，認識「水深與身高」的相對危險關係。
3. 學習保護自己的安全。

	學習指標
	社-1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係
社-小-1-5-3 覺察自身的安全，避開危險的人事物

	教學資源
	透明大水桶（大、中、小各一個）、人形公仔、防水貼紙、大水盆、學習單

	課程(活動)內容與過程
	呼應學習指標的
幼兒反應與省思

	1、 引起動機 (5分鐘)
老師拿出一隻可愛的公仔（代表幼兒自己），與孩子們預告：「今天小人公仔要去水上樂園和海邊玩水囉！但是水精靈有時候是很危險，我們今天要一起來當『安全小偵探』，看看水那裡有危險？」
二、發展活動 (15分鐘)
 五感實驗與水深體驗 
【實驗一：公仔溺水了？】（視覺觀察）
老師準備三個透明水桶，分別裝不同高度的水，並在桶身貼上紅線（危險線）。將公仔放入第一個水桶（水到腳踝）：請孩子觀察公仔是否站得很穩。將公仔放入第二個水桶（水到肚子/胸口）：公仔開始有點搖晃。將公仔放入第三個水桶（水超過頭頂）：公仔沉下去了。
教學引導：讓孩子明白，當水超過自己的肚子或胸口時，身體就會飄起來、站不穩，這時候就是危險的訊號！
【實驗二：踩不到底的感覺】（觸覺與心理安全感）
準備一個較深的大水盆，讓幼兒輪流把手伸進去觸摸。
體驗「手指碰得到底」與「懸空碰不到底」的差別。
提醒孩子：在外面玩水時，只要腳指頭「踩不到底」，就必須立刻退回岸邊，不能再往前走。
三、綜合活動 (20分鐘)
 防溺救命大作戰
(一)、綜合討論
去海邊、溪邊或游泳池，「絕對不能」自己一個人跑去玩水，旁邊一定要有爸爸媽媽或救生員牽著手。
看到水邊有紅色的「禁止游泳」或「水深危險」告示牌，就要像看到排氣管冒煙一樣，要退後不能再靠近。
 看到有人溺水了，千萬不能跳下水去拉朋友，否則會一起沉下去。必須大聲喊叫（叫）請大人來幫忙。
(二)、防溺學習單 (附件一)
在老師的引導下，讓孩子完成防溺學習單，並上台分享自己的想法。
	選擇「水桶與公仔實驗」這項活動，因為對孩子來說，「溺水」是非常抽象的詞彙。孩子往往以為水很好玩，卻不知道水的深度會讓身體失去平衡。透過透明水桶中公仔沉下去的「即時視覺衝擊」，孩子能立刻感受到驚訝與警覺。
在動手將公仔放入不同水深的過程中，孩子們展現出極大的專注度。當看見水漫過公仔的頭部時，孩子們會發出「哇！他沒辦法呼吸了！」的驚呼，自然而然將「水深超過肚子」與「可怕/危險」連結在一起。也透過學習單和討論，讓孩子明確知道相關的概念與知識減少危險的發生。




















附件一  安全小尖兵學習單（幼兒水域安全篇）
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