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戒菸服務 

問題 回應 

Q:我想要戒菸，

哪些單位可以

提供幫助？ 

1. 可以用市內電話撥打戒菸專線0800-636363(服務時間為

週一至週六，早上9點到晚上9點)，即可尋求即時的個

別戒菸諮商服務。 

2. 撥打電話至各地衛生局所，詢問住家鄰近有哪些醫療院

所提供門診戒菸治療服務或戒菸班。 

3. 查詢住家鄰近合約戒菸機構(國民健康署戒菸治療管理

中心) https://ttc.hpa.gov.tw/Web/Agency.aspx 

Q:我想看戒菸，

有沒有什麼限

制？以前看過

戒菸，現在還

可 不 可 以 再

看？ 

1. 戒菸治療對象：18歲(含)以上之全民健保保險對象，尼

古丁成癮度測試分數4分(含)以上，或平均1天吸10支菸

(含)以上。 

2. 戒菸衛教對象：全民健保保險對象的吸菸者，只要有戒

菸意願皆可（包含不適合用藥者及孕婦、青少年）。 

3. 不論過去有沒有看過戒菸，每人每年分別補助2個 戒菸

治療及衛教療程（每療程8週），但每一療程限於同一家

院所或藥局90天內完成。若您已經在一家院所或藥局開

始戒菸療程期間，又到另一家看戒菸，則視同放棄該療

程，剩下的週數也無法再使用。 

4. 須本人親自前往接受戒菸服務，不得由他人代領藥物。 

Q: 哪 裡 能 取 得

「 戒 菸 藥

物」？ 

請利用提供門診戒菸治療服務的醫療院所，由醫師評估個

人尼古丁成癮度及吸菸量，才會開立處方給予適當「戒菸

藥物」，輔助戒菸。 

Q:看戒菸需要額

外付費嗎？會

不會很貴？ 

為鼓勵吸菸者戒菸，並減輕戒菸者經濟負擔，自111年5月

15日起，接受戒菸輔助用藥服務，不分對象皆免收戒菸輔

助用藥部分負擔費用。 

Q:戒菸門診要付

掛號費嗎？ 

接受服務時，依照醫療院所層級不同，須繳交不等的掛號

費。 

Q:使用戒菸藥物 菸含有7,000多種化學物質，其中已知致癌物超過93種以
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會不會成癮？

有 沒 有 副 作

用？ 

上，對健康有嚴重的危害。尼古丁替代藥物所含的成分相

對安全，研究證實可以減緩戒斷症狀的不適，大幅提高戒

菸成功率。目前核准用於戒菸治療的藥物均通過衛生福利

部食品藥物管理署許可，且在臨床上證實對於尼古丁成癮

有一定治療效果；只是各項戒菸藥品，仍有一定的使用注

意事項、副作用及使用禁忌，請在專業醫師及藥師的指導

下使用戒菸藥物，定期回診治療與追蹤，不僅保障個人用

藥安全、降低戒菸時戒斷症狀的不適，更可有效增加戒菸

成功率。 

Q:可不可以自己

選擇想要使用

的戒菸藥物？ 

每種戒菸藥品，都有不同的適應症、使用方法及注意事

項，請先詳細與專業醫師或藥師討論或提出您的需求後，

由他們評估最適合您的戒菸藥物種類。 

國 民 健 康 署 戒 菸 服 務 公 告

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=3798 

 


