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臺南市 112 年護理人員公開甄選試題 
112.7.2 

⚫本試題為雙面印刷，共 50 題，每題 2分，皆為單選題，請選出一個正確或最

適當的答案，答錯不倒扣；複選作答者，該題不予計分。 

⚫須用 2B 鉛筆在答案卡上依題號清楚劃記，於本試題上作答者，不予計分。 

⚫禁止使用電子計算器 

1. 根據「長期照顧十年計劃 2.0」，下列那一類人較不符合使用服務資源？ 

(A) 51 歲失智症者。 

(B) 41 歲失能，領有身心障礙證明的原住民。 

(C) 41 歲，獨居乳癌 II 期。 

(D) 66 歲，獨居且 IADL 失能。 

 

2. 依據行政院環境保護署對於空氣品質指標 (AQI) 為橘色(AQI: 101-150)

時，對健康影響及活動建議，以下何者為正確? 

(A) 有心臟、呼吸道及心血管疾病患者、孩童及老年人，建議減少體力消耗活

動及戶外活動，必要外出應配戴口罩。 

(B) 極特殊敏感族群建議注意可能產生的咳嗽或呼吸急促症狀，但仍可正常戶

外活動。 

(C) 對所有人都可能產生較嚴重的健康影響。 

(D) 學生應避免長時間劇烈運動，進行其他戶外活動時應增加休息時間。 

 

3. 依據衛生福利部 112 年 5 月 10日公告緊急醫療救護法第十四條之一第一項，

「應置有自動體外心臟電擊去顫器之公共場所」，公共場所設置自動體外心

臟電擊去顫器（Automated External Defibrillator）之描述，何者正確? 

(A) 機場、高鐵站、三等站以上之台鐵車站、捷運站、轉運站、高速公路服務

區、港區旅客服務區。 

(B) 大型購物場所：平均單日有一千名民眾出入之大型商場（包括地下街）、

賣場、超級市場、福利站及百貨業。 

(C) 旅宿場所：客房房間超過一百五十間之旅館、飯店、招待所（限有寢室客

房者）。 

(D) 公眾服務單位設施：警察分局、派出所、分駐所。 

 

4. 下列有關登革熱之描述何者錯誤? 

(A) 是一種由登革病毒所引起的急性傳染病。 

(B) 分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ四種血清型別。 

(C) 臨床上不會出現重複感染不同型登革病毒的案例。 

(D) 症狀從從輕微或不明顯，到發燒、出疹的典型登革熱，或出現嗜睡、躁動

不安、肝臟腫大等警示徵象。 
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5. 照顧失智個案，以下的環境建議何者為正確? 

(A) 應避免放置個人及親友的照片，以免個案誤認為工作人員。 

(B) 廁所門把顏色對比明顯、易見，方便個案辯識。 

(C) 為避免影響個案睡眠，房間內不可安置小夜燈。 

(D) 不可依照個案習慣擺設物品，避免失智症狀加劇。 

 

6. 下列何者非長者衰弱評估量表(SOF)之指標? 

(A) 體重減輕。 

(B) 精力降低。 

(C) 下肢功能。 

(D) 用藥歷程。 

 

7. 依據衛生福利部疾病管制署 111 年公告，流感疫苗接種計畫目標對象的描

述，以下何者錯誤? 

(A) 滿 6 個月以上至國小入學前幼兒。 

(B) 35 歲以上成人。 

(C) 安養、養護、長期照顧（服務）等機構之受照顧者及所屬工作人員。 

(D) 幼兒園托育人員及托育機構專業人員。 

 

8. 關於 111 年衛生福利部國民健康署所推行的「肺癌早期偵測計畫」，下列敘

述何者正確？ 

(A) 服務對象之一為：50 至 74歲男性或 45 至 74 歲女性，且其父母、子女或

兄弟姊妹經診斷為肺癌之民眾。 

(B) 提供有肺癌風險因子且具健保身分之民眾，每 3 年 1 次胸部低劑量電腦

斷層攝影檢查。 

(C) 排除對象為具重度吸菸史：50至 74 歲吸菸史達 30包/年以上，有意願戒

菸，或戒菸 15 年內之重度吸菸者。 

(D) 以上皆是。 

 

9. 依據衛生福利部 111 年度「出院準備銜接長照服務計畫」申請作業須知，以

下描述何者錯誤? 

(A) 目的之一為強化出院準備服務效能，為將出院準備更落實於照護，服務更

多有後續照護需求之個案，快速連結長照服務。 

(B) 各縣市照管專員應完成住院個案長照需要等級評估，將評估結果轉知派案

A 單位。 

(C) 長照服務需求評估為針對長照服務對象且有長照服務需求者，須於個案出

院至少 3 天前，以照顧管理評估量表（繁表）執行長照需要等級 (CMS) 及

照顧問題評估。 

(D) 申請資格以「醫院」為限。 
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10. 依據衛生福利部國民健康署 110年修訂之「失智症十大警訊」，以下何者錯

誤? 

(A) 記憶力減退到影響生活。 

(B) 無法勝任原本熟悉的事務。 

(C) 有困難理解視覺影像和空間之關係。 

(D) 退休後仍熱衷社交活動。 

 

11. 有關熱傷害的急救，以下措施何者錯誤? 

(A) 脫衣:協助患者鬆脫衣物、勸導患者起身走動以散熱。 

(B) 蔭涼:將患者從高熱的環境中移至蔭涼通風處。 

(C) 散熱:可置冰袋或冰寶於手臂、腋窩、頸、膝等表皮血流豐富處，以加強

散熱。 

(D) 散熱:在無法泡冷水的狀況下，脫去衣服後，在身體上潑冷水，再用風扇

吹，以加強蒸發散熱。 

 

12. 有關醫療機構防火安全 RACE 原則之描述何者錯誤? 

(A) Remove/ Rescue：將病人移出著火的區域或房間。 

(B) Alarm：啟動警報及警示周邊的人。 

(C) Contain：人員撤離著火的病房，立即關上房門，把火及煙侷限在某一個

區域，以利人員疏散。 

(D) Extinguish/ Evacuate：應以滅火為首要目標，之後再進行疏散。 

 

13. 有關潛伏結核感染(Latent TB infection, LTBI)之描述何者錯誤? 

(A) 是指結核菌進入人體後在肺部會被肉芽組織包覆，當身體免疫力夠時，可

控制不發病。 

(B) 診斷工具共有兩種，分別為結核菌素皮膚測驗(TST)及丙型干擾素釋放試

驗(IGRA)。 

(C) 其接觸者丙型干擾素釋放試驗陽性表示已發病，應速轉介接受治療防止傳

染。 

(D) 衛生單位會依據指標個案痰液檢查結果判斷其接觸者是否需要做潛伏結

核檢驗。 

 

14. 有關兒童虐待的描述何者正確? 

(A) 醫事、社工與教育等責任通報人員，知悉兒童或少年有遭受虐待事宜時，

最遲應於 24小時內向直轄市、縣（市）主管機關通報。 

(B) 責任通報者知悉不通報，可處新臺幣 3 仟元以上 3 萬元以下罰鍰。 

(C) 讓 12 歲以下兒童居家獨處之行為觸犯兒童及少年福利與權益保障法。 

(D) 以上皆是。 
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15. 有關成人預防保健內容含身體檢查、血液生化檢查、腎功能檢查及健康諮

詢等項之服務對象，下列何者正確? 

(A) 40 歲以上未滿 70歲民眾每 3 年 1次。 

(B) 45 歲以上至 64 歲原住民每 2 年 1次。 

(C) 罹患小兒麻痺且年在 35歲以上者每 3年 1 次。 

(D) 65 歲以上民眾每年 1 次 

 

16. 依108年5月15日公告職業安全衛生法第二十二條規定，事業單位勞工人數

在幾人以上者，應僱用或特約醫護人員，辦理健康管理、職業病預防及健

康促進等勞工健康保護事項？ 

(A) 25 人。 

(B) 50 人。 

(C) 75 人。 

(D) 100人。 

 

17. 母乳哺餵對母嬰健康有多重益處，世界衛生組織設定 2025 年 6個月以下純

母乳哺育率目標為何？ 

(A) 50%。 

(B) 46%。 

(C) 42%。 

(D) 38%。 

 

18. 某地區共有 22 名婦女死於墮胎，其中 16 名死於合法墮胎，另有 6 名死於

非法墮胎，根據此數據，研究者做了以下結論：「非法墮胎較少造成死亡」，

您認為以下何者最能說明此結論？ 

(A) 此結論是正確。 

(B) 此結論可能不正確，因為缺少接受合法與非法墮胎的人數。 

(C) 此結論可能不正確，因為有些死亡不會報告到衛生機構。 

(D) 此結論可能不正確，因為人口普查會有錯誤。 

 

19. 有關猴痘（Monkeypox）的描述，下列何者錯誤？ 

(A) 人畜共通傳染。 

(B) DNA病毒引起的疾病。 

(C) 為第四類法定新興傳染病。 

(D) 接觸者應避免捐贈器官。 
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20. 有關衛生福利部國民健康署的「慢性病風險評估平台」，下列描述何者正

確？ 

(A) 一次可評估罹患癌症、冠心病等 5種慢性病的風險。 

(B) 準確的風險試算適用於 50 至 70 歲者。 

(C) 如果是糖尿病，風險值大於 100％為高風險。 

(D) 瞭解未來 10 年內罹患慢性病的風險。 

 

21. 根據 112 年 3月菸害防制法新法規定範圍，下列何者錯誤？ 

(A) 大專院校可設戶外吸菸區。 

(B) 未滿 20歲不得吸菸。 

(C) 禁止電子煙的販賣、輸入。 

(D) 孕婦不得吸菸。 

 

22. 不同團隊研究高油、甜食與乳癌關係，皆發現油糖與乳癌發生有顯著的相

關性，因此推論油糖飲食可能是導致乳癌的危險因子。此依據下列何項條

件判定的因果關係？ 

(A) 相關的一致性。 

(B) 相關的特定性。 

(C) 劑量效應關係。 

(D) 類推性。 

 

23. 老年人的肌少症（sarcopenia）的描述，何者正確？ 

(A) 老化過程中必然現象。 

(B) 診斷尚未達共識。 

(C) 肌肉質量減少，肌力不變。 

(D) 足夠蛋白質攝取與阻力運動可改善。 

 

24. 張先生已經規律運動達 2 個月，最近天氣變熱，不想運動。依據跨理論模

式行為改變的階段，較合適採哪種策略以維持運動？ 

(A) 意識覺醒。 

(B) 助人關係。 

(C) 社會解放。 

(D) 情緒解放。  
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25. 社區護理師建議滿 57 歲有咀嚼檳榔習慣的方小姐，去年有完成子宮頸抹片

檢查及口腔癌篩檢，請問今年可做哪些免費癌症篩檢項目？①大便潛血檢

查②乳房攝影③口腔癌篩檢④子宮頸抹片檢查 

(A) ②③④ 

(B) ①③④ 

(C) ①②④ 

(D) ①②③ 

 

26. 糖尿病友的「穩糖班」15 人，設計 6 週課程，預算經費 12,800 元。依據

PRECEDE-PROCEED 模式，是屬於何診斷？ 

(A) 流行病學診斷。 

(B) 行為診斷。 

(C) 教育與組織診斷。 

(D) 行政與政策診斷。 

 

27. 下列哪些是相對較低升糖指數(glycemic index)的食物？①鷹嘴豆 ②玉米 

③蕎麥麵 ④皇帝豆 ⑤白吐司： 

(A) ①④⑤ 

(B) ①②④ 

(C) ①③⑤ 

(D) ①③④ 

 

28. 對 A 社區健康評估，採用訪談重要人物收集資料，下列何者錯誤？ 

(A) 此人不一定設籍居住在 A 社區中。 

(B) 此人物的選擇是透過目的取樣。 

(C) 重要人物訪談所得資料較為客觀。 

(D) 此人必須是非常了解社區。  

 

29. 戒菸班的活動內容包括寫戒菸日誌、學拒菸技巧、瞭解吸菸的危害、戒菸

宣言等，合乎 1986年渥太華憲章中何項健康促進行動？ 

(A) 健康的公共政策。 

(B) 創造支持性環境。 

(C) 發展個人技巧。 

(D) 調整健康服務方向。 
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30. 罹患冠狀動脈心臟病的病例中，約有 30%的病例在症狀出現後 24 小時內死

亡。此 30％數值說明冠狀動脈心臟病的？ 

(A) 死亡率。 

(B) 致死率。 

(C) 死亡的相對危險性。 

(D) 死亡的可歸因危險性。 

 

31. 下列何種研究設計最能證實 B型肝炎帶原狀態與肝癌間的因果關係？ 

(A) 生態研究。 

(B) 病例對照研究。 

(C) 世代研究。 

(D) 橫斷面研究。 

 

32. 有關衰弱症的描述，何者最不恰當？ 

(A) 是一群疾病總稱。 

(B) 透過周全性評估可提早發現。 

(C) 藉由運動、營養補充有機會逆轉衰弱。 

(D) 易受外來事物影響，導致失能等問題。 

 

33. 進行社區評估，運用政府或相關機構的統計資料，是屬於何種資料蒐集方

法？ 

(A) 重要人物訪談法。 

(B) 文獻考察法。 

(C) 擋風玻璃式調查法。 

(D) 社會調查法。 

 

34. 郵寄通知單提醒四癌篩檢的時間與地點，依健康信念模式此為那個要素？ 

(A) 對預防性措施利益的認知。 

(B) 對四癌易罹患性認知。 

(C) 社會心理變項。 

(D) 行動線索。 

 

35. 下列何者屬於三段五級預防模式中的初段第二級預防工作？ 

(A) 安排接觸者胸部 X光篩檢。 

(B) 舉辦減糖減碳衛生講座。 

(C) 安排員工定期的體檢。 

(D) 安排流感疫苗施打。 
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36. 針對 180 名國高中學生接受某憂鬱量表篩檢與精神科專科醫師結構式精神

科會談。量表共篩檢出 27 位憂鬱症之學生，而醫師診斷出 10位憂鬱症者；

量表篩檢與醫師診斷均無憂鬱症者有 145 位(如表)，請問此量表之特異性

(specificity)為? 

 

 

 

 

 

 

(A) 153/180。 

(B) 10/170。 

(C) 145/170。 

(D) 8/170。 

 

37. 依據「2020年版美國心臟協會(AHA)心肺復甦術和心血管緊急照護指引(CPR 

& ECC Guidelines)，OHCA 時的「生存之鏈」，下列順序何者正確？ 

(A) ①緊急應變系統啟動②高品質 CPR③去顫④高級心肺復甦○5 心臟停止後

照護○6復原。 

(B) ①高品質 CPR②緊急應變系統啟動③去顫④高級心肺復甦○5 心臟停止後

照護○6復原。 

(C) ①高品質 CPR②高級心肺復甦③去顫④緊急應變系統啟動○5 復原○6 心臟

停止後照護。 

(D) ①緊急應變系統啟動②高品質 CPR③去顫④高級心肺復甦○5 復原○6 心臟

停止後照護。 

 

38. 依據「2020」年版美國心臟協會(AHA)心肺復甦術和心血管緊急照護指引

(CPR & ECC Guidelines)」對成人 CPR品質，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 用力(深度至少 5公分)並快速(速率 100-120 下/分)按壓。 

(B) 每 3分鐘更換一次按壓者，疲倦時可提早更換。 

(C) 盡可能避免中斷壓胸動作。 

(D) 避免過度通氣。 

 

39. 有關新生兒聽力篩檢的描述，請問以下哪一項錯誤? 

(A) 醫界建議在寶寶出生後 24~60 小時內為寶寶進行聽力篩檢。 

(B) 聽力篩檢結果若為「不通過」必須再接受進一步的聽力確診檢查，以確認

是否真的有聽力的損失。 

(C) 衛生福利部自 101年 3 月 15 日起，全面補助新生兒聽力篩檢。 

(D) 出生 12個月內之寶寶，均可接受篩檢補助。 

檢查結果 
醫師診斷 

有病 無病 總計（人數） 

項表 

篩檢 

有病 2 25 27 

沒病 8 145 153 

總計（人數） 10 170 180 
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40. 依據衛生福利部國民健康署最新公告的代謝症候群簡介，以下何者非代謝

症候群的判定標準之一？ 

(A) 血壓:收縮壓≧110mmHg或舒張壓≧70mmHg。 

(B) 空腹三酸甘油酯偏高：≧150mg/dL，或是服用醫師處方降三酸甘油酯藥物。 

(C) 高密度脂蛋白膽固醇偏低：男性<40mg/dL、女性<50mg/dL。 

(D) 腹部肥胖:男性的腰圍≧90cm(35吋)、女性腰圍≧80cm(31 吋)。 

 

41. 有關衛生福利部國民健康署所示之糖尿病「自我控制 ABC＋DEFG 健康管

理」，其中 ABCDEFG 7 個英文字母的排序，下列敘述何者正確？ 

(A) 糖化血色素、血壓、低密度脂蛋白膽固醇、遵醫囑按時服藥、腎臟功能、

眼底檢查、足部檢查。 

(B) 糖化血色素、血壓、低密度脂蛋白膽固醇、遵醫囑按時服藥、眼底檢查、

足部檢查、腎臟功能。 

(C) 腎臟功能、遵醫囑按時服藥、糖化血色素、血壓、低密度脂蛋白膽固醇、

眼底檢查、足部檢查。 

(D) 糖化血色素、血壓、低密度脂蛋白膽固醇、遵醫囑按時服藥、腎臟功能、

足部檢查、眼底檢查。 

 

42. 有關病人自主權利法，以下敘述何者錯誤? 

(A) 108年 1 月 6 日正式施行。 

(B) 是亞洲第一部以病人為主體之專法，其立法目的為尊重病人醫療自主、保

障病人善終權利及促進醫病關係和諧。 

(C) 意願人指定之醫療委任代理人，應具完全行為能力之人為限，並經其書面

同意。 

(D) 「預立醫療照護諮商」除了醫療團隊和意願人本人之外，醫療委任代理人

及三親等內親屬(至少 1 人)必須在場，但三親等內之親屬死亡、失蹤或

具特殊事由時，得不參與。 

 

43. 有關「全民健康保險居家醫療照護整合計畫」，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 提供「居家醫療」、「重度居家醫療」及「安寧療護」三照護階段。 

(B) 照護團隊個案管理人員可由醫師、護理人員、呼吸治療人員或社會工作人

員擔任。 

(C) 居家醫療階段收案條件：失能者巴氏量表(Barthel ADL Index) 大於 60 

分。 

(D) 病人之居家醫療主治醫師可由西醫師或中醫師擔任。 
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44. 唐小姐接受子宮頸抹片檢查，其結果為「意義不明的非典型鱗狀上皮細胞

（Atypical  squamous cells, ASC-US）」，社區衛生護理師接獲此一報告

結果，進行異常個案追蹤，應建議張小姐做下列何種措施？ 

(A) 請張小姐儘快再做 1 次抹片或 HPV（human papilloma virus）檢測。 

(B) 請張小姐一年後再接受 1 次子宮頸抹片檢查。 

(C) 請張小姐至醫療院所接受 HPV 疫苗注射。 

(D) 轉介張小姐至醫療院所接受陰道鏡檢查並做切片以確定診斷。 

 

45. 有關我國「體外受精（俗稱試管嬰兒）人工生殖技術補助方案」，下列敘述

何者錯誤？ 

(A) 受術妻 35 歲（含）以下最多植入 2個胚胎。 

(B) 受術妻年齡 39歲以下（含 39歲）者：每胎（活產）最多補助 6次。 

(C) 具有中低收入戶或低收入戶之不孕夫妻，每次補助上限新臺幣 15 萬元。 

(D) 補助對象資格至少一方具中華民國國籍之不孕夫妻，且妻年齡為 44 歲

（含）以下。 

 

46. 李爺爺多年前在廁所不慎跌倒造成顱部損傷，經醫院顱部手術治療，病情

好轉後返家休養，因仍依靠鼻胃管灌食，本來由衛生所附設居家護理所提

供照護服務，定期更換鼻胃管；但由於李爺爺生病仍需由家人帶到附近診

所就醫，極為不便，直到轉由健保「居家醫療照護整合計畫」收案，由醫

師及護理人員定期到家中看診並提供置換管路等醫療護理照護，讓李爺爺

不必外出奔波就可安心在社區療養。請問李爺爺是符合「全民健康保險居

家醫療整合照護計畫」何項收案條件？ 

(A) 輕度居家醫療階段。 

(B) 重度居家醫療階段。 

(C) 安寧療護階段。 

(D) 以上皆非。 

 

47. 有關長照機構照護感染疥瘡之服務對象防護原則，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 若為感染結痂型疥瘡（挪威疥）的服務對象，應住單獨房間隔離。 

(B) 感染者使用過的床墊，依廠商建議使用之清潔液，徹底擦拭塑料床墊表面

後，置於單獨空間，至少一週。 

(C) 若有血體液、嘔吐物、排泄物汙染，範圍大於 10 毫升以上，則需以 0.05%

（500ppm）漂白水進行去污，再以清潔劑或肥皂和清水移除污染物質。 

(D) 治療開始前 3 天內，感染者使用過的布單衣物均須用 60℃以上的熱水清

洗並以高熱乾燥。 
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48. 有關庫賈氏病，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 庫賈氏病是一種普利昂病（prion disease）。普利昂病是指具傳染性的異

常普利昂蛋白（prion protein, PrP），不斷地在神經細胞內複製堆積，

最後導致腦部空洞化的一種病變。 

(B) 人是散發型庫賈氏病的為唯一的傳染窩。 

(C) 庫賈氏病可分三型：散發型（sporadic, s-CJD），占所有病例數的 80％

～90％。 

(D) 以支持性療法為主，目前並無特殊療法可以延緩本病的進程。 

 

49. 液態搖頭丸(Liquid Ecstasy、Georgia Home Boy)屬於： 

(A) 第一級毒品。 

(B) 第二級毒品。 

(C) 第三級毒品。 

(D) 第四級毒品。 

 

50. 有關我國「醫療事故預防及爭議處理法」對爭議調解的描述，下列何者錯

誤？ 

(A) 衛生福利部應組成醫療爭議調解會。 

(B) 不論民、刑事醫療訴訟均應先經醫療爭議調解會調解。 

(C) 調解期間以 3 個月為限，必要時可延長 3 個月。 

(D) 調解成立送法院核定，具司法效果。 


