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dan perawata gigl palsu lepasan semt IL

’I Pengecekan ulang glgl aetlap setengah tahun: Pengecekan kondisi gusl gigl asli dan area
tidak ada gigl, dan juga pengecekan kerapatan gigl palsu apakah masih sesual.

2.Pemasangan dan pelepasan gigi palsu harus dengan arah yang benar, pakai jari untuk me-
nekan dan bukan dengan cara mengigit untuk masuk dalam posisi yang ditujukan, jika tidak
baik gigi ataupun jaringan lunak akan gampang cedera, gigi palsu juga akan gampang men-
galami perubahan bentuk.

3.Pemasangan 'gigi palsu lepasan" dalam jangka panjang akan mengakibatkan beban pada
tulang alveolar dan gusi, oleh karena itu sebalknya jangan mengkonsumsi makanan yang me-
merlukan banyak proses pengunyahan atau makanan yang terlalu keras, jikka terjadi penyu-
sutan gusi akan mempengaruhi stabilitas pada gig palsu lepasan.

4. Setiap kali sehabis makan, ingatlah melepaskan dan membersihkannya, karena sisa makanan
dil., akan menyumbat pada sela gigl palsu, sehabis makan "gigl palsu lepasan’ sebaiknya disir-
am di kran air, dan sekallan kumurlah mulut, untuk mempertahankan kesegaran mulut.

H.Pakailah sikat berbulu halus untuk menyikat, jangan menggunakan odol gigi biasa, karena
odol gigi biasa memiliki partikel kasar yang akan membuat keausan pada gigi palsu. Apabila
memakal tablet pembersihan gigi palsu, mohon merendam gigi palsu selama 15 menit dan
setelah itu membersihkannya dengan air bersih, jangan merendamnya terlalu lama.

B.Setiap melepaskan sebaiknya taruh gigi palsu dalam kotak penyimpan yang keras, untuk
melindungl struktur gigl palsu, jangan menggunakan kertas tissue untuk membungkusnya
untuk menghindari tertekan rusak atau hilang.

Cara-cara perawatan rongga mulut pada orang dewasa
1.Melakukan pemeriksaan berkala ke dokter gigi, paling baik setengah tahun sekali
2.Sehabis makan sebaiknya langsung menggosok gigi, dan gunakan benang gigi untuk mem-
bersihkan sela gigi.
3.Mengkonsumsi makanan yang seimbang, kurangi mengkonsumsi makanan yang manis.
4.Gunakanlah odol yang mengandung fluoride, garam makan yang mengandung fluoride.

: Apa saja yang akan terjadi saat pertama kali memakai “gigi palsu lepasan” ?
| 1.Merasakan benda asing dalam mulut 5.Air liur akan bertambah banyak, kental

! 2.Ketidaknyamanan pada gusi B6.Gusi akan terluka

| 3.Pelafalan huruf tidak jelas /.Susah telan

| 4 Pengunyahan akan terganggu 8.Merasa mual

Jangan konsumsi makanan yang

PQ[GWG?GH PEir‘rl:ﬂu|:|EEr:l REERSTEeT EZ?{EF?;?HH;?S:U;?UEI;EH terlalu keras atau terlalu lengket DEHQE[‘I QEPEkE]FI
110 g B Makanan yang besar dipotong yang anggun

glgl pada menjadi pogongan kecil

orang tua

Lepaskan gigi palsu
Bersinkan gigi palsu
sampal bersih

Pertahankan
kesegaran mulut

Lepaskan gigi palsu [Tidur dengan nyenyak

Masukkan gigi palsu|dan bermimpi yang indah
ke dalam gelas
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1. Dinh k}r klElTl tra nira nam maot [an KIEITI tra tmh trang rang that va nuou O chn khuyet ring, dong
thoi kiém tra xem ring gia c6 du do chit khit khong.

2.Can xac dinh duoc hudng deo va thao rang gia ding, nhd dung ngdn tay an rang dinh vi cho ding
chd, cht khong phai cdan hai ham vao dé dinh vi, néu khong, ching nhitng rang that hodc mé mém
s€¢ dé b1 ton thuwong, ma rang gia ciing dé b1 bién dang.

3.Deo "Ring gia thao ldp" trong thdi gian dai von da l1a ganh ning cho xwong ham va nudu, vi vy
tot nhat la dung nhai qua lau hodc dn nhitng d6 dn qua cung, néu khién nudu b1 teo di qua nhiéu thi
s€ anh huong dén do on dinh cua rdang gia thao lap.

4.Sau mo1 btra an can nho thao rang ra rira sach, boi1 khi @n cac manh thirc an dé bam vao ké rang gia,
nén khi dn xong it nhat cling phai thao "Rang gia thao lap" va x61 rira duoi voi nudc chay, tién thé
siuc miéng ludn, gitr vé sinh khoang miéng.

O.Dung ban chai danh rang [6ng mém dé chai co, khong dung kem chai rang thong thudong, boi néu
cac hat trong kem danh rdng qua thd thi sé lam mon rdng gia; néu s dung vién vé sinh rdng gia,
thi cdn ngdm rang gia 15 phat ro1 dung nudc sach rua ki, khéng nén ngam qua lau.

B.Moi lan thao rang gia ra déu can bao quan trong hﬁp cung, nham bao vé két cau rang gia, khong
dwoc dung gidy vé sinh dé boc, tranh l1am v& hoic mat ring gia.

Phl.rcmg phap cham s6c¢ rang mig¢ng nguo1 16n
1.Pinh ky di kham nha khoa, t-::}t nhat ntra nim mot lan.
2. Chai rang ngay sau khi an uc}n;,j va dung chi nha khoa dé lam sach k& rang.

3.An udng can bang, han ché an d6 ngot.
4.St dung kem danh ring c6 ﬂllDlldEj mudi ¢ fluoride.

: Khi mo1 deo “Rang gia thao lap™, co6 the s€ gap nhitng van deé gi?
| I.Cam giac di vat 5.Nudc miéng nhiéu hon, ddac hon

[ 2.Nuou rang kho chiu 6.Ton thwong nudu ring

' 3.Phat am khong rd 7.Nudt kho

. 4.Nhai kho 8.Cam giac budn noén

Tranh dn nhimg thirc dn qua cing

Khi modi1 bat dau deo
ring gia.

Can thay, doi théi quen

Cham soc khi dn uong.

hoic qua dinh. Thirc in mieng to pha

tu ton.

duore ¢t (thai) nho.

sirc khoe

rang miéng |
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nguol cao

tuol

Thao rang gia ra.
Rura sach sé.

Trude khi di ngu

@

Gd rang glara
Dat vao trong coc
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