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通常需要製作全口假牙的患者多為年紀較大的患者，不過也有部分因全口嚴重牙

周病缺牙而需製作全口假牙的中年族群，當患者前來求診及要求製作全口假牙時，通

常都希望假牙能越快完成越好，而且也希望新的活動假牙可以恢復其完整的咬合及美

觀功能，但全口假牙的好用與否除與患者個人狀況有關，製作的流程也需仔細謹慎，

才能有理想的結果。以下介紹全口假牙的製作流程，基本上全口假牙的製作大約需要

五個約診的時間，如果一星期回診一次，至少需要一個月才能完全製作好。其製作的

大致流程為： 

第一次約診：通常在第一次約診時，牙醫師會將口內的狀況做個初步的檢查，包括拔

牙後傷口的癒合程度，無牙嵴吸收的程度，口內軟組織的狀況，還有病人是否有其他

疾病或吃藥狀況。如果病人以前已經有戴全口假牙的習慣了，此時，病患之前戴假牙

的適應情形也是牙醫師重要的根據。在口腔檢查完後，需要印一個粗略的牙齒模型，

作為之後印出精細模型的基礎。 

第二次約診：口內精密模型的製作。因為全口假牙是靠軟組織及口水間類似吸盤作用

的力量將假牙維持於口腔中，所以精確的印出口內在做任何一種運動時的軟組織狀

況，便為此次約診最重要的目的。而此次的結果也將影響全口假牙在口中的維持力，

所以在此次約診時所要耗費的時間較多，且須配合醫師做一些口腔運動。 

第三次約診：口內咬合蠟堤的製作及美觀垂直高度的取得。 

第四次約診：試戴。將排好的牙齒在口內做試戴，做最後的確定。根據狀況的不同有

些牙醫師會將此次步驟分為兩次約診完成。 

第五次約診：假牙製作完成。在組織面的調整及咬合調整之後，病人即可將假牙帶回

去，但如果仍需較多的調整，或許會多一次約診才能讓病人戴回。 

新的全口假牙戴回去之後，必須再回診調整，畢竟新的全口假牙剛戴一定會有不舒服

的感覺，發音或咀嚼也必須重新適應，若剛開始使用常因部分位置受力過重而造成口

腔潰瘍，此時，就須回診檢查調整，千萬不要試圖嘗試自己修理。之後的定期回診檢

查也很重要，假牙會因耗損而折舊，正確而適當保養及清潔可以延長假牙的使用年

限。長期使用後若口腔內的無牙嵴有吸收改變，導致假牙穩定度變差而造成鬆動，牙

醫師亦會做重墊的步驟，使假牙的效果更佳。但幾年後，仍需重作新的假牙以貼合持

續萎縮退化的牙床。 


