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服�專線(07)3502119

服�專線(07)7030315 孩⼦�是不專⼼�
提�孩⼦�專⼼卻沒⽤�

專⼼是��意思��
 

讓我們來⼀�引�孩⼦
「 明確�具��可執⾏ 」

專⼼�⾏為�
 欣 寧 ⼼ 理 治 療 所  臨 床 ⼼ 理 師 群 � 制

欣 寧 ⼼ 理 治 療 所

財 團 法 ⼈ 台 灣 省 私 ⽴ ⾼ 雄
仁 � 之 家 附 設 慈 惠 � 院

雙�踩

課堂中 家裡⾯

雙�踩��
�緊不晃動
�⽴�站直

⾛路��⾛
坐下�踩�
�覺�伸直

家裡⾯

��坐椅⼦
���⼤樹
�⼿再�開

���位⼦
���挺直
吃完才��

【�告】

ADHD正向⾏為1 :
    國⼩學童 專⼼�⾏為

 



⼀�來挑戰得�吧�眼�看

我��得到����

⼀格⼀��記得先跟爸爸��討論�不同��會����品呦�
例��5�可��⼀隻�����10�可��⼀張��卡��
             15�可��⼀�想吃的���

本�挑戰的專⼼�⾏為�

�� / �間 星期⼀ 星期⼆ 星期三 星期四 星期五

學校

���

家裡

���哪��⾏為做得很棒��你是怎�幫⾃⼰做到的�

�沒得��沒關��跟爸爸��討論⼀下�下�怎�做會更��

【�告】

�巴閉

課堂中 家裡⾯

講課看�師
抄寫看⿊�
朗讀看課本

�話看爸�
吃�看��
眼�看功課

課堂中 家裡⾯

�巴閉�來
�⼿再�話
不回應同學

題⽬⼼裡�
吃�不�話
想�再回�

雙⼿放

課堂中 家裡⾯

雙⼿放�上
只拿��的
�續動�寫

功課�寫完
⼿拿���
收正確物品


