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112年老人保護專業提升計畫 

中華民國老人福利推動聯盟 

112 年老人暨長照相關機構老人保護種子師資培訓 

課程簡章 

一、前言 

臺灣在 1993年即進入高齡化社會，並於 2018年 3月邁入高

齡（aged）社會，預計 2025年成為超高齡（super-aged）社會。

隨著高齡化速度加快，政府對於老人保護相關議題益加重視。 

在長照機構服務老人的照顧模式中，大致分為機構住宿式、

居家及社區式三大類。老盟站在老人福利與權益維護的立場，考

量機構工作人員因工作或疫情影響不易外出參與課程學習，109

年特地製作老人保護課程影片，希望透過影片與機構種子師資的

帶領，將老人保護的相關知能，擴展到全臺長期照顧服務機構，

也希望透過老人保護相關課程，讓機構相關工作人員能對老人保

護議題有更清楚的概念，成為社會安全網中支撐長輩的一雙手。 

 

二、目的 

為提升老人暨長期照顧服務機構相關工作人員對老人權益

與老人保護概念的認知，並增加對相關倫理議題及法規的相關

敏感度，以檢視個案主要照顧者的照顧負荷程度及服務過程中

照顧方式是否妥適，特辦理此課程，培訓種子師資針對相關人

員進行老人保護基本知能推廣以提升照顧與服務品質。 

 

三、辦理單位 

指導單位：衛生福利部保護服務司 

主辦單位：中華民國老人福利推動聯盟 

協辦單位：社團法人台灣長期照顧發展協會全國聯合會、社團

法人台灣居家服務策略聯盟、社團法人臺灣護理之

家協會 
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四、培訓對象 

長期照顧服務機構、老人福利機構及護理之家等主管(業務負責

人、院長、主任)或專業督導(社工組長及護理長級以上)，且符

合下列長期照顧服務人員訓練認證繼續教育積分任ㄧ授課師資

資格者： 

(一) 具有教育部審定講師級(含)以上資格者。 

(二) 具有教育部承認之碩士以上學歷且具資歷三年(含)以上實務

經驗工作。 

(三) 具有教育部承認之學士以上學歷且具資歷五年(含)以上實務

經驗工作。 

(四) 具有教育部承認之專科以上學歷且具資歷七年(含)以上實務

經驗工作。 

(五) 現(曾)任中央或地方主管機關長照相關職務者。 

五、 培訓內容及認證老人保護種子師資規範 

注意！以下需全部完成方能取得長照積分 5.5點及種子師資證明 

(一) 課前準備：於指定平台觀看下列指定課程影片取得長照積

分並提供研習證書，方可登錄老盟網站報名培訓，並於線

上表單填寫師資經歷及 2個老人保護相關實務問題方完成

報名條件。(其中 1題須為法律或倫理相關提問) 

1. 指定課程平台：長愛網路課程數位學習平台 

2. 指定影片： 

〈機構式照顧與服務-老人保護基本知能〉109/12製作 

講師：上集─郭彩榕副司長；下集─林瓊嘉律師；免費。 

提醒 1：註冊長愛平台需 3~5 天人工審核時間，若有急需或其他問

題請電洽長愛平台 03-3603083 黃小姐或致電老盟黃社工。 

提醒 2：註冊審核完成即可觀看影片，配合測驗完成即可依平台規範

取得長照積分及研習證明。 

提醒 3：報名時須提供長愛網路課程數位學習平台研習證明書檔案

或截圖作為佐證。 
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(二) 實體課程：參與 112年度任一場次種子師資培訓 

(三) 課後推廣實踐：請受訓學員於目前服務機構或外部機構完

成至少 2場次推廣，須事前完成長照積分申請。(不限老

盟審核)以指定主題「112年老人暨長照相關機構老人保護

基本知能推廣」進行每場次 2小時，且至少 10位持有效

長照小卡者參與老人保護基本知能教育訓練課程與分享

(以實體課程為原則)方式辦理。 

(四) 課程繳交老盟指定格式相關成果資料電子檔：包含簽到表

掃描檔、活動成果照片每場至少 3~5張、前後測題目卷掃

描、課後滿意度調查掃描及成果報告。 

 

  



 

 4 

112年老人保護專業提升計畫 

(五) 實體課程規劃表 

時間 內容 

北區 4/18(二) 

新北市政府家庭暴力暨 

性侵害防治中心 3樓 

集會廳(地址：新北市 

板橋區中正路 10號 3樓) 

南區 5/4(四) 

高雄車站 NO.1會議 

中心新創館 601教室 

(地址：高雄市三民區 

九如二路 255號 6樓) 

主持人/講師 

09:30~09:40 

長照機構老人保護

種子師資培訓計畫

意義與脈絡 

中華民國老人福利推動聯盟 

張淑卿秘書長 

09:40~10:40 
老人保護影片 

推廣重點及技巧 

中華民國老人福利推動聯盟 

張淑卿秘書長 

10:40~12:10 

(90分鐘) 

老人基本權益 

與法規研擬 

中華民國老人福利推動聯盟政策倡導委員會召集人

、亞洲大學社會工作學系/黃松林教授 

與談人：長照聯合會代表 

政府實務工作者或專家代表 

12:10~13:10 午餐及休息 

13:10~15:10 

(120分鐘) 

老人保護工作 

實務分享 

新北市政府社會局 

吳淑芳副局長 

林瓊嘉律師事務所 

林瓊嘉律師 

15:10~15:40 
老人保護基本知能 

推廣經驗分享(一) 

惠群護理之家 

劉桂芳院長 

臺南市官田 

老人養護中心 

陳育娟主任 

15:40~16:10 
老人保護基本知能 

推廣經驗分享(二) 

臺北榮民總醫院 

失智治療及研究中心 

黃婕甯失智症個案 

管理師、諮商心理師 

嘉義縣私立 

大林老人養護中心 

黃彥滔主任 

16:10~16:30 Q&A 

16:30~ 賦歸 
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六、 鼓勵課後實踐推廣措施： 

(一) 提供申請老盟長照積分審查行政費優惠 

1. 於培訓課程後至 112年 10月底申請，審查行政費 

全額補助。(免收) 

2. 於 112年 11月至 12月底申請，比照老盟會員團體 

優惠八折。 

(二) 完成課程推廣之種子師資，可優先錄取參與預定今年 6~8月

辦理之老人保護跨域交流工作坊及推廣實務交流工作坊。 

七、 知識推廣措施：有鑒於老人保護議題的重要性及場地限制，無

法開放完成種子師資培訓者回訓，預計以 Facebook粉絲專頁直

播分享，歡迎有興趣者報名上線學習。(本線上課程純分享無積

分、無開放留言。) 

八、 報名方式 

(一) 統一由老盟官網報名，請參考下列網址並依步驟進行： 

網址：https://www.oldpeople.org.tw/pop/feature/class 

1. 註冊老盟官網會員(請點選右上角「登入/註冊」) 

2. 依下列路徑報名課程(專業人員平台→培訓課程→112年

老人暨長照相關機構老人保護種子師資培訓) 

(二) 報名人數錄取上限 

1. 4/18(二)北區場次，正取 70人，備取 20人。 

2. 5/4(四)南區場次，正取 45人，備取 20人。 

  

https://www.oldpeople.org.tw/pop/feature/class
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九、 場地交通 

(一) 112/4/18(二)北區場次 

1. 地點：新北市政府家庭暴力暨性侵害防治中心 3樓集會廳 

2. 地址：新北市板橋區中正路 10號 3樓 

3. 交通方式： 

【若是捷運轉公車或步行】 

(1) 板橋站出口 1：步行約 15分鐘 

(2) 板橋站出口 2：轉搭公車 307（往板橋方向），「板

橋戶政事務所」或「育樂中心」下車 

(3) 府中站出口 1：左沿府中路、宮口街、北門街、中正

路，步行約 10分鐘 

(4) 府中站出口 2或 3：右沿府中路、府後街、文化路一

段、北門街、中正路，步行約 10分鐘 

(5) 新埔站出口 1：轉搭公車 310、910，在「板橋戶政事

務所」或「育樂中心」下車 

【若是坐公車】 

(1) 307、310、910，在「板橋戶政事務所」或「育樂中

心」下車 

(2) 三重客運（公西-板橋、淡海-板橋、八里-板橋），

在「育樂中心」下車 
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4. 位置圖： 
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(二)112/5/4(四)南區場次 

1. 地點：高雄車站 NO.1會議中心新創館 601 

2. 地址：高雄市三民區九如二路 255號 6樓 

3. 交通方式： 

【大眾運輸】 

(1)捷運：捷運紅線『捷運高雄火車站』1號出口，搭手扶

梯至高雄火車站，下站步行約 5分鐘。 

(2)火車：火車 → 高雄火車站 

【停車場】 

(1)基訓平面停車場(九如二路及自由一路口步行 1分鐘) 

(2)松江街停車場，步行約 3分鐘。 

(3)後火車站東側停車場，步行約 3分鐘。 
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4.位置圖 

 

  

6F 



 

 10 

112年老人保護專業提升計畫 

十、 聯絡資訊 

聯絡單位：中華民國老人福利推動聯盟 

聯絡地址：103台北市大同區長安西路 205號 2樓 

聯絡電話：(02)2592-7999分機 213黃千榕小姐 

傳真號碼：(02)2598-9918 

電子信箱：rongelder21@oldpeople.org.tw 


