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壹、計畫緣起 

本方案採全人健康的概念，開發適合銀髮長輩的桌上遊戲，並運

用銀髮桌遊，設計出「運動」、「強化認知」與「促進人際互動」三

大類的健康促進活動，結合多元運動，銀髮桌遊與團康遊戲的方式進

行，兼具健康促進、益智、趣味及人際互動的功效，服務健康、衰

弱、輕度失能、失智的長輩，強化高齡者的身心狀況與功能，達到預

防及延緩失能的目標。 

方案於 106 年通過衛生福利部國民健康署核可，取得方案編號

CL-03-0064 開始提供服務。112 年、113 年全省使用本方案的總期數

分別為 152 期與 197 期，顯見本方案內容豐富實用，深受指導員與社

區長輩喜愛。 

 

貳、辦理單位 

一、主辦單位：嘉藥學校財團法人嘉南藥理大學 

二、主辦單位介紹： 

本方案由嘉南藥理大學醫務管理系教師團隊、美和科大社工系、

育英醫專老福科等專業師資一起合作開發，方案師資擁有豐富的衛

生局與社會局相關計畫執行的經驗，也積極參與社區培力與社區健

康促進人才的養成，以及社區預防及延緩失能方案的執行，並承接

臺南市政府相關計畫經驗及延緩失能照護新方案研發等相關計畫。 

 

參、研習課程相關資訊 

若欲成為本模組導員,必須依序通過四階段審核，分別為參與培 

訓、學科測驗、術科測驗、實習，以下依序說明各項之執行方式： 
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一、培訓課程(含學、術科考核)： 

方案人才培訓課程採用2+1的方式設計，即2天的實體上課，外

加1天線上15積分培訓。課程採實體上課為主，規劃2天共計12小時

指導員的培訓，並應通過學科與術科檢定。另外納入衛生福利部國

民健康署公告之線上培訓課程，包含長者健康整合式功能評估

(ICOPE)之認知功能、行動能力、營養、視力、聽力、憂鬱等六大面

向的課程影片與測驗共15積分為必要條件，以提供社區長者整合性

預防及延緩失能照護服務。 

1. 培訓對象： 

培訓指導員人數 30 名。依據台南市政府衛生局 114 年「預防及

延緩失能照護服務方案新師資培訓計畫」規定，受訓資格依以下原則 

(三項擇二) 

a. 3 年以上相關執行經驗 

b. 長照、健康促進、醫學、運動等相關領域大專畢業(須附上大學以

上畢業證書之證明) 

c. 具相關國家考試合格證照。如醫事人員證書、教育部體育署國民體

適能指導員等。(須附上相關證書之證明) 

以取得本模組指導員資格後，確定有社區可以採用取本方案去執行預

防及延緩失能服務者優先錄取，請提供113年社關網預防及延緩失能

核銷師資表（至少有服務六周）的截圖或者請社區開立服務證明作為

佐證，所有佐證資料請整合為 1 份 PDF 檔，並上傳至雲端後提供下

載連結． 
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2. 課程日期與時間： 

實體課程，共兩日研習課程，不得遲到早退。 

第一天：114 年 04 月 26 日(六)   8:30~16:00 

第二天：114 年 04 月 27 日(日)  8:30~16:00 

3. 課程地點： 

嘉南藥理大學-Ｖ棟英傑六舍二樓創客基地 

地址：臺南市仁德區二仁路一段60號 

4. 方案人才培訓課程規劃表： 

時間 第一天 第二天 

08:30-09:00 報到與前測 報到 

09:00-10:20 
人際互動活動 

帶領與演練 

桌遊融入銀髮體適能 

帶領與實作 

10:20-10:30 中場休息 

10:30-12:00 
認知型桌遊活動 

帶領與演練 

運用桌遊 

開發多元教案 

12:00-13:00 午餐休息 

13:00-16:00 
運動型桌遊活動 

帶領與分組演練 

銀髮體適能融合 

團康活動之運用 

檢測與評值 

5. 講師資訊 

姓名 現職/經歷 授課專長 

林秀碧 現職單位： 

嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系、醫務管

理系助理教授 

經歷： 

長照機構輔導、

銀髮桌遊開發、

中高齡體適能、

課程、教案研

發、活動帶領 
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預防及延緩失能方案中央型 CL-04-0003、

CL-01-0297、CL-03-0064 方案專業師資 

高考護理師、運動保健師、教育部體育署中

級國民體適能指導員 

林昱廷 歐郎體育工作室 負責人 

崑山科大兼任講師 

教育部體育署中級國民體適能指導員 

高齡團課及中

高齡私人運動

指導 

鄭雅瓊 奇美醫院員工舞蹈社指導老師 

林澄輝基金會據點運動教練 

嘉藥健身俱樂部運動指導教練 

經歷： 

A-GOGO 舞蹈運動中心營運部創辦人 

有氧舞蹈師資

培訓、一對一

運動指導教學 

二、實習： 

指導員需於培訓期間至實習場域(如社區照顧關懷據點、巷弄長照

站、樂齡大學或樂齡學習中心等銀髮相關單位)實際帶課 3次，每次活

動至少 30 分鐘，並依要求完成實習課程記錄。 

肆、報名相關資訊 

一、課程費用：6,000 元/人（含研習、講義、電子證書、實習媒合與

午餐，以及 1000 元服務保證金，只要具備指導員資格後，一年

內有使用本方案去執行一次預防及延緩失能服務即退還保證金

1000 元） 

二、報名方式：採 Google 線上表單報名。報名後須經資格審查通過

後 email 聯繫繳費，經通知後三天內未繳費視同放棄，不得有異

議． 

三、報名連結： https://forms.gle/RjETBSohonfB3sfw7 

四、報名 QRcord： 



7  
7 

 

五、報名截止日：至 114 年 3月31日或符合受訓資格報名額滿為止。 

六、退款資訊： 

1. 上課日前15天以上取消可全額退費 

2. 上課日前3-14天取消，僅退報名費之70% 

3. 上課日前1-2天取消與活動當天取消不退費 

4. 若因天候因素(如颱風)員致無法上課，將另改其他日以開課，如

無法配合可全額退費(以政府宣布停班/課之公告為準。 

七、未盡事宜，洽詢電話：0983-875-359 高老師 
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