@ Ky ndng ghi chép

1. Ghi tan sudt va thaoi gian hoc sinh c6 nhiing hanh vi déc
biét.

2. Ghi nhiing viéc hoc sinh da lam va nhiing viéc chua lam.

3. Ghi lai viéc da lam d€ huéng dan diéu chinh hanh vi do,
két qua ra sao?

@ Ky niang miéu ta hanh vi

1. Hoi nguyeén tic va cach giai quyét phia nha trudng, git
quan diém trung lap khi trinh bay.

2. Khi trao d6i vé€ biéu hién hoc tap ctia tré, cung cip ban
pho t6 mon hoc va tiéu chuédn dénh gia kem theo, dé
nguoi danh gid biét d€ so sanh.

3. Miéu ta hanh vi ctia tré trong 16p hoc va nhiing anh
huéng ctia hanh vi d6 trong bai hoc.

'~ Ba séch lwog’e chinh trong quan ly 16’p hoc

1 Sach Iwo’c hanh vi

eXay dung quy pham 16p hoc r6 rang

eLiy trg gitip thay cho triing phat, nham nuéi duong kha
nang tu phat trién va tu quan ly ctia ban than hoc sinh.

Sap x€p hoc sinh ADHD ng6i canh hoc sinh c6 biéu hién
tot, d€xay dung quy pham hanh vi t6t cho hoc sinh
ADHD; hodc sdp x€p chd ng6i canh gido vién dé€ gitp hoc
sinh chuyén tam.

2. Sach lworc quan ly
A. Quan ly kha néng t6 chiic

eHuéng dan sir dung cdp phan loai tai liéu va hép but.

eHudng dén hoc sinh chinh Iy mat ban va vé ghi,va dinh ky
kiém tra

eHudng dan hoc sinh sir dung gidy danh ddu da mau dé
chinh ly tai liéu

B.Quan ly thoi gian
eHudng dén nhan biét thai gian va khod bidu
e Xay dung quy luat sinh hoat hang ngay
®Trg giup hoc sinh 1én danh sach cac viéc chua lam va thir tu
uu tién
3. Ky nang giang day
*Hoi nhiing van dé tha vi, gidng day bang hinh anh, ké
mé&u chuyén nhé dé taing miic do thao ludn khi lén 16p.
*Giam thiéu thoi gian doc dién khi gidng bai, ting cuong
su trao d6i tu phia hoc sinh.

*Dé hoc sinh st dung bang ca nhén.

St dung nhiing yéu cau mang tinh thi giac nhu: bat dén,
gio tay cho dén khi moi nguoi yén ling.

oSt dung t6i da su giao luu bang mat véi hoc sinh.

S

khéng?

gi Nhiing dua tré hi€u dong khong hin méc bénh ting
dong giam chi y (goi tat 1a ADHD). Nhiing dia tré hiéu
dong don thudn van c6 thé kim ché giti trang thai yén
6n trong hoan canh can yén tinh vi nhu: trong 16p hoc.
Nhung nhiing dita tré ADHD tréi lai khong thé kim ché
ban than. Néu ngoai viéc hiéu dong, dia tré d6 con xuat
hién cac ddu hiéu khac nhu thi€u khai niém thoi gian,
khong ngling nghi, khong hoa dong, lam viéc bé dég gitia
chting, thi khuyén ban hay tim cac bac sy chuyén nghiép
chdn dodn xem tré c6 mac chiing ADHD hay khong?

Q2. C6 thé dung phuo'ng phap “day dé
tuy déi two'ng” dé thay thé cho viéc
dung thuéc hay khéng?

7.\ Mac du 6 thé dung phuong phép “day do tuy d6i
tugng” d€ tré chon lya nganh nghé va phuong huéng
phat trién linh hoat, nhung khong thé chi dung phuong
phdp nay dé diéu tri ADHD

Q3. Tri lyc cua tré mac chirng ADHD
thudo’'ng thap phai khéng? Sau khi Ié’n
Ién liéu it dat thanh cong hay khéng?

72\ : Ching ADHD khong ¢4 lién quan truc tiép vdi tri

tué, nhung ching bénh nay dé khién tré
khong chuyén tdm hodc khong nhan
nai, thanh tich hoc tap vi thé thap

hon dy kién, thanh cong vi thé ciing
thép, ti d6 tién téi thiéu ty tin, sau khi
16n 1én dé c6 biéu hién kém,
hodc thuong thay d6i cong
viéc. Vi thé sém phat hién
va sém diéu tri bénh trén
md6i c6 thé tranh vong €%
luén quén.

Q4. Chirng ADHD néu khéng duo’c diéu tri,

thi khi 16'n 1én sé nhu thé nao?

ﬂ= T6c d6 phét duc 6 vo dai ndo cia ngudi mac ching
ADHD thuong khac véi dda tré khac. Mdc du, vo ndo cua
nguoi mac chiing ADHD sau khi 16n 1én gan véi ngudi
binh thudng, khién bénh c6 thé thuyén giam, song van c6
50% ngudi mac bénh nay sau khi 16n 1én con triéu chiing
tang dong giam cha y . Trong qua trinh trudng thanh, néu
khong dugc diéu tri ADHD, c6 thé sé lam ndy sinh cac
bénh tuong dong (nhu lo au, tram cam, nghién vat chat) ,
anh hudng téi stic khoé va chét lugng cudc song ctia
ngudi bénh.Do do, viéc sém can thiép vao bénh nay cé
tdm quan trong rat 16n. Cung véi viéc diéu tri, viéc quan
ly hoc hanh, quan hé xa hdi va tam trang ctia tré cling c6
nhiing tién bo ro rét.

Q5. U6ng thudbc liéu c6 anh hué’'ng té’i su

truro'ng thanh cua tré?

/\¢ Tailiéu cho thdy, c6 nhiing dda tré khi ung thudc thay
xudt hién nhiing tac dung phu, vi du: gidm an udéng, khé
ngu.... nhung van chua c6 két luin cu thé vé viéc liéu c6
anh hudng téi su trudng thanh cta tré hay khong. Vi thé,
néu nguoi 16n phat hién sau khi tré ding thudc c6 nhiing
thay d6i trén co thé, cAn nhanh chdng lién hé véi bac sy,
dé hiéu cach giai quyét.

Q6. Chirng ADHD kém theo vén dé nao?

74\ Trong s6 nhiing dda tré mac chiing ADHD sé c6 39%
gap trd ngai trong hoc tap, 3-75% gdp tré ngai vé tinh
thén, 25-33% c6 cam gidc biic bach hoic lo ling, 32-77%
sé xudt hién su phan khiang chong d6i, 21,7% gap trd ngai
trong quy pham hanh vi. Néu khong ting cuong diéu tri,
tuong lai sé dan t6i hdu qua nhu ty ti, tinh cach khac
nguoi, tré ngai trong giao ti€p, tham chi cé cac hanh vi di
ngugc lai xa hoi.
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Tra ctru théng tin vé ADHD tai:
ADHD

http://www.adhd.club.tw/

HGi y khoa vé than kinh thanh thi€u nién nhi déng
Pai loan
http://www.tscap.org.tw

Trich tu s6 tay'e
dong Pai Loan nam 20

Bénh tang dong giam
su' chu 'y
Attention Deficit
Hyperactivity Disorder
(ADHD)
S6 tay giao vién
phién ban 3
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Ng6i khéng yén, néi nhiéu khéng nghi, tu duy boc phat

Khi néi chuyén duwé’ng nhu’ khéng chu y nghe, trén 16°p
lo dénh...

Khéng thé giao bai diing thé'i gian,bo sét nhiéu ché.

Thuwd'ng va cham bat ngé, dé ¢6 nhirng xung dét chan
tay véi ban hoc....

Néu xudt hién dia tré nhu vay trong l6p, thi da phan gido
vién sé rat that vong béi nhiing hoc sinh nay thudng gay ra
nhiéu chuyén, khong thé day d6 dugc, ngay ca phu huynh
ciing duong nhu bé tay.

Vi sao diia tré d6 khong thé ngoan hon? Vi sao diia tré d6
khong thé hoc cach kiém soat ban than? Vi sao khong thé
trAm tinh lai ?

Nhung diia tré khong thé lam theo yéu cdu ctia ban, ciing
6 thé n6 mac bénh ting dong giam chu y (ADHD). Day la
nhiing tré ngai hanh vi do thi€u chiic ndng phan néo géy ra,
chtt khong hén do dua tré d6 ¢§ y gay chuyén.

Cudn s6 tay nay chuyén danh cho gido vién, vi gido vién la
ngudi dong vai tro quan trong trong cudc sdng cua tré.Néu
gido vién ¢4 su hiéu biét nhiéu hon vé nhiing dua tré mac
bénh tang dong giam chu y ADHD, thi c6 thé giup d& dugc

1. Khong thé chii y dén nhiing chi tiét hodc qud so y khién bai v,
cong viéc va hoat dong khdc thuong xdy ra sai sot.

2. Khéng thé duy tri sy chil ¥ vao cong viéc hodc hoat dong tro
choi.

3. Duong nhu khong nghe khi néi chuyén véi ngudi khdc.

4. Khéng thé hoan thanh cong viéc ciia gido vién va phu huynh
giao nhu: bai hoc 6 16p, viéc nha.(khong thé hoan thanh cong
viéc dugc giao khong phdi vi cé y doi khdng hodc vi khong hiéu)

5. Thiéu khd ndng t6 chiic

6. Thuong tron trdanh, khong thich hodc tis chéi tham gia cdc cong
viéc cdn st dung t6i tri ndo nhu: cong viéc 6 truong hodc 6 nha.

7. Dé lam mdt hodc quén mang nhiing thii cdn cho cong viéc hodc
tro choi nhu: dé choi, bit chi, sdch...

8. Rdt dé bi thu hut béi kich thich bén ngodi

9. Dé quén cdc cong viéc quy dinh hang ngay, cdn ngudi lon
thuong xuyén nhdc nhd.

Theo tiéu chuan chan doan lam sang cua Héi y khoa vé than kinh My DSM-IV

(S @t ABED Gh G R

Nhiing diia tré mac bénh ting dong gidm chu y khong hén

déu co hién tugng qua dong.Ky thuc, c6 nhiing dia tré chi co
mot trong hai hién tugng hodc thiéu cht y hodc qué dong.

iéultrijtotibiéu
ADHD

Nam 2000, Vién nghién ctiu than kinh qudc gia va bo giao
duc My cung cht tri chuong trinh “nghién ctiu mé hinh diéu
tri da dang hod” v6i quy mo 16n, d€ xem xét phuong thiic diéu
tri hitu hiéu nhiing dita tré méc bénh ADHD. Nghién ctiu nay
phéan 597 dta tré ra lam 4 nhom, tiép nhan phuong thic diéu
tri khac nhau.

*“Nhom diéu tri don diing hanh vi”: diéu tri thong qua hanh vi
tap chung, hoan chinh bao gom tré em, phu huynh va gido
vién déu tham gia céc 16p hudn luyén tap chung.

*“Nhom diéu tri don dung thudc”: stt dung du lugng thude
cho nhiing diia tré ADHD, dinh ky kham lai theo doi.

*“Nhom diéu tri téng hop gitia thudc va hanh vi”: két hop gitia
diéu tri bang hanh vi va diéu tri bang thudc phu hgp.

*“Nhom chdam séc cong dong mang tinh dong loat™: duy tri
phuong thiic cham soc tré von cd, khong co bat ky diéu
chinh gi.

Nghién ctru mé hinh diéu tri

trojgitip/cuajtruioing
at{quanitrong

'~ Gido vién déng vai tro rat quan trong
trong cudc séng ¢ trwré’ng:

*Dé dang phét hién ra triéu chiing ADHD

*C6 co hoi thdo luan véi phy huynh vé nhiing hanh vi quan
sat dugc

*Quan niém dung dan cta gido vién c6 thé giup cho tré
mang bénh c6 dugc su diéu tri thich hgp.

*C¢ thé kip thoi dua ra nhiing gido duc dac biét

eThay mat tré mang bénh phat biéu trong nha trudng

*Tiép tuc dua ra y kién phan hoi cho phu huynh

Khi tré c6 nhiing trd ngai trong hoc tap, giao tiép xa hoi
va hanh vi, thi gido vién 13 nguoi phat hién ra sém nhat, néu
gido vién dong y thao luan véi phu huynh, sé c6 thé giup cho
tré c6 co hoi tiép nhén chdn dodn va diéu tri. Rat nhiéu phu
huynh khéng muén thiia nhan con minh c6 vén dé, va tit
chéi diéu tri.Da6i véi truong hop nay, quan niém va thai do
clia gido vién doi véi cdn bénh nay lai cang thém quan trong.

'+ Vai tro cua gido vién trong giai doan

Ch?. nI}Ul}g difa tré nay, d‘ong th.dl fac c/iongA fl quan niem va Dbuong nhién, cling c6 nhiing dita tré mac ca hai hién tugng trén. da dang hoa /dénh gia
thai do ctia phu huynh va hoc sinh khac trén 16p. e 2 tré nav déu c6 cac dau hidu nhd tré x
‘ Nhunlgh du nh}llil:lg }fhialhtre}:1 nay geu C(zi caﬁ dﬁu hiéu nhu trén, song eHuéng din bai v *Quan ly trén 16p phtt hop
e A A ciing khong thé nhanh chéng doan dinh ching mac *Ghi chép hanh vi *Théo luan v6i phu huynh
Bleu [m @E@ benh m dQng bénh ting dong gidm chu y. Su chdn dodn chuyén o .1 Nhom digu tri Nhdém cham P \p bane danh eid v t& eitp ba - pu Ay
5 hicp cin dis vao nhiine cude néi chuvén man — Nhom digu tri | | Nhom disu tri | |~ L e bién vao bang danh gid y t€ gitp bac sy
glam nghiép can dy g cug e g 0 ¢ don du don do téng hop gitra | sdc cong ddng R R N R S PR S —
: J .. . B —— tinh chdn dodn , kém theo viéc quan sat hanh vi va gpnhu\?.g cmu Al,JCng thudc va hanh mang tinh ‘Qual\l SZ}E ghi chep va rr}lel.llta he}nh vicua ‘tr € taj ql}a )
Hoc sinh trong do tudi dén trudng cd sy ti€p xdc véi gido thap céc thong tin cta nhiing ngudi lién quan, annvi 0 vi dong loat truong la diéu then cht ma gido vién c6 thé lam dé€ giup bac

vién va cac ban trong thoi gian dai, gido vién vi thé c6 nhiéu

c : sy danh gia vé tré. N6 ho trg cho bac sy dua ra nhiing phan
co hoi quan sat dé€ phat hién d4u hiéu ctia bénh ndéi trén.

doan chinh xdc. Gido vién cling can tiép tuc trao ddi véi phu
huynh, d€ dam bao cho tré tiép tuc dugc diéu tri.

dong thai phai loai di cac bénh tat khac, khi can
thiét con tién hanh danh gid trac nghiém hodc kiém
tra phan ndo, d€ cudi cung bac sy sé téng hop cac
thong tin noi trén, dua ra phan doan chinh xac.

Sau 14 thang, phat hién thady nhom diéu tri don dung

thudc va nhém diéu tri tdng hop c6 hiéu qua r6 ’
~

rét hon so vdi cdc nhém khéc. Vi thé, thudc co
tdm quan trong rdt rd trong diéu tri bifu hién  + -~
Y

1. Khong thé ngoi yén trén ghé, cii quay ngang quay ngiia

2. Thudng ddi ché ngoi, ngodi khong yén trong lop

3. Khong thich hop vdi chay, nhdy hodc leo cao trong phong
hoc hodc trong truong hop can hoat dong

4. Khong thé yén tinh tham gia cdc tro choi hodc hoat dong
thu gian

5. Dong ddy khong nghi (giong nhu dong co dang khdi dong).

6. N6i nhiéu ( néi lién tuc khong nghi)

7. Khi chua héi hét da danh dé trd 1oi

8. Khong thé dogi cho dén lugt (khong thé nhan nai dgi chd &
nhitng noi chd dén lugt)

9. Thuong lam gidn doan hodc lam phién nguoi khdc vi dy:
noi chen vao hodc chen ngang tro choi cia nguoi khdc.

(¥ Ky ndng trao d6i hiru hiéu

Viéc quan sét va dién ta dung nhiing biéu hién hanh vi
va hoc tap ctia hoc sinh déu rat quan trong d6i véi bat ky
hoc sinh nao, dic biét d6i véi tré ADHD. Nhiing ky nang
dudi day sé giup gido vién trao d6i mot cach chinh xdc va c6
hiéu qua v6i phu huynh:

W Néu tiép tuc duy tri cdc biéu hién thiéu chi y hodc qud dong
ndi trén trong thoi gian 6 thdng tré lén thi cé khd ndng mdc
bénh ting dong gidm chii y (ADHD).

WMot s6 nguoi mdc bénh chi cé mot sé biéu hién chinh trong sé
cdc biéu hién bénh

chu yéu cta bénh ADHD.

Trong viéc cai thién cac biéu hién
khong chu yéu ctia bénh (nhu quan hé
xa hoi, quan hé nguai than, doc sach,
phan khang d6i lap...) thi nhém diéu tri
téng hop gitia thudc va hanh vi cho két qua tot v
hon nhém khac.Vi thé, téng hop cac cach diéu
tri khac nhau sé mang t6i nhiing hiéu qua chung
tot nhét cho nhiing dta tré ADHD.

@ Noi dung cén trao déi la gi?
Khi trao d8i v6i phu huynh ( hodc véi bac sy sau d96) ,
can dua ra y kién vé hai chu dé chinh
1. Bi€u hién hoc tap
2.Biéu hién hanh vi trong 16p hoc ( khi 1én 16p/ khi tan hoc)

W Da s6 cdc ddu hiéu cia bénh déu xudt hién trudc 7 tudi

w Anh hiidng tdi chiic ning giao tiép va hoc tip

W Bénh xudt hién trong 2 hoan cdnh tré lén ( nhu 6 truong va
gia dinh)

W Loai trif cdc bénh trong co thé va bénh vé tinh thin khdc
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