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一. 咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫

1. 計畫緣起

2. 去年成果

3. 計畫內容-流程、給付規則

二. 新版篩檢表單

三. 共照雲系統-篩檢資料上傳

大綱
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咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
-計畫緣起
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• 衰弱與失能人口逐年增加

• 達到健康終老延緩失能的目標
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咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
-計畫緣起

營養不良

咀嚼吞嚥障礙
功能異常

長期照顧

功能衰弱

• 對於老年人進食功能尤為重要
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咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
-計畫緣起

65歲以上長者約21.8%
有進食嗆到的情形

12.8%咀嚼吞嚥功能異常

進食嗆咳容易引發反覆吸入性肺炎

誤嚥吸入性患肺炎者的死亡率高達38.7％



咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
-去年成果
112年度咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫，共計89所醫療院所參與計畫，篩檢人

數達9,092人(初篩7,498人，複篩1,594人)

篩檢結果分析 人數

純咀嚼障礙高風險 1,018

純吞嚥障礙高風險 600

兩者皆達高風險 1,143

RSST未通過 399

營養不良風險 163

複篩仍有吞嚥障礙或營養
不良風險

160

總人數(初篩+複篩) 9,092

類別 單位數

衛生所 5

醫院 12

診所 51

藥局 11

治療所、居家
護理所

6

機構、其他 4

總計 89

7



8

咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
-去年成果

初篩、複篩異常率比較



9

咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
-去年成果

吞嚥異常項目分析

異常人數統計：頻率偶爾以上列為異常
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咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
-去年成果

異常人數統計：沒辦法吃+有些吃力

咀嚼異常項目分析
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具營養不良情況者為163人，合約單位可轉介至院內營養
門診或是合作營養師進行營養諮詢，或由局端營養師提
供營養衛教或諮詢，112年共61人轉介局端營養師。

咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
-去年成果
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113年咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫

招募的機構及服務人員

• 服務機構：具醫事人員任職之機構

➢ 如：醫院、診所、衛生所、藥局、物理治療所、職能治療所、

語言治療所、居家護理所、聽力所、驗光所等

• 服務人員：執業於醫事機構之醫事人員、公衛師、

社工師

➢ 醫事人員定義參照「醫事人員人事條例」



13

113年咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫

至e等公務園完成數位學習

課程

準備合約文件

1. 數位學習課程紙本證明

2. 填寫合約書

寄至73064臺南市新營區

東興路163號臺南市政府

衛生局國民健康科王信智
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113年咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫

收案對象

➢ 65歲以上

➢長者戶籍不在臺南，但居住地在臺南亦可收案

➢排除對象：

1. 已確診咀嚼吞嚥障礙

2. 一年內已完成篩檢服務

3. 已申請長照服務

計算到年份即可
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113年咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫

篩檢流程：
1. 合約單位提供篩檢服務，篩檢工具為EAT-10、咀嚼能力自我評估表、RSST、MNA-SF。

2. 初篩結果

◆ 初篩無風險者衛教即可。

◆ 初篩有風險者，若「EAT-10」第1、8、9項任一項出現「嚴重」頻率者，需加做營養

評估(MNA-SF)。若無則不需加做MNA-SF，即可完成初篩，提供轉介建議、衛教及

後續複篩服務。

✓ 若MNA-SF結果為「營養正常(>11分)」，即可完成初篩，提供轉介建議、衛教

及後續複篩服務。

✓ 若MNA-SF結果為「疑似營養不良(8~11分)」，則合約單位需提供營養追蹤服

務，或轉介院內營養門診或合作的營養師。

✓ 若MNA-SF結果為「營養不良(<8分)」，且無轉介營養門診或合作的營養師時，

局端營養師會提供營養諮詢服務。

3. 複篩時間為初篩後3~6個月，可自行根據高風險病史判斷複篩時間。

◆ 複篩工具為EAT-10及MNA-SF。

◆ 複篩結果無風險者衛教即可完成複篩。

◆ 若有風險，請提供轉介建議、衛教。

4. 吞嚥風險可先轉介至耳鼻喉科、復健科，咀嚼風險可先轉介至牙科。
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複篩：

1. 使用EAT-10、MNA-SF

2. 單位根據高風險病史評

估複篩時間

3. 初篩若無風險，衛教即

可毋需複篩

篩檢流程
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➢若篩檢院所無法處置，請協助告知長者轉介資訊。

➢咀嚼障礙風險：建議先至牙科院所就診

• 注意：請先確認是否有佩戴假牙，若有請建議先至原製

作假牙的牙科院所確認

➢吞嚥障礙風險：建議至耳鼻喉科或是復建科院所就診

建議轉介

113年咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
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給付規則

1. 初篩：100元 /案

2. 複篩：100元 /案，初篩若無風險，則不予以給付。

3. 合約單位應規劃獎勵費用30%回饋至實際評估人員

之機制，可以現金或等值禮券…等方式回饋。

113年咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫
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113年咀嚼吞嚥障礙篩檢計畫

請款期數 請款期程

第一期
結算至06月10日止

於06月20日前完成費用請領

第二期
結算至09月10日止

於09月20日前完成請領。

第三期
結算至12月10日止

於12月16日前完成請領。
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新版篩檢表單

新 舊
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新版篩檢表單

新 舊
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新版篩檢表單
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共照雲系統

➢ 打開chrome瀏覽器後，直接輸入網址https://www.mphr.life/Logon，或是搜尋「享健康共照雲」

➢ 輸入帳號&密碼

壹、登入

https://www.mphr.life/Logon
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共照雲系統
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共照雲系統
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共照雲系統

共照雲-咀嚼吞嚥照護群管理權限開通申請
(新合約單位需申請)

https://p.tainan.gov.tw/95liN1
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共照雲系統

新加入的夥伴可先進入個人資料修改密碼

點選「照護專區」，然後選擇「共照群組列表」
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共照雲系統

此區為已新增的個案資料

可以透過不同條件篩選已新增
的個案資料，將滑鼠移到「搜
尋」旁邊的問號圖標，可以查

看搜尋規則有哪些

貳、新增

共照群組會顯示”XXXXXX-咀嚼吞嚥照護群”
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共照雲系統

步驟1：點選「。。。」，再選擇「新增成員」

貳、新增
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共照雲系統

步驟2：填寫要新增的個案資料

步驟3：標籤可不填寫，會根據篩

檢結果自動新增標籤，讓您更加容

易辨識與管理

步驟4：填寫完畢後，按送出即可

小叮嚀：

1.個案資料務必填寫完整，以便

於加速請款流程唷！

2.若遇到無法新增的個案，可以

先搜尋看看自己是否已新增過，

若尚未新增，可與承辦人王先生

聯繫。

貳、新增
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共照雲系統
參、填寫量表

步驟1：搜尋目標個案，並點選該個案右手邊

功能欄的「個案管理」按鈕，即會進入個資

介面
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共照雲系統
參、填寫量表

步驟2：點選「量表推薦」

步驟3：點選「新增推薦量表」
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共照雲系統
參、填寫量表

步驟4：點一下空白欄，即會跳出下拉式選單

步驟5：選擇量表(可一次選多個量表)
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共照雲系統

步驟6：選好後，按送出即可

參、填寫量表
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共照雲系統
參、填寫量表

步驟7：點選功能欄中「筆」的圖標，

即可進入表單填寫

小叮嚀：

一旦填寫完成無法再修改(修改功能

研發中)，務必再送出前確認內容是

否正確唷！



36

共照雲系統
參、填寫量表

➢ 表單填寫完並送出成功之後，會

顯示已填寫的狀態

➢ 功能欄中的眼睛圖標，可以隨時

讓您查看填寫內容
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共照雲系統
肆、常用功能

➢ 資料修改：

1. 可以從「共照群組列表」右手邊

功能欄中的「個案資料」，或是

個資介面中，姓名右手邊的「編

輯」按鈕，進行資料修改
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共照雲系統
肆、常用功能

➢ 標籤增刪：

1. 可以從個資介面中下方的標籤處

進行增刪動作

2. 點選「新增」即可選擇標籤

3. 選擇完標籤後，按「送出」即可

新增

4. 若需要刪除標籤，將滑鼠點擊標

籤後的「X」符號，再選擇確認

即可刪除
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共照雲系統
肆、常用功能

➢ 建立個管建議：

1. 進入個資介面後，選擇「個案管理」

2. 點選「新增建議」
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肆、常用功能

➢ 建立個管建議：

3. 可以填寫您對於這位個案的建議，也可

以在備註欄填寫詳細的篩檢結果

4. 或是使用套用片語建議再修改也可以

共照雲系統
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➢ 建立個管建議：

5. 新增後，即可在個案管理看到這筆資料

小提醒：民眾若有使用享健康app或是自行至享健

康共照雲網站登入，亦可看到您提供的個管建議唷

肆、常用功能

共照雲系統
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https://p.tainan.gov.tw/eBeyh2

計畫合約書合約單位聯絡窗口表單
(新、舊單位皆需填寫)

https://p.tainan.gov.tw/LGTfD

相關資料
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相關資料

https://p.tainan.gov.tw/zJ6kt3

e等公務園數位課程

https://p.tainan.gov.tw/jOc9p1

課程通過證明下載教學



簡報結束
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