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失智症可以治療好嗎?

失智症目前沒有藥物可以治癒，只能以藥物治療延緩症狀，並以

非藥物治療(運動、認知訓練、藝術等)延緩病程。唯有增加(趨吉)

保護因子，遠離(避凶)危險因子才能預防失智症，降低罹患風險。

阿公阿嬤失智了會不會忘記我?

避凶
遠離危險因子

培養興趣，與家人
朋友聊天釋放壓力

遠離憂鬱

不抽菸
抽菸有害心血管

避免頭部外傷
騎車要戴安全帽

避免聽力障礙
減少暴露噪音環境
及戴耳機的時間

預防三高
作息飲食要正常

高血壓

龥高血脂

龥龥高血糖

趨吉
增加大腦
保護因子

多動腦
多學習新事物

多運動
每周運動三次
每次30分鐘

均衡飲食
不偏食

少吃加工食品

多與人互動
參與社會活動

少待家裡看電視
18.5~24

王爺爺說：我現在動作比
較慢，常忘東忘西，但我
還是想跟孫子一起玩遊戲
，一起出門散步，只要看
到孫子就很開心。

陳阿嬤說：如果有一天
我忘記我寶貝孫子的名
字，我還是希望可以參
與寶貝孫子的生活，聽
聽寶貝孫子說說今天學
校發生什麼事情。

就算爺爺奶奶失智了，他們對家人的愛仍然存在，仍保有

一顆敏感的心，很需要小朋友成為失智友善天使，多關懷

、多陪伴、多體諒!

維持理想體重
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我該如何與失智的阿公
阿嬤互動?

□問句簡短清晰

，使用手勢、

身體姿勢、圖

片來幫助溝通

。

□語氣溫和緩慢

，不指責、不

糾正、不爭辯

、不否定。

□耐心傾聽阿公

阿嬤話中的關

鍵字，努力了

解阿公阿嬤想

表達的訊息。

□運用安撫的善

意言詞，轉移

注意力。

失智症常見的症狀有哪
些?

失智的阿公阿嬤迷路該
怎麼辦?

有上述症狀請爸爸
媽媽帶阿公阿嬤去
神經內科就診

頻繁的忘記
語言表達

出現困難

產生妄想情緒改變

對空間感到混淆
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看：發現異狀

是否有茫然無
助、重複行為

問：關心需求

詢問從哪裡來
?要去哪裡?

留：適當協助

提供茶水，留
下阿公阿嬤

撥：聯絡警察
打110

請大人幫忙，
打電話給警察


