
題目 是，有改變 否，無改變 不知道

1.判斷力上的困難：例如落入圈套

或騙局、財務上不好的決定、買了

對受禮者不合宜的禮物。

2.對活動和嗜好的興趣降低。

3.重複相同問題、故事和陳述。

4.在學習如何使用工具、設備和小

器具上有困難。例如：電視、音

響、冷氣機、洗衣機、熱水爐（

器）、微波爐、遙控器。

5.忘記正確的月份和年份。

6.處理複雜的財物上有困難。例

如：個人或家庭的收支平衡、所得

稅、繳費單。

7.記住約會的時間有困難。

8.有持續的思考和記憶方面的問

題。

※注意：

1. 在計分時是以"是，有改變"當做計分的依準，若您以前無下列問題，但在

過去幾年中有以下的『改變』，請勾選"是，有改變"；若無，請勾"不是，沒

有改變"；若不確定，請勾"不知道"。

2.  "是，有改變"代表您認為過去幾年中因為認知功能(思考和記憶)問題而

導致改變，若因為重大傷病或事故而導致的改變則不算。

3. 請依照自己或家人過去與現在改變狀況(可與約半年前做比較)來回答，而

不是以目前的平常表現來回應。

當有2題以上為"是，有改變"時，建議您接受進一步檢查和治療。
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