
失智友善志工工作坊失智友善志工工作坊
 NEVER TOO EARLY, NEVER TOO LATE

因應快速增加的老年及失智人口，安南醫院邀 
 請各位一同推動失智友善社區，協助及早發現個案

認識失智症與預防

如何與失智者溝通
情境演練

報名QR-CODE

衛生福利部國民健康署 臺南市政府衛生局 
臺南市立安南醫院-委託中國醫藥大學興建經營

關心您 廣告
經費由衛生福利部長照服務發展基金支應



失智友善志工工作坊失智友善志工工作坊
 NEVER TOO EARLY, NEVER TOO LATE

因應快速增加的老年及失智人口，安南醫院邀 
 請各位一同推動失智友善社區，協助及早發現個案

失智友善社區

失智症服務與資源
趣味桌遊

報名QR-CODE

衛生福利部國民健康署 臺南市政府衛生局 
臺南市立安南醫院-委託中國醫藥大學興建經營

關心您 廣告
經費由衛生福利部長照服務發展基金支應







最近社區裡失智症長輩越來越多，身為志工的我們除了更加了解失智

症相關知識之外，也能夠協助建立友善社區。

課程緣由

指導 單 位

主辦 單 位

參加 對 象

注意事項

課程費用

失智友善館地點

報名方式 線上報名：

新營區隋唐街218號(營新醫院康睿大樓1F) 二館

課程免費

因應防疫新生活，學員請全程戴口罩，如有

身體不適或發燒情形，請在家中休息，以維

護課程學員健康安全。

失智、失能的長者及陪伴者、一般民眾皆可參加

營新醫院、新營區公所

臺南市政府衛生局

諮詢電話 營新醫院護理部顧小姐 (06)659-2345分機 765

新營區中正路23號(新營區文化中心) 一館

臺南市政府衛生局 新營區公所 營新醫院 關心您
經費由衛生福利部長照服務發展基金支應

廣告



日期 時間 課程主題 講師

5月23日 12：30－13：30 模擬照顧失智者的互動技巧
張君美

督導

5月24日 12：30－13：30 如何協助失智者轉介流程
顏秀玲

副主任

6月14日 12：30－14：30 活動設計與規劃
陳玫君

老師

臺南市政府衛生局 新營區公所 營新醫院 關心您
經費由衛生福利部長照服務發展基金支應

廣告













未來的 20年，推估台灣失智人口約每 30分鐘就增加 1位失智患者。

失智症不僅會使患者逐步喪失正常認知、記憶等功能，並且會影響思

考、語言、情緒，整體病情可能長達十年以上，建議可到醫院的神經

內科就診。失智症是可以預防的，但沒辦法痊癒，多參與社交活動可

降低罹患失智症之風險，鼓勵大家趕緊來參加課程吧!

課程緣由

指導 單 位

主辦 單 位

參加 對 象

注意事項

課程費用

失智友善館地點

報名方式 線上報名：

新營區隋唐街218號(營新醫院康睿大樓1F) 二館

課程免費

因應防疫新生活，學員請全程戴口罩，如有

身體不適或發燒情形，請在家中休息，以維

護課程學員健康安全。

失智、失能的長者及陪伴者、一般民眾皆可參加

營新醫院、新營區公所

臺南市政府衛生局

諮詢電話 營新醫院護理部顧小姐 (06)659-2345分機 765

新營區中正路23號(新營區文化中心) 一館



日期 時間 課程主題 講師

3月19日 10：00－12：00

1.拍拿放上肢運動

2.[節氣芳聊]~春季舒肝理

氣芳香保健對策

沈碧鳳

營養師

5月18日 10：00－12：00
1.健口操

2.口腔衛生保健

顏秀玲

副主任

10月05日 10：00－12：00
1.全身動一動

2.手機資訊安全與防詐騙

鄭祺翰

專員

12月07日 10：00－12：00
1.全身動一動

2.失智友善溝通技巧

翁玉琳

督導

經費由衛生福利部長照服務發展基金支應

臺南市政府衛生局
新營區公所
營新醫院 關心您

廣告



經費由衛生福利部長照服務發展基金支應

臺南市政府衛生局
新營區公所
營新醫院關心您

日期 時間 主題 講師

4月23日 12：30－13：30
1.紅綠燈暖身運動
2.失智症認識與預防

游金枝指導員/
陳軾正醫師

4月30日 12：30－13：30
1.紅綠燈暖身運動
2.ICOPE、咀嚼吞嚥、社區

資源整合平台簡介

游金枝指導員/
翁玉琳護理師

5月07日 09：00－10：00
1.健康操
2.糖蔗之美~源自古代的甜

蜜奇蹟

游金枝指導員/
許乃懿醫師

5月14日 09：00－10：00
1.彈力球樂活肌力動一動
2.從甜蜜到工業~探索糖鐵

文化的獨特魅力

游金枝指導員/
許乃懿醫師

6月07日 10：30－12：00
1.肌力暖身運動
2.藝術認知療癒~蔗好甜五

分車智繪人生<1>

游金枝指導員/
陳玫琦副教授

6月14日 10：30－12：00
1.肌力暖身運動
2.藝術認知療癒~蔗好甜五

分車智繪人生<2>

游金枝指導員/
陳玫琦副教授

6月26日 13：00－14：00
1.快問快答肢體運動
2.糖藝匠~甜蜜創作新境界

游金枝指導員/
糖伯伯

7月02日 10：30－11：30
1.健康操
2.控糖預防失智~甜滋滋的

秘密點心 diy
沈碧鳳營養師

8月07日 10：00－12：00 穿梭五分車~體驗古道風情 講解員

廣告





 
 

 

 
 



活腦防跌
動姿動

每周三  
台南市安南醫院復健科帶領

2024
5/15-7/31
和順教會

09:00 -  10:30
5/15   自我介紹/破冰活動

5/22   綜合認知遊戲 

5/29   認知遊戲(記憶)

6/05   防跌認識

6/12   認知遊戲(聯想)

6/19   營養自我檢視第

6/26   認知遊戲(專注力)

7/03   認識失智症

7/10   綜合遊戲

7/17   認識退化性關節炎

7/24   綜合遊戲

7/31   頒獎與分享

5/15   自我介紹/破冰活動

5/22   綜合認知遊戲 

5/29   認知遊戲(記憶)

6/05   防跌認識

6/12   認知遊戲(聯想)

6/19   營養自我檢視第

6/26   認知遊戲(專注力)

7/03   認識失智症

7/10   綜合遊戲

7/17   認識退化性關節炎

7/24   綜合遊戲

7/31   頒獎與分享

報名專線:06-3563287 顏護理師

衛生福利部國民健康署 臺南市政府衛生局 
臺南市立安南醫院-委託中國醫藥大學興建經營

關心您 廣告
經費由衛生福利部長照服務發展基金支應



失智症伴隨特殊的精神變化與行為改變，不僅患者辛苦，照顧者更容

易心力交瘁。進入照顧歷程後，誰都無法預知這歷程的長短，因此，

照顧者必須有長期作戰的準備，並做好自我調適。

課程緣由

指導 單 位

主辦 單 位

參加 對 象

注意事項

課程費用

失智友善館地點

報名方式 線上報名：

新營區隋唐街218號(營新醫院康睿大樓1F) 二館

課程免費

因應防疫新生活，學員請全程戴口罩，如有

身體不適或發燒情形，請在家中休息，以維

護課程學員健康安全。

失智、失能的長者及陪伴者、一般民眾皆可參加

營新醫院、新營區公所

臺南市政府衛生局

諮詢電話 營新醫院護理部顧小姐 (06)659-2345分機 765

新營區中正路23號(新營區文化中心) 一館

臺南市政府衛生局 新營區公所 營新醫院 關心您
經費由衛生福利部長照服務發展基金支應

廣告



日期 時間 課程主題 講師

5月28日 09：00－10：00
節氣芳療紓壓按摩&胺基酸

香氛保濕潔膚露DIY

沈碧鳳

營養師

7月23日 09：00－10：00
節氣芳療紓壓按摩&活力甦

醒香氣包 DIY

沈碧鳳

營養師

臺南市政府衛生局 新營區公所 營新醫院 關心您
經費由衛生福利部長照服務發展基金支應

廣告









失智友善/導覽踏查

失智友善/導覽踏查

外婆不一樣
透過繪本進入爺爺奶奶的

異想世界

港仔西來的祖孫
由當地長者陪伴走讀城西失智友善館

特有文化人情

咱來坐車
搭乘計程車進入城西導覽
並了解何謂友善計程車

活動日期: 6/25(二)
活動時間: 0800-1200
活動地點:城西失智友善館
活動對象:臺南市立土城國小
報名專線:06-3563287  顏護理師
主辦單位:台南市立安南醫院

衛生福利部國民健康署 臺南市政府衛生局 
臺南市立安南醫院-委託中國醫藥大學興建經營 關心您 廣告

經費由衛生福利部長照服務發展基金支應




