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感染如何發生?



感染鏈

❖潛在性疾病
❖特殊治療
❖其他因素

•空氣傳染
•飛沫傳染
•接觸傳染
•病媒體傳染

感染源
（Source）

傳播途徑
（ Transmission ）

易感宿主
（Susecptible Host）

感染源、易感宿主、傳染途徑
三者同時存在，感染就發生

• 人-鼻子或腸道
• 環境-汙染的食物
• 設備-汙染的水



資料來源:https://tw.news.yahoo.com/covid-19-%E6%AD%A4%E6%B3%A2-ba-5-070227848.html



標準防護措施 (Standard Precaution)

建構的原則在於，需將以下視為都可能帶有被傳播的感染源：
 血液
 體液
 分泌物
 排泄物(不含汗水)
 不完整的皮膚和黏
膜組織等



標準防護措施 (Standard Precaution)

適用所有的病人，包括病原體透過血液、體液(引

流物、分泌物)、空氣、飛沫及接觸等傳播的疾病之隔離方法。

◆ 相關措施包括手部衛生、依可能的暴露情形選用手套、隔

離衣、口罩、眼鏡或臉部防護具等個人防護裝備等。



標準防護措施之原則

當需要接觸血液
或體液時

必須戴手套，接觸後要脫掉手套並用
水和肥皂清洗。

若會有血液或體
液飛濺的情形

應該穿戴口罩、護目鏡和隔離衣。

若手或皮膚接觸
到血液或體液時

立刻用水和肥皂徹底清洗，脫掉手套
後也須立刻洗手。

受到血液或體液污
染的環境或物件

可用稀釋100倍的漂白水清潔。

皮膚上有開放性
傷口或皮膚炎時

接觸血液或體液時，傷口要先用防水的
膠帶封好。



醫療儀器及設備疾病傳染的媒介

• 下一位病人使用前必須進行正確的清潔及消毒。

https://076168858.tw66.com.tw/
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjNyuLf8ezfAhUV57wKHVXTDCcQjRx6BAgBEAU&url=http://3png.com/a-34906761.html&psig=AOvVaw0mFo0uiH75IYdATy8Y7CDG&ust=1547542075873428


手套

✓ 靜脈穿刺

手套

隔離衣

臉部防護具或口罩和護目鏡

✓放置氣管內插管



咳嗽禮節?



http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjNmv-Fj-zfAhUCOrwKHeQNA4UQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://mamaclub.com/learn/%E3%80%90%E5%AA%BD%E5%AA%BD%E5%BF%83%E8%81%B2%E3%80%91%E6%B5%81%E6%84%9F%E6%9C%9F%E9%96%93%E7%9A%84%E5%85%AC%E5%85%B1%E8%A1%9B%E7%94%9F%E7%A6%AE%E5%84%80/&psig=AOvVaw1zPvKoAyeKybIlUOJtgzr-&ust=1547515570749660&psig=AOvVaw1zPvKoAyeKybIlUOJtgzr-&ust=1547515570749660
https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjyq8mHkOzfAhVGfbwKHay_CfAQjRx6BAgBEAU&url=https://www.nstc.org.tw/NewsDetailC1.aspx?Cond=67788260-ab5f-425a-8626-2d65adbb9e98&psig=AOvVaw1zPvKoAyeKybIlUOJtgzr-&ust=1547515570749660


基本原則

• 依循傳播途徑防護措施指引，工作時必須注意：

– 正確使用個人防護裝備，保護自身安全

– 確保不會造成環境汙染或其他人感染

– 儘量降低因防護措施可能對病人產生的不良影響

(例如：焦慮、沮喪和其他情緒低落的情形，感覺到被污辱，

減少與臨床員工的接觸，增加可預防之不良事件的發生…)



『各項PPE應於進入病室前，確實穿戴正確無誤後再進入』

http://www.cdc.gov.tw/public/Attachment/94201341371.pdf
http://www.cdc.gov.tw/public/Attachment/942013383071.pdf
http://www.cdc.gov.tw/public/Attachment/942013451171.pdf
http://www.cdc.gov.tw/public/Attachment/942013395871.pdf
http://www.cdc.gov.tw/public/Attachment/942013553071.pdf


隔離防護裝備



• 口罩

• 手部衛生/手套

• 隔離衣

• 護目鏡/面罩

個人防護裝備



CNS 14774 標準執行合成血液穿透 性、細菌

過濾效率、次微米粒子防護效率、壓差及可 燃

性等檢驗項目之設施與能力，並有受外部單位

委任測試服務之實績。

中華民國國家標準（英语：Chinese National 

Standards，縮寫CNS）

外科口罩





N95口罩 對於0.3μm大小的粉塵顆粒有95％以上的阻擋效果，當執行會產生飛沫微粒的醫療處置時，工作人

員應佩戴N95口罩為基本防護原則，由於其呼吸阻抗大，民眾除非必要，並不建議佩戴。

外科口罩 由三層質料構成，從外而內有防潑濺、過濾及吸收濕氣的功能，對於6μm左右的微粒有90％

以上的阻隔效果，醫護人員照護一般病人時，以佩戴外科口罩為原則；民眾當有咳嗽

等感冒症狀時，以佩戴此種口罩就醫為宜，依設計可分為綁帶式、一體成形及耳掛式三類。

棉布口罩 對於6μm以上的微粒及飛沫，仍有80％以上的阻隔效果，適合一般民眾於進出人潮擁擠或空氣不流

通的場所，可視需要佩戴，且其具有可換洗重複使用之好處，當沾到口鼻分泌物，請勤換洗。

活性碳口罩 可吸附有機氣體、具惡臭的分子及毒性粉塵，但非用於過濾粉塵，一般民眾騎乘機車、噴漆工作

各式口罩簡介



如何配戴口罩
⚫先將口罩覆蓋口、鼻、下巴

⚫以綁帶或鬆緊帶將口罩固定

⚫輕壓鼻樑片，使口罩與臉頰和鼻貼合

⚫調整口罩，確認已經貼合臉部並完

全覆蓋口鼻和下巴



口罩的正確配戴步驟

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=p5eaGJivY4U&feature=emb_logo






密合度檢點

• 每次配戴N95或P2高效過濾口罩時都應

該執行密合度檢點(Fit Check) 

• 執行密合度檢點時

– 吸氣，此時可感覺到口罩有微微的塌陷

– 吐氣，重點需注意觀察口罩邊緣是否有漏

氣情形

注意觀察口罩邊緣
是否有漏氣情形

PPE介紹









N95口罩密合度護理師職類不合格原因分析

職類 N=職類總人次 合格人次 不合格人次 合格率

護理師 76 39 37 51.3%

(職類：護理師)不合格原因 人次 不合格率(N=76)

1.佩戴者下巴處與臉部之間有縫隙，建議佩戴他款口罩。 3 3.9%

2.佩戴者作彎腰動作時鼻樑出現洩漏，建議佩戴他款口罩。 10 13.2%

3.注意臉部動作較大時之動作 5 6.6%

4.建議佩戴他款口罩 6 7.9%

5.壓條貼合鼻樑時，由上撫壓而下貼合，盡量避免壓條與鼻樑產生縫隙造成洩漏 2 2.6%

6.壓條應緊密貼合鼻樑並加強束帶緊度 9 11.8%

7.彎腰時應注意下巴處密合情形 2 2.6%

不合格總人次/不合格率 37 48.7%



脫除口罩/高效過濾口罩

• 依序先解開下側，然後是上側的口罩綁帶；或移開固定

於頭部或耳朵的鬆緊帶

• 不碰觸口罩外側污染面；以抓住綁帶或鬆緊帶方式，將

脫下的口罩丟入醫療廢棄物垃圾桶



乾洗手:使用含70%酒精性乾洗手液

濕洗手:使用洗手乳或肥皂

手部衛生

https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwij1ezdkOzfAhVHbrwKHWw_CY0QjRx6BAgBEAU&url=https://lanyangnews.blogspot.com/2018/03/blog-post_172.html&psig=AOvVaw2AAPJpWCaWyNpzCPrOfheD&ust=1547516042940698


洗手7步驟



隔離衣

• 當預期接觸到血液、體液、分泌物

或排泄物時，應穿上合適於工作的

隔離衣以保護皮膚和衣服被弄髒或

受污染。

• 最好是防水且長度足以覆蓋至小腿



脫除隔離衣

• 解開頸部與腰部綁帶打結位
置

• 將隔離衣自頸部與肩膀位置
緩緩脫除

• 內側面朝外，將汙染的外側
面捲包在內

• 將脫下的隔離衣捲疊起來，
丟入醫療廢棄物垃圾桶中



護目鏡、臉部防護具

在照護病人過程中有可能引起血液、體液、分泌物和排泄物的噴濺或產生

飛沫時，應使用個人防護裝備保護眼睛、口鼻的黏膜組織。或依執行工作

時可能的需求選擇口罩、護目鏡、臉部防護具搭配使用。



連身型防護衣使用時機

A.照護生物安全等級第四級之病毒性出血

熱(如伊波拉病毒感染)、天花、SARS或

肺鼠疫病例

B.執行不明原因死亡或疑似因高傳染性疾

病致死之屍體解剖時

C.視疫情與疾病嚴重度之所需另行訂定



個人防護裝備穿脫注意事項

✓應避免在同一地點穿著及脫除個人防護裝備

✓各項PPE應於進入病室前，

確實穿戴正確無誤後再進入

✓觀察者組成團隊(Buddy 

System)



前室

病室

我們應該在哪裡穿脫防護裝備?

負壓隔離病室



醫療照護工作人員

個人防護裝備建議



猴痘









卸除隔離防護裝備流程?













脫除的防護裝備應丟入醫療廢棄物垃圾桶，若是可重複使用的，放置於指定容器內，送後續消毒。



https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj5neTp8uzfAhUEW7wKHW9dB2cQjRx6BAgBEAU&url=https://slidesplayer.com/slide/11555884/&psig=AOvVaw0oFOFA6r9RPR9Qg1NWbwId&ust=1547542389018323


https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjG9IC48uzfAhVGxLwKHXcODsIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.wishnote.tw/share/9368&psig=AOvVaw2UE30lLaeaOhnZsc32EcwA&ust=1547542250641024
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