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標準防護



為什麼要做防護措施?

他又沒
病!

吼!很
愛找喳
餒

好麻煩
ㄛ

超不方
便ㄟ



因為看不到!!

髒東西



因為不知道!!

誰摸過?



因為逃不了!!

天曉得同一
車是神隊友?
豬隊友?



既沒有超能力
也不是九命怪貓

所以還是乖乖做好
該做的吧!!!



感染如何
發生?



感染機轉



中斷（疾病的致病模式）感染鏈



到底什麼是標準防護?



標準防護要點

手部衛生

個人防護裝備

呼吸道衛生/咳嗽禮節

病人安置

病人照護設備和儀器/設施

照護環境

被服和送洗

安全的注射行為

特殊治療方式

員工安全



標準防護措施
(Standard Precaution)

原則在於需將以下視為都可能帶有
被傳播的感染源：

血液

體液

分泌物

排泄物(不含汗水)

不完整的皮膚和黏膜組織等



標準防護措施
(Standard Precaution)

適用所有的病患，包括病原體透過

血液、體液(引流物、分泌物)、空

氣、飛沫及接觸等傳播的疾病之隔

離方法。



標準防護措施
(Standard Precaution)

不論是被懷疑感染、或已被確認感染的
病人，都需要遵守標準防護措施。

相關措施包括手部衛生、依可能的暴露
情形選用手套、隔離衣、口罩、眼鏡或
臉部防護具等個人防護裝備等。

根據標準防護措施，
要接觸任何體液時，
遵守標準防護措施才是自保的上上策唷！



標準防護措施之原則

當需要接觸血
液或體液時

必須戴手套，接觸後要脫掉手套並
用水和肥皂清洗。

會有血液或體
液飛濺的情形

應該穿戴口罩、護目鏡和隔離衣。

手或皮膚接觸
血液或體液時

立刻用水和肥皂徹底清洗，脫掉手
套後也須立刻洗手。

受到血、體液污
染的環境或物件

可用稀釋100倍的漂白水清潔。

皮膚有開放性
傷口或皮膚炎

接觸血液或體液時，傷口要先用防
水的膠帶封好。



標準防護措施之執行時機

 當要為任何人急救或CPR時

 當要執行無菌技術時

 當要接觸病人血液、體液、分
泌物、排泄物、不完整皮膚與
黏膜組織時

 當要處理任何被血液或含有血
液之體液所污染的環境時

 當要處理任何被血液或含有血
液之體液所污染的東西或制服
等物品時



真有那麼危險??



職場一定有風險
曝觸職傷穩賠不賺

慷慨就義前應詳閱工作說明書



手部衛生



手部衛生重要性

預防醫療照護相關感染最簡單、最
有效、最重要又最合乎經濟效益的
方法。

大部份致病菌都藉由醫療人員的「
手部」傳播，也是造成院內感染的
重要原因之一。

醫療人員將手放於培養基上培養24小時後呈現的菌落情況



洗手五時機



24



濕洗手與乾洗手的差別?

乾洗手 使用含70%酒精性乾洗手液

濕洗手 使用洗手乳或肥皂

濕洗手優於乾洗手，有些病毒酒精
無法完全消毒，還須經流動的水及
搓揉機械動作去除。



洗手步驟



七字訣

內、外

夾、弓

大、立

完(腕)
面面俱到

搓揉到乾



沒事多洗手，多洗手沒事





個人防護裝備



防護種類及使用時機



防護裝備



防護裝備-手套

乳膠手套 手扒雞手套 橡膠手套

臨床照護使用 無汙染物品使用 清潔環境/器械



戴手套 脫手套
– 手套是個人防護裝
備中最後一個穿戴
的品項

– 選取適當的大小與
材質

– 戴上手套

– 如果穿著隔離衣，
要將手套拉上使其
完全覆蓋袖口

– 此時雙手都有戴手
套，先抓起另一手
手套外側，不碰觸
腕部

– 手套內側朝外的方
式脫除

– 脫下來的手套先以
仍戴手套的手套拎
著



防護裝備-口罩
活性碳口罩 醫用口罩 外科口罩 N95

 吸附去
除異味

 防止微
生物、
體液以
及粒狀
物質

 防止微
生物、
體液以
及粒狀
物質

 防血液
穿透

 過濾
95%以
上的粉
塵、細
菌



外科口罩

CNS 14774 標準執行合成血液穿透性、細菌過濾效率、次

微米粒子防護效率、壓差及可燃性等檢驗項目之設施與能力

，並有受外部單位委任測試服務之實績。

中華民國國家標準（Chinese National Standards，CNS）









如何配戴口罩

 佩戴的口罩應合乎臉型，口罩太大或太小或根本不
符合臉部外型，口罩面體與臉部之間產生縫隙，空
氣中的危害物便會在未經濾材過濾的情況下進入口
罩面體以內，造成危害

 佩戴口罩時

– 先將口罩覆蓋口、鼻、下巴

– 以綁帶或鬆緊帶將口罩固定

– 輕壓鼻樑片，使口罩與臉頰和鼻貼合

– 調整口罩，確認已經貼合臉部並完全覆蓋口鼻和
下巴



密合度檢點
每次配戴N95或P2高效過濾口罩時都應該執
行密合度檢點(Fit Check) 

執行密合度檢點時

– 吸氣，此時可感覺到口罩有微微的塌陷

– 吐氣，重點需注意觀察口罩邊緣是否有漏氣情形







如何脫除口罩

依序先解開下側，然後是上側的口罩
綁帶；或移開固定於頭部或耳朵的鬆
緊帶

不碰觸口罩外側汙染面，抓住綁帶或
鬆緊帶方式脫下口罩，將脫下的口罩
丟入醫療廢棄物垃圾桶



防護裝備-眼部或面部防護裝備

護目鏡耳架或彈
性帶固定於頭部

面罩將頭帶固定
於額頭部位

調整配戴舒適，
護目鏡應該密合
臉部但不會過緊

戴護目鏡或面罩 脫除護目鏡或面罩

以未戴手套的手抓住
耳架或頭帶(即護目鏡
或面罩的清潔面)

將護目鏡移開臉部

重複使用需經0.05%
漂白水或75%酒精等
清潔消毒



防護裝備-隔離衣

如何穿隔離衣

選取適合的隔離衣

隔離衣開口在背後

頸部與手腕需綁緊



如何脫除隔離衣

解開頸部與腰部綁戴打結位置

將隔離衣自頸部與肩膀位置緩慢脫除

內側面朝外，將汙染的外側面捲包在內

將拖入的隔離衣捲疊起來丟棄



連身型防護衣使用時機

照護生物安全等級第四級之病毒性出血
熱(如伊波拉病毒感染)、天花、SARS或
肺鼠疫病例

執行不明原因死亡或疑似因高傳染性疾
病致死之屍體解剖時

視疫情與疾病嚴重度之所需另行訂定



防護裝備穿脫注意事項
應有觀察者組成團隊(Buddy System)或鏡子
觀察個人防護裝備穿脫情形

進入病室前，確實穿戴正確

無誤後再進入

進入污染區後注意

嚴禁直接以手套摸臉部或頭部、戴手套的手去調整
或碰觸身上穿戴的其他防護裝備

手套一旦破損就要脫除更換，換戴上乾淨手套前必
須執行手部衛生

避免不必要的物品或環境碰觸

正確地脫除個人防護裝備並確實洗手

應避免在同一地點穿著及脫除個人防護裝備



在哪裡穿脫防護裝備?

負壓隔離病室





猴痘



COVID 19





個人防護裝備穿戴流程



個人防護裝備脫除流程





脫除的防護裝備應丟入醫療廢棄物垃圾桶，若是可重複使用的，放置於指定容器內，送後續消毒



活動一下筋骨吧!!!




