
台南六甲健康一日遊行程特色： 

●日常生活中若缺乏身體活動的機會，易造成慢性疾病、抵抗力降

低、心理的 壓  

力與疾病等威脅，台南市政府呼籲民眾應進行適當運動，本行程包

含運動 及旅遊. 特別安排龍潭寺+健走步道  

●特別安排: 蘭都觀光工廠、林鳳營車站道班房、車站前雜貨店買

羅李亮冰、 東山咖啡文化館、九品蓮花生態教育園區、林鳳營牧

場落羽松 行程地圖：  



行程安排：  

8:00 集合前往六甲－9:00 龍潭寺+健走步道－10:00 蘭都觀光工廠－12:00  

午餐－13:30 林鳳營車站(林鳳營車站道班房、車站前雜貨店買羅李亮冰)－ 

15:00 九品蓮花生態教育園區－16:30 林鳳營牧場落羽松(六甲落羽松森林)－ 

18:00 回到集合點  

龍潭寺:有三百多年歷史的古剎，赤山龍湖巖，建於明永曆十九年  

（西 元 1665 年），相傳是由明鄭諸葛陳永華參軍所建。不過早在

鄭 氏軍隊屯墾前，就有一修行人於此建一茅廬，稱「巖山廟」，而

後陳 永華駐軍 於此附近，有感此地山明水秀、菩薩靈感，於是在

此建  

廟，稱赤山龍  

湖巖。高拱乾在《臺灣府志》中就有記載：「龍湖岩(巖)：在諸羅

縣 開 化里。陳永華建。環巖，皆山也；前有潭，名龍潭…」  

健走步道: 從龍潭寺入口出發→沿後山步道連接赤山龍湖巖後山步

道 →右轉繞珊瑚路→回龍潭寺.共 1KM 約 1516 步 約消耗 47 大卡  

蘭都觀光工廠: 本廠座落於台南六甲，為了發揚台南蘭花產

業  

的驕傲，建立了這座結合休閒、寓教於樂的「蘭都觀光工  

廠」， 用來體驗、探索、展售「蘭花」相關的文化知識與

商  

品。以「天然」為本、「純淨」為念，回歸現代人追求的自  

然本質。 在公司與工廠一條龍的同心努力下，結合文化與生  

技，研發純淨無害的產品，生產兼具良好保養效果及獨特故  

事的 MIT 台南蘭花保養品牌！從日常生活清潔用品、身體護  

理、臉部保養、零酒精蘭花香水精油，以及保健食品，從裡  

到外給您完整呵護，讓生活多一點天然、 少一點化學！  

中餐:可在健康餐飲店 > 富晟餐飲 或 家禾便當(低消 60 

元) 的健康便當 或 大麵耀豆菜麵 (低消 25 元) 或 良賓山

海產店(合菜，3000 元起)  

林鳳營車站: 搭火車沿著台南鄉間火車站一站一站的遊  

歷，也是一種旅行台南的方式。在一片綠油油稻田中看  

見 白色的木造老車站，樸實悠哉的感覺著實令人難忘。  

林鳳 營車站建於西元 1933 年，坐在車站長條木椅上，  

望著濃厚懷舊的建築，聽著火車進站離站的鈴聲，讓人  



有時空倒流的錯置感。走出站外，時空彷彿也未曾流  

動，大榕樹依然挺拔的在道路中央，站旁紅磚 瓦老厝裡  

的繽紛彩繪，增添許多趣味。鄉間老車站是許多遊子的  

鄉愁，也是旅人旅程中不 可錯過的記憶。  

林鳳營車站道班房：故事館的前身「道班房」為日式風格木造  

建 築物，早期作為興建鐵道工作人員短暫居住及放置工具之場 

所，至今約有 70 餘年歷史。隨著鐵路運輸的轉型及工作人員  

相繼退休，該建築漸無人使用。105 年六甲區公所向環保署爭  

取「建構寧適家園計畫─營造友善城鄉環境(拔尖級)」之經  

費，重現道班房建築物原始風貌，在有限的經費補助下，道班  

房原有 4 棟建築物僅保留 2 棟、拆除 2 棟，取其狀況良好之  

木結構材料，以原始工法承作，打造六甲文創藝術新據點。  

車站前雜貨店買羅李亮冰："山刺菓"又叫羅李亮是六甲特有的水果..外頭吃不到就連市 

面上 也很少看見這種果子..當地特色冰品  

九品蓮花生態教育園區：位於六甲區的九品蓮花生態教  

育 園區是由一位專門養植蓮花的大師－林朕古先生所創  

立的生態教育園區。在這裡培育美麗的蓮花高達 500 多  

種。  

有台南後花園之稱，結合教育、文化、產業、科技、藝  

術、宗教、音樂、休閒、觀光、美食等多功能園區，是  

本園區最大的特色。多樣的花卉不論在世界各地都不易  

多見，舉凡世界最大的帝王蓮、世界最大朵的荷花、世  

界最大粒蓮子、世界最迷你小香妃多重瓣睡蓮、世界最  

古老有文獻記  

載的荷花以及由園長林朕古先生所研發的世界最香的睡蓮等。這些花兒只是園區小小的 

介 紹，每朵蓮花的故事正等待著遊客們蒞臨觀賞。園區除了多樣的蓮花外也研發蓮花美 

食、 及蓮花農產品。不僅適合小家庭出遊，園區更可停放高達 30 輛遊覽車也適合大型 

團體參 觀。走一趟世界蓮花知性之旅讓心靈充電滿分。  

林鳳營牧場落羽松(六甲落羽松森林)：其實這片落羽  

松， 是當初旁邊的林鳳營牧場為了防疫、隔離乳牛而

種  

植，加上旁邊還有菁埔埤濕地，以及環埤道路可以漫  

步，整片落羽松映照在波光粼粼的濕地水面上，看起來  

就像是偶像劇  

裡的浪漫場景。每年一到秋冬，落羽松開始逐漸轉紅，  

整片紅色的樹海，總是美的讓人萬分著迷，台南六甲的  

菁埔落羽松森林，更是台南欣賞落羽松紅色樹海的絕佳  



地點，  

但假日總是人潮擁擠，今天帶大家一起到一個人少的好拍照點，稍微走點路，你將會

看 到 更美好的景色。 

※如搭大眾運輸:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康餐飲店參考：  

 


