
台南北區健康一日遊 

防疫大作戰、勿忘多運動 
 

 

 

 

行程特色： 

● 日常生活中若缺乏身體活動的機會，易造成慢性疾病、抵抗力降低、心理的壓 

力與疾病等威脅，台南市政府呼籲民眾應進行適當運動，本行程包含運動及旅

遊. 特別安排西華堂、臺南公園(含重道崇文坊)、三角形星巴克旅遊路線。 

 

  行程地圖： 

台南火車站步行至西華堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



    西華堂至臺南公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     臺南公園至三角形星巴克 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



午餐:可參考健康餐飲店 

西華堂：為一座坐東朝西，朝向福州主堂，建築外 

型和普通三合院的民宅相似，由凹壽形的拜殿、正 

殿及兩側的護龍所組成。在頭門前原有單開間的拜

亭，如今只留下與舖面不同的磉石。建於清乾隆 15 

年，由鍾、翁、劉、吳氏等姓發起興建，創於當時

之右營埔（今日台南市北區西華街 59 巷 16 號）。為

台灣少數現存清代齋堂光緒 25 年，捐贈土地供為堂 

屋花圃，民國 50 年再度重修堂宇而成今貌，編列為三級古蹟。距離台南火車站 

450 公尺，走路 10 分鐘即可抵達。 

   

臺 南 公 園 ( 含 重 道 崇 文 坊 ) 

23.00244889259263, 

120.21157090890244 ：位 於 臺 南 市 北

區，是府城最大的開放空間，也是最古老的公

園，佔地約有 4 萬餘坪，二次大戰改稱中山公

園，民國 90 

年後更名為臺南公園。於日大正元年（西元 1912 

年）興建，六年後才正式完工並開放。當時園區

遍地花木，身兼熱帶實驗林，現今則是規劃有兒

童遊樂區、噴水池、台南市中山兒童科學教育館、 

音樂台等設施，多功能的開放場所與教育館，與公園滿地綠意盎然的花草樹木協

調融合，是每個台南市民週末下午的好去處，美麗的景色更是婚紗照熱門的外景

地點。 
 

重道崇文坊：是林朝英獨立捐資萬金，修建縣學

文廟而建的牌坊，建於當時的寧南坊龍王廟前（今

臺南市警察局刑警隊前）。因闢建南門路被迫拆 

卸，經向日本政府陳情重建保存，便遷移到中山

公園燕潭北邊石橋西側現址（今台南市北區公園

路 356 號）。列為三級古蹟。方形石柱前後，立有

夾杆石四對，上雕雄雌石獅各一。柱上刻著鹿港

理番同知薛志亮、福建水師提督王得祿等所提的



楹聯。民國 81 年發現柱身外傾，有傾塌危險，因

此重新修護成為今貌。 
 

 

三角形星巴克：位在台南北區的歐式風格星巴克外

觀為三角形斜頂造型，罕見的特殊造型成為了熱門

打卡的景點新寵，而傾斜進地面的黑色三角屋頂也 

媲美日本合掌村，因而有「時尚版合掌村」之稱， 

除此之外，大片玻璃窗也展現出現代美學的另類風

範。可以在此休息一下喝個下午茶。 

 

健康餐飲店參考： 

 
 

 


