
行程特色：日常生活中若缺乏身體活動的機會，易造成慢性疾

病、抵抗力降低、心理的 壓力與疾病等威脅，台南市政府呼籲民眾

應進行適當運動，本行程包含運動及旅遊，特別安排大恩里無菸公

園及健走步道 1 圈(0.5 公里)健走。 

特別安排地點：藍晒圖文創園區、奇美博物館、奇美幸福工廠、

黃金海岸 

行程地圖



8:40 集合前往台南市南區→9:00 大恩里無菸公園及健走

步道→10:00 奇美博物館→12:00 午餐→13:30 奇美幸福

工廠→15:30 藍晒圖文創園區→17:00 黃金海岸→18:00 

回到集合地 

大 恩 里 無 菸 公 園

(22.965903548135923, 

120.2099338084575)： 

台南首座特色公園-於 2019/02 

開放遊玩，以飛機進化史為主

題。有飛機造型遊具、紙飛機休閒椅、大草皮空間與攀岩沙坑等設

施。遊戲場靠大恩里活動中心旁，這裡有一些停車格可以停車，穿

過活動中心就可以看到遊戲場，裡面分為 2 區，第一區有飛機造型

盪鞦韆、蹺蹺板、直升機腳踏車、戰鬥飛機旋轉椅與彈跳床。第二

區是一座大沙坑，圍繞著沙坑的是攀岩牆、繩網攀爬與磨石子溜滑

梯等設施，小朋友可以在這裡耗掉不少電力。另外活動中心周遭也

有一些塑製溜滑梯遊戲組，適合小小孩玩。 

健走步道：大恩里無菸公園步道。全長 500 公尺 760 步消耗約 



37.2 大卡。 

交通資訊： 

大眾運輸公車： 

站脾－台南火車站北站： 

(1)搭乘 18(國民路)車，於國民路下車後往國民路 217 巷前進，於

國民路 217 巷向左轉約 100 公尺，即可抵達。 

(2)搭乘 5(國民路)車，於生產路口(空軍醫院)下車後往大同路二段 

750 巷前進，於大同路二段 750 巷向左轉約 100 公尺，即可抵

達。 



奇美博物館：

從典藏到展廳，奇美

博物館共展出四千多

件作品，約整體收藏

的三分之一，包括西

洋藝術、樂器、兵

器、自然史等領域，

為一座綜合性的博物館。如此多元的蒐藏，源自許創辦人的喜

好，更重要的是，讓男女老少等不同族群，都可以在博物館裡找

到自己感興趣的領域。 

 

開館時間 

戶外園區 9:00－18:30（免費參觀） 

奇美博物館 9:30－17:30（售票截止 16:30 / 最後入場 

17:00） 

休館:每週三、農曆除夕、特殊公告之休館日 

交通資訊： 

1.大眾運輸 

(1)台鐵 



臺南保安火車站>步行約 15 分鐘抵達 

臺南保安火車站>保安轉運站搭乘公車（紅 3、紅 3-1、紅 4） 

(2)高鐵 

高鐵臺南站，轉乘臺鐵沙崙線至保安火車站，步行約 15 分

鐘抵達。 

高鐵臺南站，轉乘臺鐵沙崙線至保安火車站，保安轉運站搭

乘公車（紅 3、紅 3-1、紅 4）高鐵臺南站，搭乘高鐵快捷公

車（H31 臺南市政府線約 15 分鐘抵達 

 

(3)台南航空站 

臺南航空站>搭乘公車（5 號、紅 3、紅 3-1）約 10 分鐘抵達 

(4)公車 

幹支線公車－紅線：（紅 3、紅 4）、都會公園藝文公車：（紅

3-1）（僅例假日行駛） 

市區公車：5 號 

高鐵快捷公車：H31 台南市政府線 

開放非高鐵旅客收費搭乘，市區各站需使用電子票證或投現付費

上下車；高鐵旅客維持免費搭乘優惠，不需刷卡或投現，請配合

提供高鐵票根或查驗票事宜。 

https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1603&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1801&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1604&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1603&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1801&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1604&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=10262&fbclid=IwAR3ziES5tF74WnYPaO6TL1OG4m2TvGKEdz5HQAhjckDukxfHNW__5BfxXnw
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=10164&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1603&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1801&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1603&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1604&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1801&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=1801&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=10164&locale=zh_TW
https://busmap.tainan.gov.tw/ebus/pathInfo.jsp?pathId=10262&fbclid=IwAR3ziES5tF74WnYPaO6TL1OG4m2TvGKEdz5HQAhjckDukxfHNW__5BfxXnw


高雄客運：239、8042

（原 E07，僅例假日

部分班次行駛）、8046

（原 E08） 

2.自行開車 

(1)高速公路 

國道 1 號或 3 號>臺

86 號東西快速道路（往西/臺南方向）> 於臺南交流道下>臺

一線（往臺南市方向）>奇美博物館 

(2)省道 

臺一線 342 公里即為奇美博物館 

 

午餐：可參考健康餐飲店家 

奇美幸福工廠:  

全台首座以包子為主題的觀光工廠。結合旅遊、觀光、購物、休憩

功能，期望能溯及美食食材的根源，從原物料開始，了解工廠製造

的流程，探索食物的美味外，更講求食品的安全及健康的觀念。館

內展示以「幸福感」為故事軸線， 從文物展示，趣味又具教育性的

互動體驗，到精彩可期的模擬商店街町；D I Y 教室主打「手作幸

http://www.ksbus.com.tw/bus_info.asp?id=130&fbclid=IwAR09CoGxI6VwU6Kv0eCOMdI4ERU2jJ3y6gDkGFudHvXB16yaypn4ElrQSNE
https://www.kbus.com.tw/bus_info.asp?id=184
https://www.kbus.com.tw/bus_info.asp?id=184
https://www.kbus.com.tw/bus_info.asp?id=185
https://www.kbus.com.tw/bus_info.asp?id=185


福」，要民眾親手做出屬於自己的幸福美食；還有超值好物供您選購

的奇美產品伴手禮專賣店。 

事先預約幸福手作讓手作的樂趣與感動，為生活增添片刻的快樂風

情，烘焙、料理與針織的手作體驗中，感受成品從無到有的滿滿成

就。 

參觀資訊 

開館時間：週二至週日 9:00-17:00(週一休館，遇連假則順延) 

交通資訊 

1.從台南火車站： 

走北門路一段、青年路 232巷、林森路一段和榮譽街 84巷前往東區

的大同路二段 449巷/立德九路，走中華東路三段前往中華陸橋;中

華東路三段/縱貫公路/台 1 線，沿縱貫公路/台 1 線前往仁德區的機

場路。 

2.大眾運輸 

(1)火車: 

臺南火車站>市區公車(5號公車)>臺南航空站下車>面機場路往左步

行約 1 分鐘即抵達 



臺南火車站>大臺南紅幹線(紅 3公車)> 臺南航空站下車>面機場路

往左步行約 1 分鐘即抵達 

(2)高鐵: 

高鐵臺南站>高鐵接駁巴士(H31)> 臺南航空站下車>面機場路往左步

行約 7 分鐘即抵達 

(3)飛機: 

臺南機場>面機場路往左步行

約 7 分鐘即抵達 

3.自行開車: 

北上&南下: 

(1)上國道 1號，於臺南出口

下交流道朝臺南前進，走二

仁路二段/縱貫公路/台 1線，於機場路向左轉，行駛約 5分鐘即抵

達 

(2)上國道 3號，於關廟出口下交流道朝關廟/台 19 甲線/歸仁前

進，走台 86線，走二仁路二段/縱貫公路/台 1 線，於機場路向左

轉，行駛約 5 分鐘即抵達 

 

藍晒圖文創園區:  



原本，藍曬圖是位於海安路上的著名景點，藍色牆面刷著白色線條

曾經是許多遊客到台南的必經之地，但在 2014 年屋主因為安全考量

不再租借場地，因此牆面遭到刷白的命運，許多遊客惋惜不已。而

今，台南市政府選在新光三越西門店對面的舊司法宿舍，設立「台

南藍曬圖文創園區」，重現藍曬圖的迷人樣貌。 

台南市府邀請藝術家劉國滄先生在園區的入口處創作 3D立體版的藍

曬圖，新藍曬圖結合宿舍老屋與新藝術手法，利用白色線條勾勒出

2D 與 3D共存的透視線，線條從平面藍牆延伸至老建築物、老樹等

不同立面，連屋內老舊家具都在邊緣繪上一層白線，創作出實體與

虛體建築的不同變化，衍生視覺與空間作用的趣味性，比起原先平

面的藍曬圖更大、更具可看性，成功演繹出台南文化古都的藝術風

華。 

交通資訊: 

大眾運輸 

1. 火車：搭乘台鐵至台南站後，轉乘 1、2、5、11、18 路公車至

「新光三越新天地站」下車，沿西門路一段往回走約 100 公尺即可

抵達藍晒圖文創園區。 

2. 公車：台南永華站－10、19 路、H31、藍 23、藍幹線，下車後直

行，右轉西門路一段約 100 公尺即可抵達；新光三越新天地站－1、

http://tn.okgo.tw/
http://tn.okgo.tw/
http://tn.okgo.tw/
http://tn.okgo.tw/
http://tn.okgo.tw/


2、5、11、18、紅幹線、綠 17、綠 17 區、藍 24，下車往回走約

100 公尺即可抵達。 

 

黃金海岸: 

黃金海岸是台南

最南端的海岸線

與高雄茄萣相

鄰。從台南安平

漁光島起至黃金海岸，有長達近 5公里的海岸線沙灘，每天下午總

是有許多遊客在此散步、踏浪、放風箏，金黃色的夕陽打在沙灘上

呈現出一片有如黃金般閃亮的沙灘景致，這也是黃金海岸的名稱由

來，日落傍晚時分是黃金海岸最熱鬧的時候，入夜後人潮不但沒有

散去，反倒被海岸邊的景色所吸引，此時繽紛色彩的燈光亮起，從

熱情的黃金海岸變身為浪漫的月光海岸，是許多情侶約會跟三兩好

友夜間聚會的好去處。 

交通資訊: 

1.自行開車：國道 1 號接台 86線往西下交流道即抵達。 

2.大眾運輸：於台南火車站搭乘大台南公車 1號前往。 

 



健康餐飲店參考： 

1.南區 

2.仁德區

 


