
 台南關廟健康一日遊 

 

行程特色： 

● 日常生活中若缺乏身體活動的機會，易造成慢性疾病、抵抗力降低、心理的壓 

力與疾病等威脅，台南市政府呼籲民眾應進行適當運動，本行程包含運動

及旅遊. 特別安排關廟森林公園+健走步道  

● 特別安排: 大潭埤旺萊公園、新光彩繪村  

行程地圖： 



9:00 集合前往關廟－10:00  新光彩繪村－11:30 新感受－13:00 大潭埤旺萊公園

－14:30 關廟森林公園+健走步道 －17:00 回到集合點 

行程安排： 

 

新光社區-北寮老街彩繪村 22°58'26.8"N 120°21'28.0"E：關廟區的

新光里原本只是平凡的老村落，400 公尺長的北寮老街，透過插畫
家們的各類繪圖，一座座繽紛的牆面， 讓人眼睛為之一亮，也為
老農村帶來活潑的新氣氛。這裡的彩繪風 格較偏寫實、鄉村感，
細緻的風景繪圖、黑白水墨畫、寫實人物 及動物插圖還有廟宇相
關之八家將、廟會插圖及一般日常生活 景象，與社區風格相互呼
應，鮮艷的色澤增添了社區更多的趣味。 

交通資訊： 

1. 國道 3 號關廟交流道下，往關廟方向接台 19 甲線，南雄路二段(台 19 甲線)直行，左轉 

接成功路，叉路處左轉接 182  縣道(中正路)直行看到有指示往『新光代天府』，準備左轉

接 169  鄉道(新光路)，直行就會看到往新光里彩繪村的指標了 

大眾運輸： 

1. 台南火車站搭紅 1 至關廟國中，轉搭紅 11 至代天府站，步行 6 分鐘即可抵達。 

新感受餐廳(午餐)：低碳飲食行動餐廳，有炒飯、鍋燒意麵、烏龍麵…等．低消  55 元。 

大潭埤旺萊公園：大潭埤位於松腳里，古名弼衣潭、白衣潭，明

鄭時期即已開墾，為關廟最早開發之處。清領時期時大潭埤曾被
列入台灣八景之一，其春耕時秀麗風光，更被美稱為『香洋春
褥』。民國三十八年國民黨政府遷台，大潭埤被徵收設為軍人公
墓，近年來在民眾爭取下遷走軍人公墓，於民國 88 年改建為旺
萊公園， 漸漸回復其清麗本色。公園前聳立石雕鳳梨，園內設
置兒童遊戲區、休閒區與槌球運動區，周圍圍繞著大潭埤幽靜湖
水，山光水色明媚動人。大潭埤旺萊公園入口意像建構完成，南
潭環湖步道和北潭景觀步道及涼亭已施設完成，親水公園和兒童
遊樂區、烤肉區、重新規劃排水，設施完善且南北潭各設施三座
涼亭，植栽綠美化、燈光照明， 使潭景更美麗。 

交通資訊： 

1. 國 3→下關廟交流道→左轉台 19 甲線→中山 路左轉→右轉旺萊路→約 300 公尺左轉 

- 大潭埤旺萊公園 

2. 中山 高仁德交流道後→台 86 線東西快速道路往關廟方向→在歸仁交流道(182 線)出
口下交流道接 182 中山路至路底→接旺萊路即至千佛寺前的大潭埤 

3. 於關廟轉運站紅幹線下車後，步行至旺萊路後轉入並直行，約 10 分鐘可抵達 (假日增



開班次：紅 1-1「關廟轉運站-大潭埤公園」線) 

關廟森林公園—健走步道( 22.923143965874306, 

120.3464196391434)：關廟森林公園東西兩側出口分別緊鄰關廟休

息區及台 19甲線，交通便捷，區內林相完整生態多元豐富，樹
種多達十餘類，有桃花心木、樟木、楓香、相思樹、竹林等，山
林風光隨四季變化不同風貌，還可隨手撿拾落下的各式種子。 
林間步道坡度平緩適宜，適合闔家親子旅遊。因此，園區以親子
生態教育解說以及昆蟲生態為主題進行整體規劃設計，要打造成
為讓親子悠遊林下步道，並且可慢慢仔細觀察動植物生態的教育
解說功能的森林公園，歡迎民眾闔家出遊前往感受自然生態氣
息。 
園區內北側步道制高點特別延伸設置抬升式的景觀步道，讓遊客
可以在制高點的山頂還能更上一層樓，俯瞰緊鄰的關廟休息區，
黃昏時分還可以看夕陽美景，觀旅局將此觀賞絕妙美景的步道稱
為「觀妙步道」，觀妙步道鋼構造型、周邊環境的氛圍以及造型
休憩座椅相信也成為拍照的絕佳景點。                                                
景點照片出由臺南市政府觀光旅遊局提供 原著作者:千享國際 

 
交通資訊： 
大眾運輸： 

1. 台鐵：台南火車站→轉搭其他大眾運輸。 

2. 公車：台南火車站→搭紅 1 線→至關廟轉運站→轉搭紅 13 線→至打鹿洲站→

步行即達關廟森林公園 

自行開車： 

  1.國道 3 號→關廟交流道→台 19 甲線→關廟森林公園 

 



 
 

 

  



健康餐飲店家 

區別 店家名稱 地址 電話 類型 

關廟區 味粥道 臺南市關廟區南雄路二段 120

號 

5959182 小吃店 

關廟區 香香養生飲 臺南市關廟區中央路 252 巷

3 號(關廟市場機車停車場旁) 

0929554199 飲料 

關廟區 四妹雞腿飯 台南市關廟區布袋里南雄南路

135 號 

06-5551279 餐盒 

關廟區 百事桔 臺南市關廟區中央路 251 號 06-5960229 早餐店 

關廟區 關福自助餐 臺南市關廟區香洋里南雄路ㄧ

段 1128 號 

06-5955997 餐盒 

關廟區 小南排骨便當

(關廟店) 

臺南市關廟區中山路一段 638

號 

06-5953059 餐盒 

關廟區 悟饕池上飯包

(關廟店) 

臺南市關廟區中山路一段 353

號 

06-5950175 餐盒 

關廟區 彌音生鮮麵 臺南市關廟區中正路 1032 號 06-5961077 餐盒 

關廟區 新感受 臺南市關廟區武聖路 25 號 06-5962776 餐廳 

關廟區 皇阿瑪御用茶

飲 

臺南市關廟區中山路二段 27

號 

06-5959115 飲料 

 

https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/9c3562d7-0083-4558-9def-811e48dc9f99
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/01e75c63-4550-493d-8284-66b4e6113bb1
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/3e3f2655-1337-4725-9d98-3fcdf13e6635
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/3b9ca206-8a64-4d98-a329-05989cf9c574
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/c6dc0c09-a4ce-4e7a-8e26-126c8605adb4
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/f7128454-1e47-4205-8450-337e9a121437
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/f7128454-1e47-4205-8450-337e9a121437
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/da7e46c2-9819-4be7-83e4-e86a462f3555
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/da7e46c2-9819-4be7-83e4-e86a462f3555
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/4f23265e-21c9-455a-973c-8e10b4993fb5
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/94b4e0ca-d7ae-4578-ba10-69e680b2b561
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/49bf1f17-6d08-45c2-8a7d-46caf98bbc4e
https://health-hp.tncghb.gov.tw/food_map/details/49bf1f17-6d08-45c2-8a7d-46caf98bbc4e

