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sa depan Negara Juga garis kehidupan pertumbuhan Negara di

- masa depan saat ini di masa berkurangnya jumlah anak, kesehatan anak-anak kita juga menghadap1
banyak tantangan. Saat ini Pendidikan Kesehatan sebagian besar melibatkan campur tangan orang
tua tetapi hasilnya terbatas, kami menjalankan Pendidikan Kesehatan seharusnya tidak hanya
terbatas melibatkan orang tua tetapi juga harus memberikan lebih banyak pendidikan kesehatan
terhadap anak-anak. »

Untuk memungkinkan penghuni baru juga dapat membaca dalam Bahasa Ibu yang dipahami,
dengan menggunakan versi Bahasa Mandarin yang telah diterjemahkan memungkinkan pasangan
suami istri juga dapat menemani anak-anak mereka dalam membacanya, secara khusus diterbitkan
dalam versi multi-bahasa. Berharap melalui Buku Anak-anak yang diterbitkan oleh Biro Kesehatan
dengan cerita kisah-kisah yang hidup dapat menarik perhatian Anak-anak, sehingga tanpa disadari
lebih dini mempunyai kesempatan belajar Pendidikan kesehatan dalam menjalankan Pendidikan
kesehatan yang benar, untuk mengintegrasikan ide-ide yang tepat dan benar ke dalam kehidupan
sehari-hari anak-anak, untuk lebih memperkuat dalam membina kebiasaan kesehatan anak-anak.

Direktur Biro Kesehatan Pemerintah Kota Tainan, Chen Yi
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= penggunaannya dltambah 1ég1 mata tldak mendapatkan waktu 1st1rahat yang tepat dan cukup, maka

 mudah menyebabkan rabun jauh pada usia sangat muda, di masa depan untuk menjadi resiko rabun
jauh yang berat juga semakin tinggi. '

Untuk mencegah rabun jauh pada anak-anak sekolah, Biro Kesehatan secara khusus
menerbitkan buku bergambar yang hidup dan menarik ini, secara khusus melalui cerita yang tidak
asing lagi bagi telinga kita dapat menjelaskan secara terperinci cerita | Mata Ribuan Mil dan
Telinga yang tajam pendengarannya ; , Qing De berharap orang tua dapat membimbing anak-anak
untuk bersama-sama membaca Pendidikan yang berharga tentang pentingnya melindungi sendiri

matanya sejak kecil.

Wali kota Tainan
Lai Qing De
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ua pengawal di sebelahnya yaltu Mata Ribuan Mil dan Telinga

: fyang : Jam p nd ‘ ‘, ya dalam mitiologi atau cerita rakyat mengatakan Mata Ribuan Mil dapat

" melihat suatu gerakan dalam jarak ribuan mil Jauhnya Telinga yang tajam pendengarannya bisa
mendengar suara-suara halus/kecil dari jauh. Tetapi, anak-anak, apakah Mata Ribuan Mil sungguh-
sungguh sejak semula dapat melihat jarak sejauh itu? Ataukah dia juga masih perlu menjalani
beberapa tahap latihan? Sebenamya,' asalkan anak-anak sudah membaca buku ini, dan menerapkan
dengan sungguh-sungguh, maka setiap anak semuanya akan dapat menjadi seorang yang bermata

ribuan mil lho!

Direktur Biro Kesehatan Pemerintah Kota Tainan
Lin Shengzhe
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sepasang saudara yang sangat baik, setiap hari di pegunungan berlatih ilmu

seni bela diri, hari ini keduanya akan selesai berlatih.







Gurunya berpikir‘ dehgéﬁ -mélal'ui"ﬁjiéiri ﬂsrei"f;'ri"bé_laidirl u tu enget:
apakah mereka berdua sudah dapat turun gunung. :







kabut ; setelah ujian d1mu1a1 Tehnga yang tajam pendengar

waktu sekejap telah sampai di tempat tujuan. Tetapl Mata Rlbuanerl
hampir saja menabrak gunung, gurunya ketakutan sampai seluruh tubuhnya

berkeringat dingin.
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setiap mata panah dari Mata Rlbuan M11 tldak dapat memané ter a
pada titik merah dan jatuh ke tanah, guru dan Telinga yang tajam

pendengarannya merasa sangat heran, bagaimana mungkin Mata Ribuan

Mil dapat melakukan kesalahan?







Sebabnya adalah akhir-akhir ini MétraRibga:h M11 ketagih ﬁnperrﬁanman e

game online, begitu membuka komputer dia bermain game samﬁéf malam
bahkan sampai tengah malam, apalagi di bawah penerangan sinar lampu yang
redup bermain komputer, daya penglihatan mulai kabur sehingga hampir

menabrak gunung dan tidak dapat memanah pada titik merah.
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Kemudian dia pergi untuk memlnta Dewi Mazu

bagaimana melindungi daya penglihatannya.







cm. Kedua, jangan terlalu lama melihat TV, permainan video, dan komputer

Setiap 20 — 30 menit sekali istirahat Sebentar, lihatlah pemandangan hijau
jarak jauh.

Ketiga, penerangan sinar harus cukup, untuk menghindari penggunaan

mata dengan paksa. Terakhir periksakan mata ke dokter mata secara rutin.

e

Pertama-tama, jaga jarak antara mata dan;‘peﬁnukaan mejasekitar-35 o= o







perawatan daya penglihatan, dan ubahlah kehidupah*rutinitas sehari-hari

kurangi waktu bermain komputer, maka daya penglihatannya tidak 1égi s

memburuk.
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tajam pendengarannya turun gunung, menjadi cerita rakyat "Mata Ribua

Mil ; yang tidak bernama kosong.
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