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「糞便潛血檢查」條件及注意事項

◆ 政府補助50至74歲民眾每2年1次免費糞便檢查，

採便前不須限制飲食、用藥或使用灌腸。

◆ 如有腹瀉、生理期、痔瘡流血、肛門傷口流血、排

便偏硬，請擇日採檢。

◆ 採檢後，請即刻送回醫療院所，若暫時無法送醫療

院所，請將檢體冷藏在冰箱，7日內送檢。
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關於「糞便潛血檢查」常見的迷思

檢查結果是陽性，再做一次潛血

檢查看看?!

• 部分民眾做了糞便潛血篩檢結果陽性，

後來再去做一次篩檢呈現陰性，就沒

有進一步接受大腸鏡檢查。事實上糞

便因為摩擦腫瘤或是瘜肉導致間歇性

出血並混入其中，糞便不會每處都沾

有微量血液，因此民眾第一次篩檢結

果為陽性，建議趕快去醫療院所做大

腸鏡檢查。  

檢查結果是陽性，那是我痔瘡發作

啦!拒絕安排大腸鏡檢查.......

• 依據國健署統計資料，糞便潛血檢查結

果為陽性者，每2人就有1人有大腸瘜肉

(50%)，每20人就有1人為大腸癌(5%)；

大部分的瘜肉可在做大腸鏡的同時進行

切除，以避免進展成為大腸癌。

• 就算是痔瘡造成出血反應，也請就醫尋

找最適合的處理方式，減少對生活品質

的影響。  
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健康人生從定期篩檢做起

有癌症篩檢相關問題歡迎於上班時間來電洽詢，

臺南市政府衛生局癌症篩檢諮詢專線 0 8 0 0 - 2 2 2 - 5 4 3
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