
113年「臺南市長者健康促進站計畫」辦理資訊 

113.07更新 

編號 辦理單位 行政區 辦理據點 據點地址 聯絡人 連絡電話 課程時間 

1 柳營奇美醫院 
白河區 

秀祐里 

秀祐社區 

關懷據點 
臺南市白河區秀祐里 2鄰頂秀祐 30-1號 陳小姐 

06-6226999 

#77097 

113/05/07~113/09/24 

每週二、四/五 09:00~11:00 

2 
佑誠居家職能 

治療所 

後壁區 

菁豐里 

菁豐里 

活動中心 
臺南市後壁區菁豐里 7鄰 74號 楊小姐 06-3586920 

113/05/22~113/09/27 

每週三、五 09:00~11:00 

3 台南市立醫院 
大內區 

石城里 

石城里 

活動中心 
臺南市大內區石城里 114-66號 林先生 06-2609926 

113/05/07~113/09/25 

每週二、三 14:00~16:00 

4 
君好健康 

實業社 

將軍區 

長沙里 

馬沙溝多功能 

活動中心 
臺南市將軍區長沙 24之 30號 王小姐 0929-913-991 

113/05/02~113/09/26 

每週一、四 09:00~11:00 

5 
健躍活動 

企劃社 

玉井區 

玉井里 

玉井里 

關懷據點 
臺南市玉井區玉井里中正路 7號 歐小姐 06-7953272 

113/05/07~113/09/27 

每週二、五 09:00~11:00 

6 
台灣正心圓 

關懷協會 

楠西區 

東勢里 

東勢里民 

活動中心 
臺南市楠西里東勢路 160巷 30號 羅小姐 06-5746273 

113/05/02~113/09/28 

每週四、六 09:00~11:00 

7 台南新樓醫院 
左鎮區 

榮和里 

榮和里 

活動中心 
臺南市左鎮區榮和里 60-7號 趙小姐 

06-2748316 

#5186 

113/05/07~113/09/25 

每週二、三 09:00~11:00 

8 龍崎區衛生所 
龍崎區 

大坪里 

大坪里 

活動中心 
臺南市龍崎區崎頂里新市子 158號 陳小姐 06-5941397 

113/05/13~113/09/30 

每週一、二 09:00~11:00 

9 東山區衛生所 
東山區 

林安里 

林安社區 

活動中心 
臺南市東山區林安里 32-1號 賴小姐 06-6802618 

113/06/28~113/09/27 

每週二、五 14:00~16:00 

10 北門區衛生所 
北門區 

錦湖里 

錦湖里北馬 

社區活動中心 
臺南市北門區錦湖里渡子頭 154-1號 莊小姐 06-7862043 

113/07/02~113/09/27 

每週二、五 10:00~12:00 

※詳細開課資訊請電洽各單位連絡人或各行政區衛生所詢問。 


