
114年「臺南市長者健康促進站計畫」辦理資訊 

114.05更新 

序 辦理單位 行政區 辦理據點 據點地址 聯絡人 連絡電話 課程時間 

1 嘉南藥理大學 
仁德區 

保安里 
嘉南藥理大學 臺南市仁德區二仁路一段 60號 林小姐 

06-2664911 

分機 3706 

114/04/22~114/09/30 

每週二、五 13:00~15:00 

2 台南市立醫院 
南區 

再興里 

再興里社區 

活動中心 
臺南市南區再興里金華路 2段 236號 林先生 06-2609926 

114/04/23~114/09/25 

每週三、四 10:00~12:00 

3 台南新樓醫院 
永康區 

東橋里 

東橋里 

活動中心 
臺南市永康區東橋十街 158號 温小姐 

06-2748316 

分機 5186 

114/04/22~114/09/25 

每週二、四 09:00~11:00 

4 
佑誠居家職能治

療所 

安南區 

南興里 
南興活動中心 臺南市安南區南興里安興街 435巷 2號 蔡先生 06-3586920 

114/05/14~114/09/12 

每週三、五 09:00~11:00 

5 健躍活動企劃社 
歸仁區 

崙頂里 

崙頂新厝里 

活動中心 
臺南市歸仁區崙頂街 38號 歐小姐 06-7953272 

114/04/21~114/09/26 

每週一、五 09:30~11:30 

6 歐樂福有限公司 
下營區 

西連里 

西連社區 

發展協會 
臺南市下營區西連里西寮 13-25號 王小姐 0913-913-992 

114/04/29~114/09/19 

每週二、五 09:00~11:00 

7 
力躍運動健康管

理顧問有限公司 

北門區 

文山里 

文山社區 

關懷據點 
臺南市北門區文山里二重港 27號 洪小姐 06-2677282 

114/05/05~114/09/24 

每週一 14:00~16:00 

每週三 10:10~12:10 

8 
中華民國健康促

進推廣協會 

佳里區 

子龍里 

子龍社區 

發展協會 
臺南市佳里區子龍里麻佳路三段 239號 王先生 0978-231-219 

114/05/08~114/09/25 

每週二、四 09:00~11:00 

9 將軍區衛生所 
將軍區 

長沙里 

馬沙溝多功能

活動中心 
臺南市將軍區長沙里 24之 30號 劉小姐 

06-7942007 

分機 123 

114/04/28~114/09/18 

每週一、四 09:00~11:00 

10 六甲區衛生所 
六甲區 

水林里 

水林里 

關懷據點 
臺南市六甲區水林里中山路 206巷 27號 李小姐 

06-6982013 

分機 202 

114/05/23~114/09/30 

每週二、五 08:30~10:30 

※詳細開課資訊請電洽各單位連絡人或各行政區衛生所詢問。 


