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臺南市政府高齡友善城市 

113 年 1 至 12 月相關局處社會參與成果 

臺南市政府觀光旅遊局 

台南散步導覽（包括府城藝文踅街趣、府城歷史散步孔廟線、府城歷史散步赤嵌

線、老屋老店老生活、安平獅饗曲、老街五四三、安平運河南岸散步路線、五條

港舊城漫遊日光線、五條港舊城漫遊星光線、鹽水月津港漫遊、新營甜糖文化漫

遊、來去走讀 A 贏、尋覓探索神秘麻豆港、關子嶺溫泉鄉散步、關子嶺溫泉鄉散

步親子路線）南區台灣第一鹽散步路線及大灣聚落散步路線等，共 17 條散步路

線，以高齡長者、65 歲以上、擔任導覽解說員，截至 113 年 12 月 31 日止共 23

位，除注意、關注高齡長者擔任解說員之工作情形外，對參加各路線導覽服務之

高齡長者遊客，請解說員隨時關注並提醒路程行走安全。 

 

臺南市政府民政局 

各區公所與里辦公處辦理地方特色活動、節慶活動、觀摩活動、健康講座、課程

研習等相關計畫，鼓勵高齡者走出家門踴躍參與社會，藉由與群體互動增進生活

品質，逐步落實及營造永續健康與活躍老化的高齡友善幸福城市，計 3,716 場次、

高齡者參與 305,495 人次。 

 

臺南市政府文化局 

快樂藝文銀髮樂齡 

一、 本局辦理各項藝文展演活動、影片欣賞、講座、研習等活動，提高銀髮族

參與藝文活動意願，共計超過180場，參加人數至少50,000人。 

1. 《2024臺南行春活動》：臺南、歸仁、台江文化中心於春節到元宵，從廳

舘到廟埕，邀請全家一起《四季美滿》好過年。共計表演17場次、展覽

3場次，參加人次44,197人。 

2. 《沙龍影片欣賞》：臺南文中心於藝文沙龍舉辦週末《影片欣賞》，透過

大螢幕播放多元題材優質影片，提供輕鬆愉悅且難忘的視覺饗宴，共計

121場次，參加人次2,420人。 

3. 《周末夜聚場》：臺南文中心藝文沙龍為滿足觀眾對藝術的好奇，不定期

舉辦《周末夜聚場》，規劃與藝術、音樂、人文、史哲等講座，編織出多
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元的藝術生活。共計辦理10場次，參加人次280人。 

4. 《週休二日星光音樂廣場》：臺南文中心戶外星光音樂廣場於母親節期間

舉辦爵士週主題音樂饗宴，邀請大小朋友與長者走出戶外，藝起走進爵

士世界，共度暖心午後時光。共計演出3場次，參加人次760人。 

5. 《臺南400紀念音樂會》：臺南文中心戶外假日廣場於12月7日舉辦《臺南

400紀念音樂會》，用各類歌曲描述臺灣過去400年的經歷，以樂曲唱出臺

南400，邀請全家陪同長者一起來參與，用歌聲來了解臺灣近代史的音樂

響宴！藉由音樂會將全家凝聚一起，留下與「臺南400」的共同回憶。參

加人次1,000餘人。 

6. 「創齡光彩‧悠活社區」：延續歸仁文化中心與和通文教基金會規畫樂齡

友善藝術課程，於113年續辦理「創齡光彩‧悠活社區」：2024歸仁樂齡

2.0課程，希望將創作的種子散播至社區，讓藝術成為生命中美好的光。

113年共辦理4個社區，共計120位長者參加。 

7. 台江文化中心《洄．家》：台江文化中心結合安南區公所、土城子鄉音劇

團、登陸社區發展協會、城西社區發展協會、崑山科技大學空間設計系

餘11月2日辦理舞台劇《洄．家》演出，全劇分為「討海人生」、「圍海佔

地」、「離鄉」、「虎爺借錢」、「相放伴」、「黃昏的故鄉」，劇中素人演員橫

跨四代，真實述說著他們對家鄉台江的回憶與盼望，期能喚醒觀眾對「人

與土地」的家鄉情感，反思台江在現代化衝擊下，正面臨的危機與轉機。

參加人次271人。 

二、 臺南市立圖書館購置健康養生、老人居家、銀髮族相關主題圖書共計

748,388冊，並舉辦主題書展、健康活動遊戲或諮詢，提供高齡者生活相關

知識及終身學習之資源。 

1. 「樂齡藝術創作 DIY 工作坊」：由台江文化中心圖書館於2月3日辦理樂

齡相關活動，邀請銀髮民眾動手 DIY 製作屬於自己的實用編織 X 手機

掛繩，參與人次共計45人。 

2. 市立圖書館總館及分館： 

⚫ 熟齡繪本療癒共讀。 

⚫ 學習如何拍出有故事感的構圖&AI 影響雜談。 

⚫ 符合113年樂齡讀者最喜愛閱讀的前20種圖書與期刊種類需求：全市

65歲以上讀者喜愛閱讀的期刊為今周刊、商業周刊、財訊、先探、快

樂廚房、天下、康健等。 

⚫ 延續「失智友善館」的服務理念，新總館113年度持續與奇美醫療財團

法人奇美醫院共同規劃，辦理「樂齡生活處方籤」健康系列講座，推

廣「預防勝於治療」進而達成疾病預防，從6月至10月，每月辦理2場

講座，從醫療保健到身心靈照護，讀者參與踴躍。10場健康講座，吸
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引近400人次參與。 

⚫ 輔導全市圖書館結合閱讀元素，辦理樂齡族群喜歡的手作活動、動動

腦力玩桌遊系列活動，養生健康及退休生活等講座與書展，113年共

辦裡271場，2萬6,488人次參與。 

三、 本局針對65歲以上高齡者古蹟門票優惠共計9萬2,982人，佔全體參觀人數

6.56％，藉以增加其參觀古蹟意願。 

四、 本局轄管古蹟景點之導覽解說員共20人，其中高齡解說員共有10人，使高

齡者能持續服務貢獻。 

 

  

說明：日本舞蹈學習課程 說明：香道體驗課程 

  

說明：蝶谷巴特課程 說明：音波泛流課程 
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說明：日本文化學習課程 說明：臺南歷史走讀課程 

 
 

說明：高齡解說員於赤崁樓進行導覽 說明：高齡解說員於安平古堡進行導覽 

  

說明：高齡者參觀赤崁樓合照 說明：高齡者參觀樹屋 
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說明：新總館辦理『樂齡生活處方籤』晚美

人生手作紓壓 

說明：新總館辦理『樂齡生活處方籤』廚

藝生活灶顧高齡健康好滋味 

  

說明：公園總館辦理「後青春閱讀配方【樂

齡工作坊】故事櫥窗插畫」 

說明：公園總館辦理「後青春閱讀配方【樂

齡工作坊】一起療聊吧，樂齡講座+藝術

治療工作坊」 

  

說明：東區裕文圖書館辦理-古都地景色鉛

筆 

說明：東區裕文圖書館辦理-老屋顏老屋

時態講座 
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說明：鹽埕圖書館辦理-繪台南-在地滋味環

保杯 

說明：鹽埕圖書館辦理-科技生活美拍教

學 

  

說明：113.01.20 講座-圓滿一生，由我導演 說明：113.02.03 講座-防癌小撇步-健康鬥

陣來 

  

說明：113.04.13 講座-音樂聊心，聲音療心

—音樂「聊」癒力 

說明：113.04.27 講座-第三人生《創齡學》 



7 
 

  

說明： 113.10.19 講座-快樂有約-走馬看花

樂逍遙 

說明：113.12.7 講座-如何預防失智症 

  

說明：噍吧哖事件紀念園區合作歷史餐食，

於活動販售推廣 

說明：噍吧哖事件紀念園區辦理認識失智

症課程 

 
 

說明：水道博物館高齡志工協助暑期夏令

營活動 

說明：水道博物館高齡志工支援館慶攀樹

體驗活動 
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臺南市政府教育局 

壹、 樂齡學習中心 

一、 現況： 

  本市樂齡學習中心共計 38 所，結合地方產業各有特色，是全臺灣率

先完成區區有樂齡的直轄市，並以「生活安全」、「運動保健」、「心靈成長」、

「人際關係」、「社會參與」五大核心領域，將樂齡學習分為核心課程、自

主規劃課程、貢獻服務課程及樂齡學習社團，提供多元學習管道，使高齡

者能有效學習、增能、改變進而持續服務貢獻。113 年 1 至 12 月合計開

辦 8,414 場次，高齡長者 19 萬 9,515 人次參與學習。 

二、 相關課程及活動 

1. 「樂齡數位教材應用與教學」課程 

  教育局將科技導入高齡者的生活，打造符合時代趨勢的樂齡學習教

育，樂齡中心與數位學習中心結合，落實高齡教育目標，除了一般數位

產品教學運用外，還融入了資安意識與基礎知識養成。除此之外，也將

運動結合科技，使樂齡者在天氣狀況不佳時能在家中活動自身筋骨。113

年 1 至 12 月共執行 92 場有關樂齡數位教材應用與教學，計 2,098 人參

與。 

2. 詐騙防治宣導課程 

  教育局提供內政部警政署及本市打詐臺南隊防詐宣導團有關詐騙

防治之相關影片及資訊，於樂齡中心之網頁及社群媒體推播及宣導；另

教育局亦辦理 113 年臺南市「爺奶 youtuber 樂齡好好拍」－短片甄選活

動，鼓勵樂齡中心將反詐騙主題透過短劇等方式拍攝影片，強化宣導防

詐觀念。 

  本市樂齡中心於課程中融入預防詐騙之內容，讓樂齡者提高媒體素

養，強化分辨假訊息、假新聞之能力，瞭解常見網路、電話及投資詐騙

之手法及因應策略，增進金融保護及法律權益等知能，避免受騙風險。

113 年 1 至 12 月共執行 144 場有關預防詐騙之課程，計 3,719 人參與。 

3. 臺南 400，「銀」向精彩--南市樂齡嘉年華閃亮登場 

  於 113 年 6 月 15 日臺南建城邁入 400 年，為展現臺南多元文化學

習的成果，現場表演及闖關活動皆是由樂齡長輩發揮創意，融合政令宣
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導課題，如: 失智防治、交通安全、資訊安全、反詐騙及環境教育等議

題，並搭配樂齡核心課程，展現多元動態活力，邀請參觀民眾現場同樂，

一起活化腦力。「臺南 400 全民教育:當我們一起走過～臺南樂齡的過去

與未來」樂齡嘉年華活動，由本市樂齡學習示範中心的「金獅樂齡瓏」

表演作為開場，以民間說唱形式道出臺南高齡教育的演變，為活動揭開

序幕。活動流程特別安排榮獲教育部第六屆樂齡教育奉獻獎團體優等獎

的大內區環湖樂齡中心嚴秀鳳執行長代表獻獎，展現本市在推動偏鄉高

齡教育方面深受肯定；現場除了有阿公阿嬤在舞台賣力演出，更有各區

樂齡中心所設計的特色闖關活動，讓民眾一起同樂。活動當日計超過

350 人次參與。 

4. 高齡交通安全教育推廣 

  辦理本市 113 年度高齡交通安全教育推廣計畫，由本市路老師團

隊執行交通安全教育宣講，以十大肇事路口為主要宣講定點（包含學

甲區、麻豆區、玉井區及官田區等），同時配合本市樂齡學習中心、關

懷據點、日照中心等單位共同參與交通安全教育推廣，期能提升國人

對高齡者交通安全的重視，進而降低高齡者交通事故發生，打造一個

安全友善的用路環境，建構安全、健康的高齡社會。113 年 1 至 12 月

共執行 56 場交通安全推廣課程，計 1,951 人參與。 

5. 樂齡專業人員（一般講師）培訓課程 

  為提升樂齡學習專業人員專業素養與教學知能，本市自 109 年起

自行辦理樂齡學習專業人員(一般講師)培訓課程，協助樂齡學習機構

實施核心課程規劃及教學。113 年度課程於 9 月 5 日、12 至 13 日、20

日、27 日及 10 月 4 日於本市樂齡學習示範中心，分兩階段辦理，共

錄取 55 名講師參訓。除教育部規定之高齡教育專業課程外，113 年度

納入性別平等、高齡交通安全及失智友善等重要議題，期許能培育出

同時具備高齡教育專業，又能符應社會趨勢的樂齡講師，增進本市樂

齡課程之學習品質。 

三、 成果照片 
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113 年 1 月 26 日「樂齡數位教材應用與教學」課程，融入了資安意識與基礎知識養成以

及將運動結合科技。 

  

113 年 6 月 15 日 2024 年臺南 400，「銀」向精彩─南市樂齡嘉年華閃亮登場。 

  

113 年度高齡交通安全教育推廣計畫，由本市路老師團隊執行交通安全教育宣講，配合樂

齡學習中心課程，深入鄰里。 

貳、 社區大學 

一、 現況： 

  本市設有 7 所社區大學，旨在鼓勵終身學習，同時促進市民之公共參

與，使年長者能增進其專業知識，實踐活到老學到老的精神。113 年計開設

1,611 門課程，學員人數為 22,270 人，其中高齡者學員計有 4,060 人參與，

達總學員人數之 18.23%。 
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二、 相關課程與活動 

1. 臺南社區大學 

  開設「身後學身心照護-睡好防衰老、高齡社會想像與思考－長照社

福」等課程，讓高齡者從醫學、護理的角度，辨別內科疾病引起的睡眠障

礙，自然而然找回最好的療癒，並了解長照的現況與社會福利。「繪本故

事陪伴自己和家人-青銀共照」將繪本共讀的感受內化，學習自我對話也

分享給家人，透過課程社群協助進入社區做教與學回饋服務，帶領長者勾

勒溫暖的生命經驗。「身後學：好好說再見，人生畢典」，從心理諮商層面，

重新面對自己，與這一生相會的人事物，好好地說再見，不留遺憾！一起

共學，想像一場生前告別式，如何成為生命之旅的畢業典禮。 

2. 永康社區大學 

  開設「身心靈瑜珈」、「頌缽紓壓瑜珈」、「愛笑人生，找出生命自癒力」

課程，讓高齡者從運動維持肌力，重視生理健康。另一方面從課程帶領高

齡者從「笑」達到減壓，間接刺激腦部和面部的神經，延緩大腦萎縮和面

部肌肉老化。帶給人更開心與正面的思維，減少失能，失智，失憶和憂鬱

的風險，實踐健康樂活人生。 

3. 南關社區大學 

  開設「舞出青春」課程，推廣國際標準舞，隨著舞步調整舞步韻律，

學員在學習當中體驗舞蹈樂趣與美感，並鍛鍊健康身體。「難得糊塗學南

胡」課程提升國民藝術素養，且藉由社區活動作動態表演，已累積自身舞

台經驗。「陳氏太極拳」老架太極為一項身心靈高級養生運動，以實戰及

防身戰術運用、兵器攻防教導、鍛鍊，達強身、健康之養生目的。 

4. 新化社區大學 

  開設「老大人學堂~邁向健康老化」透過課堂討論的方式，讓學員更

加了解長照政策與社會老化趨勢的變化，並以正向的態度去面對老化與死

亡。「手腦並用樂悠遊」、「中坑有藝思~聽見社區ㄟ故事」透過肢體運動與

畫說社區生活二大主題，在分組遊戲與多人表演活動中，記錄社區長輩的

過往回憶與活動筋骨。農村地區長輩多以務農為主，然長期務農之下，許

多長者身體已然受職業傷害所累，「健康好活力~手作樂生活」課程透過簡

單及生活化的保健技巧，讓長輩不僅可以健康自理，也透過繪畫、手作、

肢體運動的多元活動設計，讓學習者更加認識自己的身體，學會讓自己身

心都健康的生活方式。 

5. 北門社區大學 

  開設「健康經絡輕鬆學 DIY」課程，推廣養生保健之觀念,了解人體之

實用穴道並運用在日常生活，開啟自身的「自癒能力」，用最自然輕鬆的

力量讓身體達到健康的本能。開設「社區影像力-手機攝影很簡單」課程，
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教導高齡者使用手機紀錄生活影像，使學員的生活更加便利有趣；還有「拳

擊有氧」、「肌情舞動有氧」、「敦煌能量伸展健康律動」，配合節奏、旋律、

動作，感應身體與音樂的契合，「全腦動能-健腦強身」、「八字能量磁場與

醫易」推動藝術無限的空間豐富自我，讓高齡者多想像與思考，防止腦部

退化，並訓練身體協調性。 

6. 曾文社區大學 

  開設「社區傳統民俗技藝表演：採紅菱-銀髮樂活班」藉由宣揚社區傳

統民俗技藝，讓高齡者參加社大課程，減少獨處時間，培養銀髮樂活；辦

理「宗教教育參訪」、「「水面劇」社群藝術工作坊－照顧者社會處方箋」、

「參與蔴荳聚落尪祖夜祭」等活動，以宗教、戲劇療癒工作坊來協助照顧

者探討照顧議題，透過此活動，進進高齡學員的身心健康，同時保存傳統

民藝。 

7. 新營社區大學 

  開設「元氣生活—粉彩用心畫、「芳香心世界—香癒幸福心理學」，不

只是學習技藝，培養生活美學，更一起探索療癒高齡者的心理。開設「關

於健康-動出好肌力，吃出好食力」、「後壁-體適能動一動，健康好自在」、

「活力養生瑜伽」，推廣體適能與肌力運動的觀念，了解如何有效地運動，

以及該怎麼正確地健康飲食，並能為自己規劃屬於自己的運動生活，藉由

芳香調理，自然養生，培養優雅健康人生。 
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三、 成果照片： 

  

<身後學>聽音樂說話－音樂之於照護 <身後學>聽音樂說話－音樂之於照護 

  

<繪本故事陪伴自己和家人>日照中心實習 2 <繪本故事陪伴自己和家人>日照中心實習 1 

  

<身後學>好好說再見，人生畢典 <身後學>高齡社會想像與思考－長照社福篇 
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<身後學>身後想像與體驗：探訪南華大學

生命教育意象館 

<身後學>身後想像與體驗：探訪南華大學

生命教育意象館 

  

安南區南興里活動中心 

由綠交通研究社三位成員引領長輩共學，

善用網路資源，導讀社區道路空間，認識

路權 

東區東光里活動中心 

由綠交通研究社三位成員引領長輩共學，

設計路權遊戲，引領長輩認識主次幹道，

道路標線與標誌的識別，提升生活安全感

知 
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臺南市政府體育局 

壹、 高齡者體育活動 

  為促進高齡者保持良好的運動習慣並提升自我的身體適能，並養成自發

性規律運動，113 年補助各項高齡者體育活動共計 484 場次，高齡者參與總

人次為 15,354 人次。另進入本市永華國民運動中心、市立游泳池、新營游泳

池運動之高齡者達 97,118 人次。並於本局官網設置防詐騙專區，提醒民眾應

提高警覺審慎評估風險。 

一、 臺南市永華國民運動中心：提供樂齡卡申請，針對設籍本市 65 歲（含）

以上民眾憑相關證件辦理，享有優惠票價及公益時段免費提供高齡者運動。 

1. 公益時段如下： 

(1) 游泳池、體適能中心：平日 08:00 至 10:00 及 14:00 至 16:00、例假日

08:00 至 10:00。 

(2) 球場：平日 08:00 至 10:00。 

2. 113 年於公益時段高齡者運動人次達 87,293 人次。 

二、 臺南市立游泳池：開放時間如下： 

1. 室內游泳池：全年開放 06:00 至 11:30 及 13:00 至 21:30(清場時間

11:30~13:00)。 

2. 室外游泳池： 

(1) 4-10 月：晨泳：06:00 至 08:00、早場：09:00 至 11:30、午場：13:00 至

17:00、晚場：18:00 至 21:00（4、5、10 月）、18:00 至 21:30（6、7、

8、9 月）。 

(2) 11-3 月：僅開放晨泳。 

3. 體適能中心：全年開放 06:00 至 22:00。 

4. 113 年高齡者購買優惠票入場人次：體適能 379 位、游泳池 9,226 位，

共 9,605 人次。 

三、 新營游泳池：全時段提供 65 歲（含）以上民眾採優惠票價進場，開放時

間如下： 

1. 冬季時段：11 月至 3 月 05:00 至 09:00。 
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2. 夏季時段：4 月至 10 月。 

(1) 週一至週五 05:00 至 09:00，17:00 至 21:00 

(2) 週六至週日 05:00 至 11:00，15:00 至 21:00 

3. 6 月至 8 月每日加開 13:30 至 16:30。 

4. 113 年於優惠時段高齡者運動人次達：220 人次（因 113 年進行整修工

程）。 

 

113年高齡者各項體育活動一覽 

序 
補助團體名

稱/市府自辦 
計畫名稱 場次數 

高齡者 

參與人次 
活動日期 活動地點 

1 

臺南市白河

區體育會 

113 年新營體育-來

去好漢坡健行活動 
1 150 113/05/26 

關子嶺 

好漢坡 

2 
113 年丹道氣功運

動研習活動 
6 150 

113/06/03-07 

113/06/08 
新營體育場 

3 
113 年舞夜場舞蹈

觀摩活動 
1 150 113/10/27 

新營區育德工

家上樂廣場 

4 
113 年新營區運動

家族登山健行活動 
1 150 113/10/20 

梅嶺風景區 

登山步道 

5 
臺南市佳里

區體育會 

113 年臺南市太極

氣功研習營 
42 25 

113/03/04-

113/04/20 

佳里區信義國

民小學中庭 

6 
113 年臺南市登山

健行活動 
1 160 113/03/03 關子嶺大凍山 

7 

臺南市白河

區體育會 

113 年太極拳養生

功 
4 60 

113/03/06 

113/03/09 

113/03/13 

113/03/16 

臺南市白河區

運動公園 

8 
113 年度國民健康

操研習班 
42 40 

113/03/03-

113/05/04 

臺南市白河區

運動公園 

9 

113 年度全民健走

找活力暨反詐騙宣

傳活動 

1 300 113/03/09 
白河玉豐 

木棉花道 

10 
臺南市歸仁

區體育會 

113 年快樂志工成

長營 
1 87 113/05/16 

臺南市歸仁 

仁壽宮 

11 
113 年太極十八式

氣功研習 
1 105 113/05/26 

臺南市歸仁 

仁壽宮 
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12 
臺南市體育

總會木球委

員會 

113 年臺南市主委

盃全國木球錦標賽 
1 350 113/04/20 新化體育公園 

13 

113 年臺南市市長

盃中小學木球錦標

賽 

1 150 113/09/21 
大橋國中 

木球場 

14 臺南市體育

總會運動舞

蹈委員會 

113 年臺南市市長

盃土風舞創作暨飆

舞競賽 

1 400 113/05/25 
臺南市新營區

南瀛堂 

15 
臺南市土風舞統一

教材教練研習活動 
1 100 113/04/13 

臺南市新營區

南瀛堂 

16 

臺南市體育

總會太極拳

委員會 

113 年「全民運動會

套路講習會」 
4 60 

113/03/15 

113/03/17 

113/03/22 

113/03/24 

平實公園 

17 

113 年臺南市第二

屆市長盃全國太極

拳錦標賽 

1 110 113/05/19 
臺南市立 

復興國中 

18 
113 年臺南市太極

拳推手研習班 
4 60 

113/03/29 

113/03/31 

113/04/05 

113/04/07 

平實公園 

19 

113 年臺南市冬令

營─太極拳推手運

動研習會 

4 60 113/01/28 
臺南市太極拳

推手訓練中心 

20 

臺南市體育

總會元極舞

委員會 

113 年元極舞觀摩

賽暨元極日 
1 200 113/09/15 

北區立人國小

風雨球場 

21 

臺南市體育

總會太極拳

推手委員會 

113 年臺南市冬令

營─太極拳推手運

動研習會 

1 100 113/01/28 
臺南市太極拳

推手訓練中心 

22 

113 年臺南市第 22

屆中正盃太極拳推

手錦標賽 

1 110 113/03/24 
臺南市太極拳

推手訓練中心 

23 

113 年臺南市夏令

營─太極拳推手運

動研習會 

1 100 113/08/25 
臺南市太極拳

推手訓練中心 

24 

113 年臺南市第十

一屆市長盃太極拳

推手錦標賽 

1 110 113/07/07 
臺南市太極拳

推手訓練中心 

25 
臺南市體育

總會地面高

爾夫委員會 

113 年臺南市敦親

睦鄰盃全國地面高

爾夫球錦標賽 

1 300 113/04/13 

臺南市安定區

體育運動公園 

26 

113 年臺南市市長

盃全國地面高爾夫

球錦標賽 

2 300 
113/10/05 

113/10/13 
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27 

臺南市體育

總會滾球委

員會 

113 年臺南市市長

盃法式滾球錦標賽 
1 215 113/05/04 

文平法式 

滾球場 

28 
113 年臺南市主委

盃法式滾球錦標賽 
3 300 

113/10/5 

113/10/6 

113/11/9 

文平法式 

滾球場 

29 
113 年教練暨裁判

增能進修研習會 
2 100 

113/07/13 

113/09/28 

文平里 

活動中心 

30 

臺南市體育

總會體育志

工委員會 

113 年臺南市體育

志工大會師暨登山

健走活動 

1 78 113/04/14 
新化區 

中興林場 

31 

臺南市體育

總會高智爾

球委員會 

113 年臺南市高智

爾球推廣研習 
1 54 113/03/10 東興公園 

32 

113 年臺南市高智

爾球裁判教練增能

研習 

1 60 113/10/13 
臺南市 

億載公園 

33 
113 年臺南市市長

盃高智爾球錦標賽 
1 200 113/05/19 

臺南市政府 

西側廣場 

34 
113 年臺南市高智

爾球推廣研習 
1 60 113/06/23 

臺南市 

億載公園 

35 

臺南市體育

總會匹克球

委員會 

113 年臺南市各級

匹克球教練增能講

習會 

3 40 113/07/05-07 
安平區華府 

匹克球場 

36 

113 年臺南市各級

匹克球裁判增能講

習會 

2 40 113/05/18-19 

安平區華府匹

克球場/國平

里活動中心 

37 
113 年臺南市主委

盃匹克球錦標賽 
2 100 113/11/02-03 

安平區華 

府匹克球場 

38 
113 年臺南市市長

盃匹克球錦標賽 
2 200 113/06/01-02 

安平區華 

府匹克球場 

39 

臺南市體育

總會土風舞

委員會 

113 年臺南市市長

盃土風舞創作暨飆

舞競賽 

1 440 113/05/25 
臺南市新營區

南瀛堂 

合計 147 5,774   
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113年高齡者各項體育活動一覽 

序 
補助團體名

稱/市府自辦 
計畫名稱 場次數 

高齡者 

參與人次 
活動日期 活動地點 

1 東山區公所 

東山區第三屆歡

樂高爾夫球擊準

推桿賽 

1 50 113/10/13 東山區運動公園 

2 善化區公所 

臺南市善化區

113 年槌球邀請

賽 

4 240 

113/04/29 

113/05/01 

113/05/02 

113/05/04 

善化國小棒球場 

安定體育運動公園 

3 安定區公所 

113 年「安定盃」

地面高爾夫球錦

標賽 

1 320 113/09/08 
安定體育 

運動公園 

4 北區區公所 健康樂活養肌場 4 140 

113/04/02 

113/04/09 

113/04/16 

113/04/23 

安民社區 

活動中心 

5 中西區公所 
室內法式滾球友

誼賽暨推廣課程 
5 310 

113/07/02 

113/07/04 

113/07/10 

113/07/16 

113/08/03 

中西區里/社區活動

中心、進學國小進

學堂 

6 

安平區公所 

第一屆臺南市安

平區長盃法式滾

球錦標賽 

1 50 113/06/01 
安平區文平法式滾

球場 

7 

113 年第十三屆

臺南市「安平盃」

木球錦標賽 

1 150 113/10/12 
安平區公所 

圖書館旁綠草地 

8 

南區區公所 

113 年臺南市南

區特色體育木球

錦標賽 

1 50 113/04/14 
臺南市木球協會木

球場 

9 

臺南市南區 113

年長青槌球邀請

賽 

1 70 
113/03/23- 

113/03/24 

南區喜樹專用 

槌球場 

10 

仁德區公所 

113 年臺南市仁

德區特色體育木

球錦標賽 

1 100 113/04/07 仁德木球場 

11 

113 年臺南市仁

德區特色體育槌

球邀請賽 

1 90 113/06/22 
仁德運動公園 

槌球場 

合計 21 1,570   
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運動 i臺灣 2.0計畫 

序 
補助團體名

稱/市府自辦 
計畫名稱 

場次

數 

高齡者 

參與人次 
活動日期 活動地點 

1 

國立成功 

大學 

體育運動課

程專案-智能

身體，敏捷心

智-手眼協調

訓練班 

38 1,035 
113/03/12- 

113/08/12 

合興里活動中心 

仁愛里活動中心等 

2 
台南 400，健

行 400 
97 2,297 

113/02/01- 

113/10/31 

成功大學健康休閒中心

（勝利校區） 

北區重興里活動中心 

六甲區菁埔里辦公室 

成功大學榕園成果發表 

北區長勝里活動中心 

3 
中信金融管

理學院 

七股區樹林

里社區體適

能促進計畫 

16 464 
113/03/05-

113/04/30 
七股樹林活動中心 

4 
臺南市佳里

區體育會 

113年元極舞

樂活運動嘉

年華 

1 80 113/5/26 佳里羽球館 

5 
中信科技 

大學 

2024 銀接健

康 Chill 嗨嗨 
36 1,080 

113/02/06-

113/10/30 

港東社區、東勢寮社區、

新化區東榮社區發展協

會、文康育樂中心、七甲

社區等 

6 

社團法人臺

南市體育 

總會 

113年樂趣化

地面高爾夫

球樂齡銀髮

運動指導班 

16 280 
113/03/27-

113/05/25 

臺南市北門區北門國小

玉湖分校 

7 
台南市立 

醫院 

臺南市 113

年度銀髮族

檢測計畫 

14 404 
113/03/04-

113/10/08 

成功大學健康休閒中心、 

長勝里活動中心、重興社

區活動中心、臺南市南區

大恩社區、國宅社區、菁

埔里活動中心、西和里活

動中心等 

8 
臺南市白河

區體育會 

113年長青銀

髮健身班 
65 1,570 

113/03/01-

113/05/26 
白河 2 號運動公園 

9 

社團法人臺

南市體育總

會、臺南市

新營區公所

(共同合辦) 

運動 I 臺灣

2.0 運動健身

指導班-銀髮

族土風舞樂

活指導班 

33 800 
113/08/05-

113/09/28 

新營區綠都心公園、公誠

國小籃球場、民治中心南

瀛堂 

合計 316 8,010   
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說明:中信科技大學 2024 銀接健康 Chill 嗨嗨-

七甲社區照片 

說明:中信金融管理學院體適能促進計畫照片 

  

說明:成功大學仁愛里手眼協調訓練班照片 說明:113 年樂趣化地面高爾夫球樂齡銀髮運動

指導班照片 

  
說明:113 年長青銀髮健身班成果展示照片 說明:銀髮族土風舞樂活指導班成果展示照片 
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臺南市政府農業局 

綠色照顧計畫 

一、臺南市 15個社區綠色照顧計畫 

(一) 為提倡農村社區綠色照顧理念，對於農村高齡者之照顧，依需求加強社區

參與、文化傳承、飲食營養、心理健康、知識建立、手作課程、運動休閒

與友善環境等層面，以綠場域、綠飲食、綠療育及綠陪伴四面向為主軸，

推動農村社區綠色照顧工作。 

113 年臺南市綠照計畫(農業部核定)社區 

項次 補助單位 計畫名稱 計畫項目 

1 
臺南市佳里區興

化社區發展協會 

臺南市佳里區興化社區綠色照

顧計畫(第一年) 
綠飲食、綠療育、綠陪伴 

2 

台南市將軍區馬

沙溝社區發展協

會 

臺南市將軍區馬沙溝社區發展

協會綠色照顧計畫(第一年) 

綠場域、綠飲食、綠療

育、綠陪伴 

3 
臺南市後壁區嘉

苳社區發展協會 

臺南市後壁區嘉苳社區綠色照

顧計畫(第一年) 
綠場域、綠飲食、綠療育 

4 
臺南市白河區虎

山社區發展協會 

臺南市白河區虎山社區發展協

會綠色照顧計畫(第一年) 
綠飲食、綠療育、綠陪伴 

5 
臺南市柳營區果

毅社區發展協會 

歡喜園藝喜做伴_臺南市柳營區

果毅社區發展協會(第二年) 
綠飲食、綠療育、綠陪伴 

6 
臺南市白河區詔

安社區發展協會 

臺南市白河區詔安社區綠色照

顧計畫(第二年) 
綠飲食、綠療育 

7 
臺南市南化區北

寮社區發展協會 

臺南市南化區北寮社區綠色照

顧計畫(第二年) 
綠飲食、綠療育 

8 
台南市善化區溪

美社區發展協會 

台南市善化區溪美社區綠色照

顧計畫(第二年) 
綠飲食、綠療育、綠陪伴 

9 
臺南市佳里區延

平社區發展協會 

延平社區樂齡綠色照顧計畫(第

三年) 
綠飲食、綠療育、綠陪伴 

10 
臺南市龍崎永續

發展協會 

「臺南市龍崎永續發展協會_豐

藝竹食綠活永續(第三年)」 

綠場域、綠飲食、綠療

育、綠陪伴 

11 
台南市左鎮區公

舘社區發展協會 

台南市左鎮區公舘社區發展協

會-銀髮展活力綠色照顧計畫(第

三年) 

綠飲食、綠療育、綠陪伴 

12 
台南市東山區聖

賢社區發展協會 

臺南市東山區聖賢社區綠色照

顧計畫(第三年) 
綠場域、綠飲食、綠療育 

13 臺南市白河區草 臺南市白河區草店社區發展協 綠場域、綠飲食、綠療
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113 年臺南市綠照計畫(農業部核定)社區 

項次 補助單位 計畫名稱 計畫項目 

店社區發展協會 會綠色照顧計畫(第三年) 育、綠陪伴 

14 
台南市後壁區竹

新社區發展協會 

台南巿後壁區竹新社區發展協

會農村社區綠色照顧計畫(第三

年) 

綠場域、綠飲食、綠陪伴 

15 
臺南市後壁區頂

長社區發展協會 
長短樹之綠色照顧計畫(第三年) 綠飲食、綠療育、綠陪伴 

(二) )113 年各社區綠色照顧計畫，共計辦理綠場域如不彎腰菜園面積改善

1.214 公頃，綠飲食共餐及送餐每週受惠 893 人，開發菜單製作食譜 18 道

菜，綠療育辦理長者健康促進活動課程 1,199 小時，綠陪伴每週關懷 413

位長者。 

項

次 
社區組織 計畫名稱 

綠場域 

面積 

(公頃) 

綠飲食 

共餐及送

餐 

(人/週) 

綠飲食 

開發菜單 

綠療育 

課程(小

時) 

綠陪伴 

關懷 

(人/週) 

1 

臺南市佳

里區興化

社區發展

協會 

臺南市佳里區興

化社區綠色照顧

計畫(第一年) 
- 28 5 92 20 

2 

台南市將

軍區馬沙

溝社區發

展協會 

臺南市將軍區馬

沙溝社區發展協

會綠色照顧計畫

(第一年) 

0.004 15 - - 15 

3 

臺南市後

壁區嘉苳

社區發展

協會 

臺南市後壁區嘉

苳社區綠色照顧

計畫(第一年) 
- 10 - - - 

4 

臺南市白

河區虎山

社區發展

協會 

臺南市白河區虎

山社區發展協會

綠色照顧計畫

(第一年) 

- 18 4 65 20 

5 

臺南市柳

營區果毅

社區發展

協會 

歡喜園藝喜做伴

_臺南市柳營區

果毅社區發展協

會(第二年) 

- 85 - 180 25 

6 

臺南市白

河區詔安

社區發展

協會 

臺南市白河區詔

安社區綠色照顧

計畫(第二年) 
- 40 - 40 - 

7 臺南市南 臺南市南化區北 - 20 - 140 20 
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化區北寮

社區發展

協會 

寮社區綠色照顧

計畫(第二年) 

8 

台南市善

化區溪美

社區發展

協會 

台南市善化區溪

美社區綠色照顧

計畫(第二年) 
- 32 6 62 63 

9 

臺南市佳

里區延平

社區發展

協會 

延平社區樂齡綠

色照顧計畫(第

三年) 
- 86 - 120 32 

10 

臺南市龍

崎永續發

展協會 

臺南市龍崎永續

發展協會_豐藝

竹食綠活永續

(第三年) 

0.65 123 - 176 37 

11 

台南市左

鎮區公舘

社區發展

協會 

台南市左鎮區公

舘社區發展協會

-銀髮展活力綠

色照顧計畫(第

三年) 

- 88 - 112 55 

12 

台南市東

山區聖賢

社區發展

協會 

臺南市東山區聖

賢社區綠色照顧

計畫(第三年) 
0.26 25 - 70 - 

13 

臺南市白

河區草店

社區發展

協會 

臺南市白河區草

店社區發展協會

綠色照顧計畫

(第三年) 

0.3 150 3 40 20 

14 

台南市後

壁區竹新

社區發展

協會 

台南巿後壁區竹

新社區發展協會

農村社區綠色照

顧計畫(第三年) 

- 128 - - 50 

15 

臺南市後

壁區頂長

社區發展

協會 

長短樹之綠色照

顧計畫(第三年) 
- 45 - 102 56 

合計 1.214 893 18 1199 413 
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(三) 社區綠色照顧計畫成果照片 

1. 綠場域: 

 

2. 綠飲食: 

 

3. 綠療育: 

 

4. 綠陪伴: 
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二、臺南市農漁會綠色照顧示範計畫 

(一)輔導農漁會運用農漁會人民及家政志工，結合在地特色食材、文化傳承

及綠色景觀療育，發展具有地方特色的綠色照顧，營造友善高齡生活環

境，以達協助高齡者在地健康老化的願景。現成立綠色照顧站有七股區

農會、鹽水區農會、麻豆區農會、龍崎區農會、學甲區農會、後壁區農

會、下營區農會、東山區農會、歸仁區農會、六甲區農會及南市漁會等

11 個農漁會。 

(二)113 年各農漁會執行綠色照顧示範計畫，計辦理 781 場講習及 DIY 活

動，參加人數計 19,552 人次。 

辦理 

單位 
活動名稱 

活動 

場次 

參加人次 
內容概述 

男 女 

六甲區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
40 160 800 

辦理講習及 DIY 活動 35 場、長

者健康促進 5 場、志工培訓 2 場 

歸仁區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
41 87 907 

辦理講習及 DIY 活動 34 場、長

者健康促進 3 場、志工培訓 2

場、成果展 1 場 

新市區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
43 204 667 

辦理講習及 DIY 活動 40 場、志

工培訓 3 場 

鹽水區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
80 370 2098 

辦理講習及 DIY 活動 67 場、長

者健康促進 12 場、志工培訓 2

場 

龍崎區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
80 523 1407 辦理講習及 DIY 活動 40 場 

學甲區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
45 373 1412 

辦理講習及 DIY 活動 35 場、長

者健康促進 7 場、志工培訓 3 場 

七股區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
82 107 1564 

辦理講習及 DIY 活動 40 場、志

工培訓 2 場 

東山區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
82 310 1350 

辦理講習及 DIY 活動 80 場、志

工培訓 2 場 

後壁區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
82 160 1455 

辦理講習及 DIY 活動 76 場、志

工培訓 3 場、農會縣外參訪 1 場 

下營區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
45 378 1362 

辦理講習及 DIY 活動 40 場、農

會參訪 2 場、志工培訓 3 場 

麻豆區

農會 

綠色照顧推

動示範計畫 
79 270 1468 

辦理講習及 DIY 活動 77 場、志

工培訓 2 場 

南市區

漁會 

綠色照顧推

動示範計畫 
82 320 1800 

辦理講習及 DIY 活動 82 場、志

工培訓 3 場 

合計  781 3262 16290  
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(三)農漁會綠色照顧示範計畫成果照片 

  

DIY活動 採小番茄體驗 

  

梅子醋製作 魔術醫師腦心智-賦能運動 

  

桌遊活動 平衡球挑戰 
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臺南市政府社會局 

一、鼓勵長者終身學習，輔導團體開辦長青學苑： 

111 年：因疫情嚴峻，嚴重影響開課意願，輔導 33 單位.開辦 249 班，計 5,924 人

受益。 

112 年：輔導 46 單位.開辦 251 班，計 6,024 人受益。 

    113 年：輔導 50 單位.開辦 284 班，計 6,237 人受益。 

二、補助老人福利團體辦理各項老人福利活動、宣導及健康講座： 

    111 年度計 191 件。 

    112 年度計 200 件。 

    113 年度計 215 件。 


