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臺南市政府高齡友善城市 

114年各局處推動成果－社會參與面向 
 

臺南市政府觀光旅遊局 

⚫ 任用高齡者擔任解說員 

    台南散步導覽（包括府城藝文踅街趣、府城歷史散步孔廟線、府城歷史

散步赤嵌線、老屋老店老生活、安平獅饗曲、老街五四三、安平運河南岸散

步路線、五條港舊城漫遊日光線、五條港舊城漫遊星光線、鹽水月津港漫遊、

關子嶺溫泉鄉散步、關子嶺溫泉鄉散步親子路線、南區台灣第一鹽散步路線、

新營甜糖文化漫遊、來去走讀 A贏、尋覓探索神秘麻豆港、永康大灣聚落散

步路線、水交社文化園區散步路線及永康三崁店糖廠散步路線)共 19條散步

路線，以高齡長者、65歲以上擔任導覽解說員，截至 114年 12月 31日止共

35位，除注意、關注高齡長者擔任解說員之工作情形外，對參加各路線導覽

服務之高齡長者遊客，請解說員隨時關注並提醒路程行走安全。 

臺南市政府民政局 

各區公所、里辦公處結合地方特色活動(如東山咖啡展售市集、鳳梨好筍季、

麻豆文旦節農業產業文化活動、七股海鮮節、白河木棉花季等等)、節慶活動

(如春節、元宵節、母親節、端午節、中秋節、清明節等等)、參訪觀摩活動、

健行活動、樂齡舞蹈、樂活運動、音樂欣賞、環境清潔日、課程、書展等等，

計 4,058 場次，以鼓勵高齡者走出家門踴躍參與社會的機會，高齡者參與

398,106人次，藉由與群體互動增進生活品質，逐步落實及營造永續健康與活

力的高齡友善幸福城市。 
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臺南市政府文化局 

⚫ 快樂藝文銀髮樂齡 

一、 本局辦理各項藝文展演活動、影片欣賞、講座、研習等活動，提高銀髮

族參與藝文活動意願。 

1. 《沙龍影片欣賞》：臺南文中心於藝文沙龍舉辦週末《影片欣賞》，透

過大螢幕提供民眾優質的影片欣賞，放映輕鬆愉悅且難忘的視覺饗

宴。共計播放135場次，參加人次2,014人。 

2. 《周末夜聚場》：臺南文中心藝文沙龍為滿足觀眾對藝術的好奇，以在

地藝術與文化為核心，從「親民、行銷、藝術生活」的角度出發，不

定期舉辦《周末夜聚場》講座與對談。共計辦理7場次，參加人次264

人。 

3. 《週休二日星光音樂廣場》：臺南文中心戶外星光音樂廣場於周末期

間規劃音樂饗宴，邀請大小朋友與長者走出戶外，藝起享受音樂，共

度暖心午後時光。共計演出63場次，參加人次8,810 人。 

4. 「創齡光彩．悠活社區」：歸仁文化中心與和通文化藝術基金會於111

年起規畫樂齡友善藝術課程，2025辦理「創齡共享藝啟新章」歸仁樂

齡3.0課程，持續三年來的課程成果壯觀，將於11月28日起至12月21日

在歸仁文化中心展出樂齡友善課程學員成果展，希望將創作的種子散

播至社區，讓藝術成為生命中美好的光，讓長者在藝術中找到歸屬感，

邀請大家憶起欣賞他們活力開朗的樂齡人生。114年辦理11場，共計352

位長者參加。 

5. 「記憶退色，愛不變色舞台劇」：安南醫院於9月13日在台江文化中心

舉辦《記憶退色，愛不變色舞台劇》，講述失智患者與照護者之間的故

事，參與人數92人。 

6. 「洄流．歸潮」：安南區公所於10月18日在台江文化中心舉辦《洄流．

歸潮》演出，講述台江在地四代素人演員以真摯情感演繹家鄉故事與

生命流轉，參與人數265人。 
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說明：每週臺南文中心於藝文沙龍舉

辦週末《沙龍影片欣賞》，提供民眾優

質的影片欣賞。 

說明：臺南文化中心偶戲故事屋志

工，舊戲新演風華再現，場場精彩。 

  

說明：8月周末夜聚場「形動舞譜：一
個台灣本土表演方法初探」 

說明：10月周末夜聚場「民族樂韻：
從傳統到舞台的華麗轉身」 

  

說明：114年 9月 13日安南醫院《記
憶退色，愛不變色舞台劇》 

說明：114年 10月 18日安南區公所
《洄流．歸潮》 

  

說明：創齡藝術友善課程七甲社區關

懷據點 2025.09.05 

說明：創齡藝術友善課程石𥕢社區關

懷據點 2025.10.21 
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說明：支援星光音樂廣場-台南文化中
心推廣志工。 

說明：支援星光音樂廣場-台南文化中
心推廣志工。 

 

二、 臺南市立圖書館購置健康養生、老人居家、銀髮族相關主題圖書共計

750,262冊，並舉辦主題書展、健康活動遊戲或諮詢，提供高齡者生活相

關知識及終身學習之資源。 

1. 臺南市立圖書館購置健康養生、老人居家、銀髮族相關主題圖書共計

1,874冊，並舉辦主題書展、健康活動遊戲或諮詢，提供高齡者生活相關

知識及終身學習之資源。 

2. 臺南市立圖書館新總館與奇美醫院共同辦理「健康漾活處方籤系列活

動」，從生活中認識醫學觀點，涵蓋飲食安全、資訊安全、肌力保健、

用藥須知、心靈成長等健康議題，每月1至2場次，共計11場次，吸引287

人次參與。 

3. 臺南市立圖書館公園總館辦理12場高齡失智課程，共318人參加。 

  

說明：公園總館辦理『金融安全要做

好 老年生活沒煩惱』  

說明：公園總館辦理『林園療癒-燕潭
茶席』肌力存摺大作戰 
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臺南市政府教育局 

壹、 樂齡學習中心 

一、 現況： 

  本市樂齡學習中心共計 38 所，結合地方產業各有特色，是全臺灣率

先完成區區有樂齡的直轄市，並以「生活安全」、「運動保健」、「心靈成長」、

「人際關係」、「社會參與」五大核心領域，將樂齡學習分為核心課程、自

主規劃課程、貢獻服務課程及樂齡學習社團，提供多元學習管道，使高齡

者能有效學習、增能、改變進而持續服務貢獻。114 年合計開辦 8,770 場

次，高齡長者 21萬 3,609人次參與學習。 

二、 相關課程及活動 

1. 詐騙防治宣導課程 

  教育局提供內政部警政署及本市打詐臺南隊防詐宣導團有關詐騙

防治之相關影片及資訊，於樂齡中心之網頁及社群媒體推播及宣導，強

化宣導防詐觀念。 

  本市樂齡中心於課程中融入預防詐騙之內容，讓樂齡者提高媒體素

養，強化分辨假訊息、假新聞之能力，瞭解常見網路、電話及投資詐騙

之手法及因應策略，增進金融保護及法律權益等知能，避免受騙風險。

114年共執行 170場有關預防詐騙之課程，計 3,909人次參與。 

2. 高齡交通安全教育推廣 

  辦理本市 114年度高齡交通安全教育推廣計畫，由本市路老師團隊

執行交通安全教育宣講，以十大肇事路口為主要宣講定點（包含學甲區、

麻豆區、玉井區及官田區等），同時配合本市樂齡學習中心、關懷據點、

日照中心等單位共同參與交通安全教育推廣，期能提升國人對高齡者交

通安全的重視，進而降低高齡者交通事故發生，打造一個安全友善的用

路環境，建構安全、健康的高齡社會。114 年共執行 77 場交通安全推

廣課程，計 2,009人次參與。 
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3. 樂齡專業人員回流培訓及志工培訓課程 

A. 樂齡核心講師回流培訓 

為提升樂齡學習專業人員專業素養與教學知能，本市 114 年度於 4

月 19日及 5月 8日於本市曾文市政願景園區辦理樂齡核心講師回流

培訓，精進樂齡教學品質，參與之核心講師計 40人。 

B. 樂齡志工特殊訓練 

本市亦於 114年 6月 4日辦理樂齡志工特殊訓練，提升樂齡志工專

業素養及服務效能，計 140人參與。 

C. 樂齡專業人員（一般課程講師）培訓 

為提升樂齡學習專業人員專業素養與教學知能，本市自辦樂齡學習

專業人員(一般課程講師)培訓課程，協助樂齡學習中心實施課程規

劃及教學。114年度課程於 7月 16日、7月 30日、8月 6日、8月

20日、8月 21日及 8月 27日於本市曾文市政願景園區辦理，共錄

取 60名講師參訓。除教育部規定之高齡教育專業課程外，亦納入

高齡交通安全及失智友善等重要議題，以培育出同時具備高齡教育

專業，又能符應社會趨勢的樂齡講師，增進本市樂齡課程之學習品

質。 

三、 成果照片 

  

114年度於 4月 19日及 5月 8日於本市曾文市政願景園區辦理樂齡核心講
師回流培訓，精進樂齡教學品質。 
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本市各樂齡學習中心將預防詐騙融入樂齡課程，瞭解常見網路、電話及投

資詐騙之手法及因應策略。 

  

113年度高齡交通安全教育推廣計畫，由本市路老師團隊執行交通安全教育
宣講，配合樂齡學習中心課程，深入鄰里。 

 

貳、 社區大學 

一、 現況： 

  本市設有 7 所社區大學，旨在鼓勵終身學習，同時促進市民之公共參
與，使年長者能增進其專業知識，實踐活到老學到老的精神。114年度計開
設 1,707 門課程，學員人數為 28,833 人，其中高齡者學員計有 4,490 人參
與，達總學員人數之 15.57%。 

二、 相關課程與活動 

臺南社區大學 

類別 名稱 辦理期間 
參與

人次 
簡要說明 

□課程 

■活動 

繪本社群城南

日照中心說故

事第一場 

114.03.05 19 

以地方文化與懷舊元素為媒介，結

合繪本《來呦！來買喔！》敘事與

多感官互動，促進長者記憶喚起與

交流，實踐藝術融入長照之高齡參

與模式。 
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□課程 

■活動 

銀髮人才資源

中心-業務介紹
第一場(旅遊生
活通) 

114.03.19 20 

介紹中心協助 55歲以上長者重返職
場之服務，促進銀髮族培力、就

業、代間合作與友善職場，實現高

齡者社會參與與價值實踐。 

□課程 

■活動 

銀髮人才資源

中心-業務介紹
第二場(烏克麗
麗) 

114.3.19 30 

透過藝文課程中導入銀髮就業資源

介紹，鼓勵長者在興趣學習中認識

自身優勢，探索工作與社會參與機

會，活出高齡新價值。 

□課程 

■活動 

繪本社群城南

日照中心說故

事第二場 

114.03.27 20 

透過繪本《八歲，一個人去旅行》

敘事、聲音與文化記憶，引發長者

情感共鳴與社交互動，提升失智與

失能者的參與感與藝術陪伴經驗。 

□課程 

■活動 

<身後學>我的
100 座花園  –
葉落花謝，不是

消失，一定會留

下甚麼 

114.05.06 30 

連結勞動部「銀髮人才資源中心」，

安排「不是退休，是人生重整，再

出發」志工與教學經驗範例，以植

物為題，引領分享第三人生豐富歷

程，讓高齡者連結社會參與與自我

價值感知。 

■課程 

□活動 

<身後學>預約
活躍優雅老後-
自主抗衰弱，認

識長者健康評

估資源 

114.05.20 19 

連結衛福部台南醫院合作， 

推廣抗衰弱與健康評估知識，提升

長者自我照顧力與健康意識。參與

者檢測「長者六力的自我評估」及

「長者功能評估」(衰弱評估服
務)。 

□課程 

■活動 

<身後學 > 人
生解鎖，練健力

-不是要贏過誰
而是想勝過昨

天的自己 

114.06.05 12 

邀請青年世代分享健力經驗，促進

代間交流，不分年齡共學健身方

法、資訊與身心自我探索歷程，促

進自主照顧及預防衰弱，讓長者重

拾身體自主與信心，實踐高齡社會

的互助與共學精神。 

□課程 

■活動 

社會處方研究

與讀書會 

114.4月至

6月季 3場

次 

25 

成大醫院高齡部醫護人員、成大創

產所及台南社大工作者約 10位成

員，每月一次聚會研討<社會處方>

國內外案例、高齡醫療的框限與情

境，以醫療社會實踐與公民社會想

望，發展可行的社會處方。 
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■課程 

□活動 

午后歌聲樂齡

網-擁抱熟齡，

活躍人生 

 

114.3月-7

月計 18堂

課 

450 

課程以「橘世代璀璨 50後 、青銀

互動 、跨世代共融共聲 、銀髮俱

樂部 、音樂工作坊 、活化第二人

生 不老精神」等七個單元，引導學

員透過學習歌曲、認識音樂、進而

認知超高齡社會時代變遷帶來的任

何景象，反思因應方法。 

■課程 

□活動 

月光歌聲樂齡

網-擁抱熟齡，

活躍人生 

114.3月-7

月計 18堂

課 

432 

流行音樂，是反映社會生活文化的

一種音樂表現，透過音樂歌唱，也

最能提升身心靈的健康。另開闢晚

間時段授課課程，引導學員透過學

習歌曲、認識音樂，認知超高齡社

會時代變遷帶來的任何景象，反思

因應方法。 

□課程 

■活動 

魷你藝起熱音

社公益演出-台

南榮譽國民之

家 

114.03.11 70 

臺南榮家 3月溫馨歡樂慶生會，為

本月壽星住民長輩們帶來一場精彩

音樂饗宴；樂團成員們充滿活力演

奏，讓現場洋溢著歡樂氣氛；樂團

表演形式是一次難得體驗與刺激，

音樂旋律和節奏，讓住民長輩們感

受到不一樣活力和樂趣；許多長輩

們隨著音樂輕輕擺動身體，臉上洋

溢著開心笑容。 

■課程 

□活動 

動起來-肌力提

升自主運動 

114.9-12

月 
22 

希望可以讓參加此門課的學習者有

得到一種「原來我的身體很好

用！」「我真的擁有一個很棒的身

體」的體會感受。 

■課程 

□活動 

超高齡社會的

安老處方箋 
114.10.13 25 

我能為自己的安老善終做什麼樣的

準備，才能有效運用現有資源，又

不會徒然浪費時間、金錢，充滿智

慧地成功老去。本課程主要是邀請

同學一起來學習足以幫助自己成功

老化的智慧。 

 

南關社區大學 

類別 名稱 辦理期間 
參與

人次 
簡要說明 

■課程 

□活動 

陳氏太極拳(老
架一路 1)A、B

114年 3月
至 7 

52 
太極拳為傳統內家技擊武術，剛柔

並濟、陰陽兼備，動作開展大方，
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班 姿勢舒適柔美，實是一項身心靈高

級養生運動。經過鍛鍊，達到強

身、健康之養生目的，並有效達到

降低國家醫療成本之目標。 

■課程 

□活動 

全齡體適能－

保密防跌 

114年 3月
至 7 

21 

促進民眾的肌肉力量、平衡感、柔

軟度和基本心肺耐力，以提升他們

的生活品質和維持日常生活功能的

健康身體適能。 

■課程 

□活動 

健康存摺－預

防保健醫學 

114年 3月
至 7 

15 

藉由課程讓參與的同學具備基本的

醫學知識，並對自己的身體機能有

一定的理解，能夠有基礎概念、能

與醫生對談尋求對自己更好的醫療

建議。 

■課程 

□活動 
素描水彩油畫 

114年 3月
至 7 

19 

自無基礎到有繪畫能力，培養美感

能力，提升藝術心靈層次。透過繪

畫出屬於自己的生命故事。 

■課程 

□活動 

色鉛筆的異想

世界 B 

114年 3月
至 7 

19 

透過色鉛筆，以不同筆觸之表現方

法及不同色彩的交錯混合，培養出

對色彩的敏感度及觀察力，讓作品

更真實地表現出來。累積學員能

量，將藝術帶入社區，引領社區民

眾美感與藝術，提升學員的學習成

就。 

■課程 

□活動 
手機紀實攝影 

114年 3月
至 7 

20 

透過在地文化主題的拍攝，接觸社

會百態與人文現象，理解拍攝的探

索就是觀看的過程，當你擁有攝影

的能力，等於開啟不同的視野，用

影像表達故事與想法時，同時審視

自己觀看世界的態度。 

□課程 

■活動 

證基講座-仁德
成功里 

114年 5月
6日 

22 

由證基會媒合警察局，協助至成功

里向民眾宣導反金融詐騙的講座。

介紹現在較新穎的 AI科技犯案，還
有吸收高齡者成為車手進行詐騙等

相關案例。另外還向民眾宣導電動

機車掛牌，道路安全行駛等交通觀

念，避免長輩發生無法挽回悲劇。 

 

北門社區大學 

類別 名稱 辦理 參與 簡要說明 
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期間 人次 

□課程 

■活動 

現代公民新視

野–提升公共政
策參與力 

《性別友善．樂

齡同行》 

114.5.27 22 

結合教育現場經驗與生活實例，深入

淺出探討性別意識、性騷擾辨識、傳

統性別角色帶來的不平 等，以及性
別與樂齡議題的交集。課程強調尊重

身體自主、理解個別差異、跳脫刻板

框架，鼓勵每個人勇敢做自己，共同

打造更平等、更包容的友善社合曰。 

□課程 

■活動 

現代公民新視

野–提升公共政
策參與力 

《做個快樂的

老人！》 

114.6.05 26 

透過許哲女士的生命故事，傳遞積極

老化與快樂人生的可能。強調：「青

春不是年華，而是－種心態」，鼓勵

長者接紐老化、保持學習、培養自知

之明與積極的獨處能力，並與社會保

持連結。唯有放下對「老」的負面印

象，從心出發，才能活出尊嚴、自主

與充實的晚年生活，迎向人生的另一

段美麗旅程。 

□課程 

■活動 

現代公民新視

野–提升公共政
策參與力 

《做個快樂的

老人！》 

114.6.12 26 

不只是談老化，而是對「人生下半場」

的一種再定義。年老不是衰退的開

始，而是轉向內在、回歸本質的契機。

透過學習與反思，年長者能重建與自

己、與世界的關係，從「有用」的社

會角色，轉化為「有意義」的存在。

這不只是活得久，而是活得深刻。老

年，是練習自在與自足的階段，是從

喧囂中找到沉靜、從孤獨中培養完整

自我的黃金時光。 

■課程 

□活動 

全腦動能-健腦
強身-3 

114.2.25-
4.22 

22 

以活絡腦部，帶動肢體，讓人頭好壯

壯，身強體健，對於銀髮族更可以朝

著「老得慢、病得輕、活得好」的目

標邁進，也有強化認知行為、調整情

緒與延緩心智能力衰退的作用。 

 

新營社區大學 

類別 名稱 辦理期間 
參與

人次 
簡要說明 

■課程 

□活動 
極氣太鼓 114.3.4-7.1 29 

太鼓課程以節奏、體能與律動結

合，適合高齡學習者參與。透過鼓

擊動作促進全身運動與平衡協調，

培養節奏感與專注力，同時在團體

合奏中增進人際交流，釋放情緒、

保持身心活力。 

■課程 歡唱美麗人聲 114.3.5-7.2 28 課程以台語歌唱結合咬字訓練，適
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□活動 合高齡學習者。透過熟悉歌曲練習

發音與記憶，促進口腔與呼吸功

能，並增進社交互動與生活樂趣。 

■課程 

□活動 
卡拉ok輕鬆唱  114.3.6-7.3 26 

課程以台語歌唱結合咬字訓練，適

合高齡學習者。透過熟悉歌曲練習

發音與記憶，促進口腔與呼吸功

能，並增進社交互動與生活樂趣。 

■課程 

□活動 

新營綠都心—

二胡流行樂演

奏班 

114.3.7-7.4 25 

以輕鬆愉快的節奏帶領大家進入二

胡世界。透過循序漸進的指法、弓

法與節奏練習，培養中高齡者手眼

協調與音感能力。結合熟悉的經典

旋律，讓長者在熟悉的音樂中體驗

演奏樂趣，舒緩身心、提升專注力

與記憶力，享受學習與音樂的樂活

時光。 

■課程 

□活動 

後壁-體適能動
一動，健康好自

在_週三班 

114.3-6月 25 

因應社區老年人居多，課程設計最

大目的是讓行動自如的人能有肌力

訓練的正確觀念，維持骨質、神經

系統與肌肉的本錢，讓沒有健身房

與觀念的社區，可以體驗與學習到

正確地運動與飲食的觀念，提升社

區人民的健康意識。 

■課程 

□活動 

玩轉手機，掌握

數位生活力 
114.9-12月 18 

《玩轉手機．掌握數位生活力》專為

中高齡學員設計，從日常實用 APP、

手機拍照、LINE社群到行動支付，循

序漸進帶您掌握數位工具。課程融合

操作實作與創意表達，讓您用手機輕

鬆記錄生活、安心付款、自在分享，

更能自己做貼圖、剪輯短影音，發現

數位生活的樂趣與便利！ 

■課程 

□活動 

關於健康-動出

好肌力，吃出好

食力 

114.9-12月 18 

"健康的議題在高齡長壽的趨勢下越

來越重要，重點不外乎運動、飲食、

睡眠、社交等等。 

本堂課兩小時在前半段會有靜態的

解說課程(主要包含如何吃得營養以

及自己該選擇什麼運動等關於健康

的課程)；後半段會有動態的徒手運

動訓練以及最後會有練習靜心冥想

的收心操。 
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希望透過傳達較為正確的飲食與運

動觀念，讓大家提早為自己的健康打

下基礎。" 

 

永康社區大學 

類別 名稱 辦理期間 
參與

人次 
簡要說明 

■課程 

□活動 

高齡社會財務

稅務必修課:遺
產及贈與稅 

114.9-12月 16 

國家發展委員會推估 2025年時，台
灣人民平均壽命為 82.07歲；男性為
78.77，女性為 85.37歲。2033年後，
不分性別平均壽命皆超過 80歲。社
會結構正經歷高齡化轉變，已屬必

然。在這樣趨勢中，個人對下半場的

日子，不能僅依賴社福制度，而須思

考透過法律制度，適度規劃個人財

產。一者，老後生活需要具備足夠現

金，維持生活品質。養老現金不患寡，

患不均。二者，身後財產規劃可避免

子女爭執，同時評估繳稅能力，不讓

子女傳承遺產時，同時成為稅務負二

代。遺囑、遺產、遺產稅的基本理解，

正為上述規劃的起點。進一步，對於

財產、遺產概念建立正確區分邏輯，

而可以預估財產清單與稅源規劃。 

■課程 

□活動 

壯齡肌勵-整合
性肌力 +多元
有氧 

114.9-12月 16 藉由多元性訓練課程、改善提升樂齡

學員肌力及反應、協調等功能性體適

能。期幫助中高齡學習者逐步提升體

力，增強肌肉和骨骼健康，學到正確

執行運動訓練動作的技能，落實規律

運動。並培養學習者積極參與體適能

訓練的健康生活態度，讓運動保健成

為生活的一部分。 
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三、 成果照片： 

  

114.03.19｜銀髮人才資源中心-業務介紹第
一場(旅遊生活通)@台南社大 

114.03.01｜銀髮人才資源中心-業務介紹第
二場(烏克麗麗班)@台南社大 

  

114.05.06｜<身後學>我的 100座花園 –葉落
花謝，不是消失，一定會留下甚麼@銀髮人才
資源中心 

114.05.20｜<身後學>預約活躍優雅老後-自主
抗衰弱，認識長者健康評估資源@部立臺南醫
院 

 

 

114.06.05｜<身後學> 人生解鎖，練健力-不是
要贏過誰而是想勝過昨天的自己@台南社大 

114.05.20｜<身後學>預約活躍優雅老後-自主
抗衰弱，認識長者健康評估資源@部立臺南醫
院 

  

114.03.05｜繪本社群說故事第一場@城南
日照中心 

114.03.27｜繪本社群說故事第二場@城南
日照中心 
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114.03.11｜魷你藝起熱音社公益演出＠台
南榮譽國民之家 

陳氏太極拳(老架一路 1) A班 

  

陳氏太極拳(老架一路 1) B班 全齡體適能－保密防跌 

  

全齡體適能－保密防跌 健康存摺－預防保健醫學 

  

壯齡肌力訓練-永康社區大學 健康存摺－預防保健醫學(課堂討論) 
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素描水彩油畫 素描水彩油畫 

  

色鉛筆的異想世界 B 色鉛筆的異想世界 B(社區服務) 

  

手機紀實攝影 手機紀實攝影-外拍 

  

證基講座-仁德成功里 證基講座-仁德成功里 
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114/5/27與北門區永隆社區發展協會合

作，辦理《性別友善．樂齡同行》 

114/6/05與將軍區北嘉社區發展協會合

作，辦理《做個快樂的老人！》 

  

課程以太鼓敲擊為主軸，結合體能與律動

訓練，讓學員在節奏中活動全身，培養協

調與專注力。 

透過聆聽旋律，老師帶領學員對照歌詞本

練習正確的咬字與發音，在唱與聽中培養

語感與表達力。 

 

 

新營綠都心—二胡流行樂演奏班，上午班

級學習情況 

新營綠都心—二胡流行樂演奏班，老師說

明節奏掌握技巧。 

  

高齡學習者使用器材鍛鍊肌耐力 講師說明在家也能持續運動的動作 
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臺南市政府體育局 

壹、 高齡者體育活動 

  為促進高齡者保持良好的運動習慣並提升自我的身體適能，並養成自發

性規律運動，114年補助各項高齡者體育活動共計 484場次，高齡者參與總

人次為 15,354人次。另 114年 1-12月進入本市永華國民運動中心、市立游

泳池、新營游泳池運動之高齡者達 116,111人次。並於本局官網設置防詐騙

專區，提醒民眾應提高警覺審慎評估風險。 

一、 臺南市永華國民運動中心：提供樂齡卡申請，針對設籍本市 65 歲（含）

以上民眾憑相關證件辦理，享有優惠票價及公益時段免費提供高齡者運動。 

1. 公益時段如下： 

(1) 游泳池、體適能中心：平日 08:00至 10:00及 14:00至 16:00、例假日

08:00至 10:00。 

(2) 球場：平日 08:00至 10:00。 

2. 114年 1-12月於公益時段高齡者運動人次達 108,188人次。 

二、 臺南市立游泳池：開放時間如下： 

1. 室內游泳池：全年開放 06:00至 11:30及 13:00至 21:30(清場時間

11:30~13:00)。 

2. 室外游泳池： 

(1) 4-10月：晨泳：06:00至 08:00、早場：09:00至 11:30、午場：13:00至

17:00、晚場：18:00至 21:00（4、5、10月）、18:00至 21:30（6、7、

8、9月）。 

(2) 11-3月：僅開放晨泳。 

3. 體適能中心：全年開放 06:00至 22:00。 

4. 114年 1-12月高齡者購買優惠票入場人次：體適能 252位、游泳池

8,364位，共 8,616人次。 

三、 新營游泳池：全時段提供 65 歲（含）以上民眾採優惠票價進場，開放時

間如下： 

1. 冬季時段：11月至 3月 05:00至 09:00。 
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2. 夏季時段：4月至 10月。 

(1) 週一至週五 05:00至 09:00，17:00至 21:00 

(2) 週六至週日 05:00至 11:00，15:00至 21:00 

3. 6月至 8月每日加開 13:30至 16:30。 

4. 114年 1-12月進行整修工程，無對外營運。 

 

114年高齡者各項體育活動一覽 

序 
補助團體名稱

/市府自辦 
計畫名稱 場次數 

高齡者 

參與人次 
活動日期 活動地點 

1 

臺南市新營區

體育會 

114 年新營體育-來去
好漢坡健行活動 

1 150 114/06/21 關子嶺好漢坡 

2 
114 年丹道氣功運動
研習活動 

6 150 114/5/5~10 新營體育場 

3 
114 年舞夜場舞蹈觀
摩活動 

1 150 114/10/29 
新進國小學生

活動中心 

4 
114 年新營區運動家
族登山健行活動 

1 150 114/10/5 
梅嶺風景區登

山步道 

5 
臺南市佳里區

體育會 

114 年臺南市太極氣
功研習營 

39 40 
114/03/03-
114/04/19 

臺南市佳里區

信義國民小學

中庭 

6 

臺南市白河區

體育會 

114年太極拳養生功 4 60 114/03/26、29 

114/04/02、09  

臺南市白河區

運動公園 

7 
114 年度國民健康操
研習班 

42 40 
114/02/02~03/1

5 

臺南市白河區

運動公園 

8 

114 年度全民健走找
活力暨反詐騙宣傳活

動 

1 300 114/03/16  
白河玉豐木棉

花道 

9 
臺南市歸仁區

體育會 

114 年快樂志工成長
營 

1 95 114/05/15 歸南北極殿 

10 
114 年太極十八式氣
功研習 

1 96 114/05/25 歸南北極殿 

11 
臺南市麻豆區

體育會 

114 年臺南市柚香盃
舞蹈錦標賽 

1 105 114/10/19 舞姿練習場 

12 
臺南市體育總

會木球委員會 

114 年臺南市主委盃
全國木球錦標賽 

1 350 114/02/23 
曾文市政願景

園區 

13 

臺南市體育總

會土風舞委員

會 

臺南市土風舞統一教

材教練研習活動 
1 100 114/06/07 

臺南市新營區

南瀛堂 
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序 
補助團體名稱

/市府自辦 
計畫名稱 場次數 

高齡者 

參與人次 
活動日期 活動地點 

14 

臺南市體育總

會太極拳委員

會 

114年 「全民運動會套
路講習會」 

4 60 
114/03/14、
16、21、23 

平實公園 

15 

114 年臺南市第三屆市
長盃全國太極拳錦標

賽 

1 120 114/03/30 後甲國中 

16 
114 年臺南市太極拳推
手研習班 

4 60 
114/04/11、
13、18、20 

平實公園 

17 
臺南市體育總

會槌球委員會 

114 年臺南市主委盃槌
球錦標賽 

1 160 114/05/01 市立槌球場 

18 

臺南市體育總

會太極拳推手

委員會 

114 年臺南市冬令營太
極拳推手運動研習會 

1 50 114/02/09 
臺南市太極拳

推手訓練中心 

19 

114年臺南市第 23屆中
正盃太極拳推手錦標

賽 

1 50 114/05/25 
臺南市太極拳

推手訓練中心 

20 
114 年臺南市夏令營太
極拳推手運動研習會 

1 50 114/08/24 
臺南市太極拳

推手訓練中心 

21 

臺南市體育總

會地面高爾夫

委員會 

114 年臺南市敦親睦鄰
盃全國地面高爾夫球

錦標賽 

1 200 114/05/04 
臺南市安定區

體育運動公園 

22 
臺南市體育總

會滾球委員會 

114 年臺南市市長盃全
國法式滾球錦標賽 

1 100 114/04/12 
文平法式滾球

場 

23 

臺南市體育總

會龍獅鼓術委

員會 

114 年臺南市市長盃龍
獅鼓術運動錦標賽 

1 200 114/05/11 安平古堡 

24 

臺南市體育總

會體育志工委

員會 

114 年臺南市績優體育
志工表揚活動暨志工

與眷屬登山健行活動 

1 80 114/03/30 
白河區關仔嶺

風景區 

25 
臺南市體育總

會高智爾球委

員會 

114 年臺南市高智爾球
推廣研習 

1 50 114/03/26 
關廟區健康公

園 

26 
113 年臺南市市長盃高
智爾球錦標賽 

1 160 114/4/27 

臺南市永華市

政中心西拉雅

廣場 

27 

臺南市體育總

會匹克球委員

會 

114 年臺南市丙級匹克
球裁判增能講習會 

3 20 114/6/27-29 

安平區華府匹

克球場/安平區
國平里活動中

心 

28 

臺南市體育總

會土風舞委員

會 

臺南市土風舞統一教

材教練研習活動 
1 100 114/06/07 

臺南市新營區

南瀛堂 

合計 123 3,246   
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114年高齡者各項體育活動一覽 

序 
補助團體名稱

/市府自辦 
計畫名稱 場次數 

高齡者 

參與人次 
活動日期 活動地點 

1 東山區公所 

東山區第四屆歡樂

高爾夫球擊準推桿

賽暨東桑來了闖關

活動 

1 50 114/10/18 
東山國小文教活動中

心 

2 

善化區公所 

114年臺南市善化區
槌球邀請賽 

1 240 114/04/19 善化國小棒球場 

3 

114年臺南市善化區
區長盃目加溜灣羽

毛球錦標賽 

1 60 114/06/15 善化文康育樂中心 

4 安定區公所 
114年安定盃地面高
爾夫球錦標賽 

1 250 114/09/07 安定體育運動公園 

5 麻豆區公所 
114年麻豆區柚花飄
香全國木球錦標賽 

1 100 114/03/02 麻豆國中操場 

6 歸仁區公所 
114年台南市議長盃
紅瓦厝羽球錦標賽 

1 150 114/07/20 國立新豐高中 

7 安南區公所 
114年臺南市台江盃
木球錦標賽 

1 200 114/03/30 
安南區土城聖母廟旁

草地 

8 將軍區公所 
2025將軍區『文衡賜
福』元旦健走活動 

1 2000 114/01/01 將軍區漚汪文衡殿廟 

9 北區區公所 健康樂活-養肌場 4 140 
113/07/14~

08/04 
正覺里活動中心 

10 中西區公所 
室內法式滾球友誼

賽暨推廣課程 
12 600 

114/03/02~
29 

中西區里/社區活動中
心、西湖公園風雨球

場 

11 

安平區公所 

第二屆臺南市安平

區長盃法式滾球錦

標賽 

1 50 114/06/07 
安平區文平法式滾球

場 

12 

114年第十四屆臺南
市「安平盃」木球錦

標賽 

1 200 114/10/12 
安平區公所圖書館旁

綠草地 

13 

南區區公所 

114年臺南市南區特
色體育木球錦標賽 

1 100 114/05/10 
南區鯤鯓路 127-5號

木球場 

14 
臺南市南區 114 年
長青槌球邀請賽 

1 90 
114/03/29- 

30 
南區喜樹專用槌球場 

15 

仁德區公所 

114年臺南市仁德區
特色體育木球錦標

賽 

1 210 114/04/05 仁德木球場 

16 

114年臺南市仁德區
特色體育槌球邀請

賽 

1 95 114/03/15 仁德運動公園槌球場 

合計 30 4,535   
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運動 i臺灣 2.0計畫 

序 
補助團體名稱

/市府自辦 
計畫名稱 

場次

數 

高齡者 

參與人次 
活動日期 活動地點 

1 

國立成功大學 

菁埔里長者-健走
&戰鼓訓練課程 

24 600 
114/03/12- 
114/08/12 

六甲區菁埔里活動中心 

2 
鼓力阮社區，相

伴健步走 
97 2,000 

114/02/01- 
114/10/31 

成功大學健康休閒中心 

（勝利校區） 

北區重興里活動中心 

六甲區七甲里辦公室 

成功大學榕園成果發表 

北區長勝里活動中心 

3 
臺南市佳里區

體育會 

114 年元極舞樂
活運動嘉年華 

1 300 114/5/18 佳里羽球館 

4 

社團法人臺南

市體育總會 

銀髮族太極氣功

運動指導班-第一
梯 

24 720 
114/03/17-
114/04/25 

歸仁區仁壽宮前廣場 

5 

銀髮族太極氣功

運動指導班-第二
梯 

24 720 
114/05/02-
114/06/11 

歸仁區仁壽宮前廣場 

6 

社團法人臺南

市體育總會、

臺南市新營區

公所(共同合
辦) 

運動 i臺灣 2.0運
動健身指導班-銀
髮族土風舞樂活

指導班 

31 1350 
114/08/18-

10/11 

新營區綠都心公園、公

誠國小籃球場、民治中

心南瀛堂 

合計 217 5,970   

 

  

  
說明:菁埔里長者-健走&戰鼓訓練課程照片 說明:114年元極舞樂活運動嘉年華照片 

  
說明:銀髮族太極氣功運動指導班-第一梯照片 說明:銀髮族太極氣功運動指導班-第二梯照片 
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臺南市政府農業局 

臺南市農漁會綠色照顧示範計畫 

(一)輔導農漁會運用農漁會人民及家政志工，結合在地特色食材、文化傳承
及綠色景觀療育，發展具有地方特色的綠色照顧，營造友善高齡生活環

境，以達協助高齡者在地健康老化的願景。現成立綠色照顧站有七股區

農會、鹽水區農會、麻豆區農會、龍崎區農會、學甲區農會、後壁區農

會、下營區農會、東山區農會、歸仁區農會、六甲區農會、新市區農會

及南市漁會等 12個農漁會。 

(二) 114年 1月至 12月底止各農漁會執行綠色照顧示範計畫，計辦理 437場
講習及 DIY活動，參加人數計 11,338人次。 

辦理 

單位 

活動 

場次 

參加人次 
內容概述 

男 女 

六甲區農會 42 360 872 
辦辦理講習及 DIY活動 34場、長者健
康促進 6場、志工培訓 2場 

學甲區農會 45 395 1348 
辦理講習及 DIY活動 23場、長者健康
促進 18場、志工培訓 4場 

歸仁區農會 43 0 980 
辦理講習及 DIY活動 28場、長者健康
促進 13場、志工培訓 2 

新市區農會 43 157 643 
辦理講習及 DIY活動 32場、長者健康
促進 8場、志工培訓 3場 

龍崎區農會 85 480 1561 
辦理講習及 DIY活動 59場、長者健康
促進 26場、志工培訓 4場 

後壁區農會 60 115 1325 
辦理講習及 DIY活動 47場、長者健康
促進 13場、志工培訓 4場 

麻豆區農會 78 350 1710 
辦理講習及 DIY活動 75場、長者健康
促進 3場、志工培訓 2場 

下營區農會 39 296 1224 

辦理講習及 DIY活動 16場、長者健康
促進 19 場、綠照農會參訪 2 場、志工
培訓 2場 

七股區農會 82 117 1590 
辦理講習及 DIY活動 66場、長者健康
促進 16場、志工培訓 2場 

東山區農會 84 420 1260 
辦理講習及 DIY活動 82場、志工培訓
2場 

鹽水區農會 80 237 2487 
辦理講習及 DIY活動 56場、長者健康
促進 24場、志工培訓 3場 

南市區漁會 80 340 1833 
辦理講習及 DIY活動 58場、長者健康
促進 22場、志工培訓 3場 

合計 761 3,267 16,833  
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(三)農漁會綠色照顧示範計畫成果照片 

  

插花課 韻律舞蹈課 

  

摘菜體驗 伸展教學活動筋骨 

  



25 
 

臺南市政府社會局 

一、鼓勵長者終身學習，輔導團體開辦長青學苑： 

    112年：輔導 46單位.開辦 251班，計 6,024人受益。 

    113年：輔導 50單位.開辦 284班，計 6,237人受益。 

    114年：輔導 53單位.開辦 316班，預計 7,177人受益。 

二、補助老人福利團體辦理各項老人福利活動、宣導及健康講座： 

    112年度計 200 件。 

    113年度計 215件。 

    114年度計 220件。 

 

 

臺南市政府衛生局 

⚫ 建構社區長者之支持性環境 

一、 長者健康促進站：講座議題包含規律運動、失智症、老人防跌、健康飲

食、用藥安全、認識慢性病(含高血壓及心臟病)等相關議題，並帶動健康
操及其他趣味活動，增加長者健康知識同時提升長者體能，114年共開設
10班，其中 7處為大班制(25-30人)、3處為小班制(15-20人)，總計服務
254位社區長者，參與人次達 8,960人次。 

  

說明: 由專業運動師資帶領，進
行長者肌力訓練課程 

說明: 透過團體互動進行認知訓
練，以促進長者腦力活化 

 

二、 樂齡活力秀 114年於 6月 27日假善化文康育樂中心辦理本市競賽，本年
度競賽採取兩階段辦理方式，於 4月舉行本市分區競賽，並以拍攝 DVD
方式進行初選，共計有 35隊社區組報名參賽，參加長者人數共計 896人。
初選後，從眾多參賽隊伍中選出 15支優勝隊伍進入本市實體總決賽，並
邀請 8個機構隊伍一同進行競賽，兩階段競賽共吸引 43隊參加。 
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說明: 麻豆紀安千歲團榮獲 114年
臺南市樂齡活力秀社區組冠軍 

說明: 參賽長輩精心打扮，在舞台
上熱情展現活力 

 

三、 114年結合關懷據點、社區團體及安養護機構，以播放健康操 DVD、親
自示範健康操或帶動小遊戲等方式，提升長者的參與度及體能，並鼓勵

長者持續自主運動，共計於 121處辦理 1,195場。 

 

四、 長者健康促進方案成果 

1. 本市透過系統化管理推動長者健康促進服務，整合師資培訓、課程執行

及功能評估機制，於社區關懷據點及失智據點穩定推動。服務涵蓋肌力、

認知、營養、生活功能、口腔保健、自主健康管理、社會參與及心理調

適等面向，透過專業指導員深入社區，提升長者健康與參與，打造高齡

友善城市。。 

2. 目前已發展 13項在地化方案，培訓 655位專業指導員，服務深入社區
關懷據點及失智據點，114年度累計服務逾 8,000人次。 

  

說明: 方案於社區照顧關懷據點
推動，結合在地資源提供穩定服

務場域 

說明: 指導員依課程設計於失智
據點帶領音樂健促活動，落實方

案之執行。 
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臺南市政府原住民族事務委員會 

一、 營造多元服務之文化健康照顧環境，建立預防性及連續性之照顧服務

體系，保障原住民長者獲得適切的服務，促進長者健康福祉。 

二、 本市大光文化健康站 107、108年連續兩年獲原住民族委員會查核評鑑

特甲等，109、111 及 113 年度更榮獲全國評比成績優等佳績，服務級

距 40-49人；原民會 111年度核定本市新增第 2站-南原文化健康站(已

更名為成功文化健康站)，於 111年 4月 10日揭牌，服務級距 20-29人，

於 114年 4月 16日提升服務級距至 30-39人。 

三、 文化健康站實施計畫截至 114年 12月： 

1. 實際到站人數：13,217人次(大光：7,024、成功：6,193)。 

2. 服務總人次：44,592人次(大光：24,163、成功：20,429)。 

3. 健康照顧服務：服務 13,219人次(大光：7,024、成功：6,195)。 

4. 延緩老化活動：服務 12,908人次(大光：6,602、成功：6,306)。 

5. 營養餐飲服務：服務 13,230人次(大光：7,038、成功：6,192)。 

6. 電話問安：服務 3,533人次(大光：2,511、成功：1,022)。 

7. 家訪關懷：服務 1,695人次(大光：984、成功：711)。 

8. 轉介服務：服務 7人次(大光：4、成功：3)。 

 

臺南市政府客家事務委員會 

    建構「健康促進、青銀共融、老幼同樂」為推動目標，透過各種形式活

動導入客家文化元素，讓不同世代與族群共同參與，營造多元的客家文化與

照顧服務。114 年度共設置 26 個伯公照護站，分落於臺南市 10 個行政區

中，共辦理 499 場次活動（客家文化 360 場、老幼同樂 139 場），計 1 萬

3,484人次參加。 
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說明：五條港伯公站客家文化活動—學

唱客家歌曲 

說明：昇安伯公站客家文化活動—製作

客家紅粄 

  
說明：城西伯公站老幼同樂—客家創意

美食 

說明：南興伯公站老幼同樂—製作客家

摺扇 

  
說明：王公伯公站客家文化活動—縫製

客家花布圍裙 

說明：明亮伯公站客家文化活動—客家

律動 

  
說明：七甲伯公站老幼同樂活動—製作

客家美食 

說明：楠西伯公站老幼同樂活動—客家

盤花 

 


