
以上四題，如果有一題答「是」，建議您接受
進一步酒癮醫療處置的評估

你曾經不想喝太
多，後來卻無法
控制而喝酒過量
嗎?

有家人或朋友為
了你好而勸你少
喝酒嗎?

對於喝酒這件事
情，你會覺得不
好或者感到愧疚
嗎?

你曾經在早上一
起床尚未進食之
前，就要喝一杯
才覺得比較舒服
穩定?

您可打以下電話進行健康飲酒諮詢
或掃描 QR Code 了解更多資訊。

如果您同意由專人與您聯絡，提供有關飲酒問題之諮詢或醫療服務，歡迎留下連絡資訊，並將此
回條傳真06-3358161至臺南市政府衛生局。
姓名 :

住址 :

手機 / 電話 :

性別 : 口男  口女

年齡 : _______

臺南市政府衛生局
奇美醫療財團法人奇美醫院 (樹林院區) 
衛生福利部嘉南療養院

06-2679751#176
06-2812811#58196
06-2795019#1168 廣告臺南市政府衛生局關心您

飲酒有傷害健康及影響生活狀況時，我們
稱為問題性飲酒，其中有1/3~1/2的人會
變成酒精濫用或酒癮。

拒絕飲酒熊蓋讚拒絕飲酒熊蓋讚

參加戒酒增幸福參加戒酒增幸福


