
國民健康科承辦人：梁哲睿、洪郁茹、張琳麗、謝佳頴、黃獻德 

計畫名稱 

110 年度推動慢性病預防管理及健康促進整合計畫 

實行對象 

本市 65 歲以上長者  

臺南市政府衛生局所人員 

本市醫療院所 

目的 

1. 建立以民眾為中心之服務體系 

2. 持續提升健康照護人員健康促進服務量能，進而提升長者及家屬自我照護

的能力 

3. 整合健康照護機構服務資源及連结社區資源，建立在地化預防及延緩失能

之整合性保健服務及慢性病管理服務模式，使民眾從醫院到返回社區皆能

持續獲得完善的健康照護服務 

策略 

子計畫 1：提升健康照護機構服務量能及健康促進計畫 

(一) 持續召募轄下健康照護機構（醫院、長照機構、衛生所及診所），

共同推動健康促進工作。 

(二) 提升無菸醫院之戒菸服務品質，落實無菸環境。 

(三) 推動衛生局所健康促進服務之量能，除提升局所人員自我健康識

能並鼓勵民眾參與促進自身健康之相關活動，做好慢性病自我管

理。 

(四) 連結通過「醫院推動延緩失能之長者友善照護模式試辦計畫」之醫

院執行收案對象轉介之社區資源相關資訊。 

(五) 推動不同類型之社區藥局成為健康促進藥局，讓社區藥局成為貼

近民眾的基層醫療保健站 

(六) 持續鼓勵通過健康醫院認證之醫院推動相關業務，並推廣衛生所、



長照機構、診所…等通過高齡友善健康照護機構認證，共同推動健

康促進業務。 

子計畫 3：預防長者失能之慢性病介入服務計畫 

(一) 建立在地慢性病管理之預防衰弱手冊。 

(二) 建構以縣市為基礎結合轄下醫院、診所及衛生所之預防失能之慢

性病介入服務模式。 

(三) 增能醫療院所執行高齡整合性照護服務。 

(四) 培養醫療院所與在地社區長者照護資源之夥伴關係。 

(五) 規劃多年期之區域性慢性病前期宣導及防治策略（110年為起始

年，規劃3年）。 

 

 


