
國民健康科承辦人：謝心嵐 

 

計畫名稱 

「113年度整合性預防及延緩失能計畫」工作項目1-預防及延緩失能服務-協

作中心 

實行對象 

預防及延緩失能照護方案研發單位 

目的 

1. 建立長者為中心，具健康促進精神之社區照護體系，從個人層面及社會

層面推動預防及延緩失能工作，達成以健康服務及友善環境提供長者營

養、運動、認知情緒及社會參與。 

2. 由本局擔任協作中心，協助整合相關計畫資源、管理及管考現有服務方案

之運作，使「預防及延緩失能服務方案及其師資人才培育」能建立具永續

營運機制及社區支援網絡和夥伴關係。持續強化社區長者預防及延緩失能

服務整合及溝通，並建立產、官、學、民（社區）等跨單位（領域）之夥

伴關係，為長者健康提供各項資源之連結及管理。 

3. 依社區長者在地健康照護需求，進行社區健康評估與管理、連結，並定

期檢視更新【長者社區資源整合運用專區】資料的完整性，以提供民眾

在地健康促進及預防延緩失能的照護服務。 

策略 

 
1. 成立縣市跨部門、跨科室之工作小組與相關領域專家組成團隊。 

2. 瞭解在地長者服務需求及轄下服務提供狀況，整合轄內長者健康促進服務

資源。 

3. 審查、管理及考核轄下預防及延緩失能照護服務方案及所屬師資人才，並

確認各項方案之運作、推廣成效及服務提供狀況。 

4. 利用「社區照顧關懷網」、「預防及延緩失能指導員培訓管理系統」等資

訊平台進行管理及成效分析。 

 

 


