
編號 辦理年度 俱樂部名稱 辦理單位 俱樂部地址 聯絡人 連絡電話

1 109年 南區大恩里活動中心 臺南市立醫院(委託秀傳醫療社團法人經營) 台南市南區大同路二段750巷186號 吳先生 06-2602235

2 111年 達康運動保健中心 生達化學製藥股份有限公司 臺南市柳營區柳營路二段122號 曹小姐 06-6361516#6303

3 111年 台江健身俱樂部 財團法人臺南市私立天主教美善社會福利基金會 臺南市安南區安中路二段300號3樓 邱小姐 06-2474662

4 111年 北區仁愛里活動中心 國立成功大學醫學院附設醫院 臺南市北區仁愛里東豐路227巷24弄17號 陳小姐 06-2353535#7070

5 111年
新營多功能聯合里民活動中

心
營新醫院 臺南市新營區秦漢街108號 林小姐 06-6592345#750

6 111年 中華醫事科技大學 中華醫事科技大學 臺南市仁德區文華一街89號 杜小姐 06-2674567#866

7 111年
嘉藥學校財團法人嘉南藥理

大學
嘉藥學校財團法人嘉南藥理大學 臺南市仁德區二仁路一段60號 高小姐 0983875359

8 111年 臺南市南區衛生所 臺南市南區衛生所 臺南市南區南和路6號 楊小姐 06-2618578#218

9 111年
「哩愛運動」銀髮健身俱樂

部中心
力躍運動健康管理顧問有限公司 臺南市中西區成功路343號3樓 洪小姐 06-2677282#205

10 112年 麻豆銀髮健身俱樂部中心 力躍運動健康管理顧問有限公司 臺南市麻豆區埤頭里12鄰埤頭110-1號 洪小姐 06-2677282#205

11 112年
台南市南化區南化社區發展

協會
台南市南化區南化社區發展協會 716台南市南化區南化里172-1號 林小姐 0983156408

12 112年
台南YMCA協進銀髮健身俱樂

部
社團法人台南市基督教青年會 台南市中西區民生路2段200號 林小姐 06-2207302#701

13 113年 逸香銀髮健身俱樂部 仁愛醫療社團法人仁愛醫院 台南市東區德光里德光街63號 游先生 0963611552

14 113年 澄樂運動健康中心 溱樂居家物理治療所 臺南市新市區西拉雅大道276號 程小姐 0910278729

15 113年
台南市私立天壇老人養護中

心
臺灣方塊踏步運動協會 臺南市新化區知義里新和庄22號 杜小姐

06-2055568

0916602832

16 113年 佑誠佳里區銀髮健身中心 佑誠居家職能治療所 臺南市佳里區佳里興545之11號1樓 楊小姐 0938826516

17 113年 永康全方位銀髮健身俱樂部 中華國際全方位照護學會 臺南市永康區三民街108號1樓 黃小姐 0978700098

18 114年 學甲銀髮健身俱樂部 台南市學甲區西明社區發展協會 台南市學甲區仁得里信義路17巷7號 王小姐 0933283345

19 114年 安南區梅花里活動中心 中華民國健康促進推廣協會 台南市安南區安中路一段557巷25號 王先生 0978231219

20 114年 大涼銀髮健身俱樂部 台南市中西區體育會 台南市中西區府前路二段258巷55號 陳小姐 0911876485

21 114年 美佑銀髮健身俱樂部
社團法人台灣若齡福祉發展協會附設臺南市私立美佑

安平身障社區長照機構
台南市安平區安平路606巷17弄29號 陳小姐 06-2221706

22 114年
臺南市永康區六合里活動中

心
中華民國健康促進推廣協會 臺南市永康區中華二路358巷43號 王先生 0978231219

23 114年
衛生福利部新營醫院健身俱

樂部
衛生福利部新營醫院 台南市新營區信義街73號 郭小姐 06-6351131#2132

24 114年 臺南市白河區銀髮健身俱樂部 力躍運動健康管理顧問有限公司 臺南市白河區永安里新興路536號 洪小姐 06-2677282#205

25 114年 左鎮區銀髮健身俱樂部 臺南市左鎮區公舘社區發展協會 臺南市左鎮區岡林里31號 陳小姐 06-5730107

26 114年 台南市楠西區失智據點 臺灣正心圓關懷協會 台南市楠西區東勢路160巷30號 羅小姐 0933666967

27 114年 麻農銀髮健身俱樂部 臺南市麻豆區農會 臺南市麻豆區新生北路3號 林先生 06-5722007#268

28 114年 新營活力銀髮健身俱樂部 爺奶教育文化協會 臺南市新營區民族路21-61號 黃先生 0970301600

29 114年 成德銀髮健身俱樂部 北區體育會 台南市北區立賢路一段499巷12號 陳小姐 0911876485

30 114年 臺南市新營區新興國小新橋校須 中華民國健康促進推廣協會 台南市新營區五興里1鄰鐵線橋1號 王先生 0978231219

31 114年 台南市東區後甲社區發展協會 台南市東區後甲社區發展協會 臺南市東區南聖里裕農路878號 劉小姐 0933339521
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