
 

 

  

☆ 在出入口、警衛室、公佈欄、電梯、頂樓出入口張貼珍愛生命宣導貼

紙或宣導海報，請洽衛生局心理健康科。 

☆ 設置相關防護措施，如頂樓監視器、警報器、防墜措施，如樓梯間防

墜網、樓梯扶手間隙大於 10公分加裝防護網。 

☆ 發現有人於頂樓徘徊時主動問候及關心。 

☆ 發現情緒困擾者可主動關心，或轉介專業人員協助。 

重視社區住戶的心理健康，是住戶生命財產獲得安全的保障  臺南市政府衛生局 關心您 

心理健康資源 

◇ 如有情緒困擾，可撥 24小時免費安心專線 1925 (依舊愛我) 線上諮詢。 

◇ 手機下載「心情溫度計 APP」，檢測心情狀況，還有心理健康秘笈。 

◇ 免費預約心理諮商 06-3352982或其他心理健康資訊可瀏覽衛生局網站。 

公 寓 大 樓 可 以 這 麼 做 

 

提升我們正向思考與復原能力，提升心

理健康及減少憂鬱、自殺、毒品等心理

困擾，都是心理健康促進推動之方向。

妥善預防從您我開始做起，除了政府各

部門的力量，更需要社會大眾共同參

與，以建立更友善心理健康的生活環境。 

促進心理健康與珍愛生命守門人 

 

 

手機下載心情溫度計 APP 

 

追蹤訂閱好心情粉絲團 



珍愛生命貼紙 (尺寸 30x18 公分) 

 
 

 

 

 

珍愛生命貼紙 (尺寸 11x9 公分) 

 

  



海報 (尺寸 42 x 59 公分) 

 

海報 (尺寸 42 x 59 公分) 

 


