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113 年度專業人員母乳哺育研習會 

 

一、主    旨：本研習會透過方式讓醫療人員彼此之經驗分享，使醫療團隊成員

能更進一步了解最新的全球母乳哺餵資訊，並能重新檢視自己的

知識、實際的技巧及態度，來增加醫護人員母乳哺育技能，以利

提供有效的策略協助母親純母乳哺餵，營造產後更完善安全及舒

適之母嬰環境。 

二、主辦單位：台南市政府衛生局  

    協辦單位：台南市立醫院(委託秀傳醫療社團法人經營)護理部 

三、參加對象：各醫療院所婦兒科醫護人員 

四、上課日期：113年 3月 22日（星期五）1300~1710 

五、上課地點：台南巿立醫院五樓大會議室（台南市東區崇德路 670 號） 

六、時數申請：護理人員繼續教育及助產士積分（申請中） 

七、報名及費用： 

     1.名額:60 名(院內 30名、院外 30名)，額滿為止。 

     2.報名時間:113年 2月 19日（星期一）09:00 開始網路報名，名額有限額

滿為止。 

     3.報名方式： 

       請上網站：https://www.tmh.org.tw/TMH2016/Info2.aspx?Kind=6 

                 公開資訊裡的教育訓練專區線上報名，恕不接受現場報名， 

                 名額有限額滿為止，報名後請務必出席，以確保其他人員的 

                 權益。 

     4.報名費用:免費，但不提供講義，請於上課前一週自行上報名網站列印。 

     5.當日需簽到及簽退，並完成前、後測驗及滿意度，未完成則不算積分。 

     6.本次課程不發上課證明，請自行上醫事人員教育積分系統查詢。 

       非醫事人員參與課程如需紙本上課證明，請於報名時告知聯絡人。 

     7.報到時請帶身份証、健保卡及戴口罩。 

八、聯絡電話：06-2609926分機 22222  

 

https://www.tmh.org.tw/TMH2016/Info2.aspx?Kind=6
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九、課程內容： 

 時  間 主        題 主講者/負責人 

13:00~13:20 課程報到 母嬰親善團隊 

13:20~13:25 長官致詞 
  吳星賢 副院長 

 王玉霞 護理部主任 

13:25~14:15 

認識 WHO能力驗證工具包 

WHO 能力驗證工具包應用教學及實作-

產後母嬰立即肌膚接觸 

賴美玲 老師 

14:15-15:05 
WHO 能力驗證工具包應用教學及實作 

-抱嬰哺乳姿勢及正確含乳 
吳秀雲 老師 

15:05~15:15 休息一下  

15:15~16:05 
WHO 能力驗證工具包應用教學及實作 

-手擠乳的技巧 
吳秀雲 老師 

16:05~16:55 
WHO 能力驗證工具包應用教學及實作 

-脹奶及乳房腫脹的處理 
賴美玲 老師 

16:55~17:10 問題討論及分享學習心得 賴美玲 老師 

17:10~ 賦歸  

 

十、講師簡介： 

   賴美玲老師：大安醫院護理部主任、國健署母乳種子講師 

   吳秀雲老師：台南成大醫院嬰兒室副護理長、國健署母乳種子講師  


