
114 年進階母乳哺育照護研習會 

 

 

一、 目的： 

1. 藉由課程實施強化醫護人員指導準父母實施親子共讀之能力，不僅

能傳遞無限愛意，更成為促進嬰幼兒腦部發育、語言發展及增進理

解能力的關鍵。親密互動與情感連結的建立，有助激發孩子想像

力，培育豐富創造力。 

2. 將芳香療法與冥想融入產後哺乳照護，可有效協助緩解新手媽媽憂

鬱情緒並促進母嬰幸福感。醫療人員可藉由專業訓練，為患者量身

打造個人化的香氛冥想方案，以達放鬆心情、調節情緒及增強親職

能力之效。 

二、 主辦單位：臺南市政府衛生局 

三、 承辦單位：國立成功大學醫學院附設醫院護理部 

四、 日期及時間：114年 05月  24日（六）08:30~12:40 

五、 地點：國立成功大學醫學院附設醫院門診大樓 301會議室 

六、 參加對象： 

(一)院內名額：限 50名 

(二)院外名額：限 20 名 

七、 報名方式： 

(一) 報名日期：114年 4月 1日至 5月 15日或額滿為止，恕不接受當日報名。 

(二) 報名網址：教學中心網頁報名) http://educ.hosp.ncku.edu.tw/ 

(三) 院外人士報名路徑：成大醫院教學中心→院外報名 

八、 時數申請：衛福部護理師及助產師繼續教育積分、公務人員時數(申請中)。 

九、 課程表： 

時間 課程主題 主講者 

08:30~08:40 簽到 

08:40~08:45 致歡迎詞 康琳主任 

08:45~08:50 研習會簡介 武蕙蘭督導長 

08:50~10:30 如何在親子同室時進行親子共讀 李欣蓉醫師 

10:30~10:40 茶敘時間 

http://educ.hosp.ncku.edu.tw/


10:40~12:20 
芳療運用產後及哺乳憂鬱情緒臨床研究與冥想

實作 
胡怡芬衛教師 

12:20 簽退 

 

 

十、 講師簡介（依講述順序） 

康琳  國立成功大學醫學院附設醫院婦產部主任 

武蕙  蘭國立成功大學醫學院附設醫院護理部督導長 

李欣蓉  嘉義市聖馬爾定醫院兒科主治醫師、國民健康署母乳哺育種子講師 

胡怡芬  台南市立醫院健康管理中心衛教師、國民健康署母乳哺育種子講師 

十一、 注意事項： 

(一) 本課程必須確實簽到及簽退，請勿遲到。（遲到、早退、代簽或中途離席

者，恕不給予研習證明及繼續教育積分認證） 

(二) 本課程必須填寫課後滿意度。 

(三) 會場冷氣強，請自備外套。 

(四) 響應環保，請自備環保杯（現場恕不提供紙杯）。 

(五) 本課程為免費，不提供餐點。 

(六) 會場需配戴口罩，量體溫 

(七) 因為配合低碳城市，本院只提供電子講義供下載，恕不提供紙本講義。 

 

十二、 課程聯絡人：成大醫院個管師曾幸儀護理師 

      聯絡電話：06-2353535轉分機 2333  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



交通指引 

 

 

 

301 會議室 


