
 哺乳支持工作人員基礎課程 

 

ㄧ、目    的：為促進及提升母嬰照護相關人員母乳哺育之專業知識，藉由此次課

程使醫療專業人員能運用團隊合作概念強化母嬰親善策略推動，並營

造母嬰親善照護特色，凝聚團隊共識進而提升母嬰照護品質。 

二、指導單位：臺南市政府衛生局 

三、主辦單位：奇美醫療財團法人奇美醫院 

四、時    間：114 年 8 月 19 日（星期二） 08:00~17:00 

五、地    點：台南市永康區中華路 901 號 

         （奇美醫療財團法人奇美醫院 第五醫療大樓 561 會議室 ） 

六、參加對象：全程免費參加之母嬰工作人員； 

              奇美醫療體系 60 名；台南市醫療院所，40 名，額滿為止(請珍惜資 

              源，因故無法參加請來電取消)。 

七、報名方式： 

(一)報名日期：114 年 7 月 15 日上午 8 時起至額滿為止，恕不接

受當日報名。 

(二)報名方式：院內報名請回覆報名表，附件一  

             院外報名連結 QR CODE 線上報名  

   網址: https://www.beclass.com/rid=294db416760f25aa1970 

八、時數申請：護理人員繼續教育積分、專科護理師、助產師學分申請中(以最後申 

    請結果為主)。 

九、注意事項： 

(一)本課程必須確實簽到及簽退，請勿遲到。 

  （遲到、早退、代簽或中途離席者，恕不給予繼續教育積分認證） 

(二)本課程必須填寫前後測及課後滿意度。 

(三)課前 3 天提供電子講義下載(自行掃描 QR-CODE)，不提供紙本講義。 

(四)不提供研習證明，請自行至繼續教育積分系統查詢。 

(五)會議室嚴禁飲食，敬請全程配戴口罩。                       

                           
 

報名QR CODE 

 
講義下載 



十、課程計畫： 

時間 課程主題 主講者 

08:00~08:10 報到(前測) 

08:10~08:20 長官致詞 周琪 部長 

08:20~09:10 
母嬰親善醫療院所的理論及嬰幼兒餵食建議

  徐富美 督導 

09:10~10:00 哺餵母乳的重要性  

10:00~10:10 休息一下 

10:10~11:00 奶水成分、奶水分泌機轉及含乳技巧 
楊淑蕙 護理長 

11:00~12:00 如何讓奶水充足/擠奶時機及奶水儲存與使用 

12:00~13:10    午餐時間 

13:10~14:00 能力驗證包-順利的哺乳： 

正確含乳、有效吸吮與哺乳姿勢 
吳秋鳳 護理師 

14:00~14:50 

14:50~15:00 休息一下 

15:00~16:00 諮詢溝通技巧 
林秀玲副護理

長 16:00~16:50 
常見哺乳嬰兒問題 

黃疸、低血糖、生長評估、鵝口瘡 

16:50~17:00 綜合討論(後測及滿意度調查) 徐富美督導 

 

 十一、講師簡介：（依講述順序） 

  周 琪  奇美醫療財團法人奇美醫院 兒科部部長 

  徐富美 奇美醫療財團法人奇美醫院 護理部督導；國民健康署母乳哺育種子講師   

  楊淑蕙 臺南市立安南醫院委託中國醫藥大學興建經營附設產後護理之家 護理長   

         國民健康署 母乳種子講師 

  吳秋鳳 奇美醫療財團法人柳營奇美醫院 護理師；國民健康署母乳哺育種子講師 

  林秀玲 台南新樓醫院婦產科副護理長；國民健康署母乳哺育種子講師 

 

十二、課程相關聯絡窗口:奇美醫療財團法人永康奇美醫院 凌婉玲 產前衛教師  

06-2812811 轉 53262 

 

 

 

 



奇美醫療財團法人奇美醫院 

哺乳支持工作人員進階課程院內報名表 

單位 職稱 姓名 身分證字號 人事號 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

附件一 


