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臺南市 114年度專業人員母乳哺育研習會 

一、主    旨：本課程主要為提升母嬰親善工作人員的實務能力，增加臨床人員

的母乳哺育技能並落實於臨床工作，針對臨床產婦不同的問題給

予個別性衛教及協助，以提升母嬰環境照護品質與提升母乳哺餵

率。 

二、主辦單位：台南市政府衛生局  

    協辦單位：台南市立醫院(委託秀傳醫療社團法人經營)護理部 

三、參加對象：各醫療院所婦兒科醫護人員 

四、上課日期：114年 6月 13日（星期五）1250~1650 

五、上課地點：台南巿立醫院五樓大會議室（台南市東區崇德路 670 號） 

六、時數申請：護理人員繼續教育及助產士積分（申請中） 

七、報名及費用： 

    1.名額:60名(院內 30名、院外 30名)，額滿為止。 

    2.報名時間:114年 5月 13日（星期二）下午 14:00開始網路報名，名額有

限額滿為止。 

    3.報名方式： 

       請上網站：https://www.beclass.com/rid=294fe0f6796f50d91d9b 

                 公開資訊裡的教育訓練專區線上報名，恕不接受現場報名， 

                 名額有限額滿為止，報名後請務必出席，以確保其他人員的 

                 權益。 

    4.報名費用:免費。 

    5.當日需確實簽到及簽退，並完成前、後測驗及滿意度(遲到、早退、代簽  

      或中途離席者，等同課程未完成，不給予繼續教育積分認證)。 

   6.本次課程不提供研習證明，研習會後一個月，可自行上醫事人員教育積分 

      系統查詢。 

    7.課程不提供紙本講義，請於上課前一週自行至報名網站掃描 QR-code下載 

      講義。  

    8.請攜帶環保杯與禦寒外套，並配戴口罩。 

八、聯絡電話：06-2609926分機 22222  

九、課程內容： 

 時  間 主        題 主講者/負責人 

12:50~13:00 課程報到 母嬰親善團隊 

13:00~13:10 長官致詞 
吳星賢 副院長 

王玉霞 護理部主任 
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 時  間 主        題 主講者/負責人 

13:10~14:00 臨床常見哺乳問題及因應措施 謝思怡 老師 

14:00~14:50 如何協助產後哺乳 謝思怡 老師 

14:50~14:55 休息一下  

14:55~15:45 產後脹奶及腫脹的處理技巧 吳秀雲 老師 

15:45~16:35 嬰兒沒有喝到足夠奶水的處理 吳秀雲 老師 

16:35~16:45 問題討論及分享學習心得 吳秀雲 老師 

16:50~ 賦歸  

 

十、講師簡介： 

  謝思怡講師 :生安婦產小兒科醫院護理師  

           衛生福利部國民健康署母乳哺育種子講師  

           國際認證泌乳顧問（ IBCLC) 

   吳秀雲講師 :成大醫院嬰兒室暨嬰兒病房副護理長  


