
115年母嬰照護研習會 

一、目    的：為使母嬰照護人員能具備母嬰照護相關知能，經由研習進而運用於臨床上能實際

協助及提升產婦及嬰兒照護品質。 

二、主辦單位：台南市助產師助產士公會、臺南市政府衛生局 

三、承辦單位：陳澤彥婦產科醫院  

四、研習地點：陳澤彥婦產科醫院教育訓練中心 ( 台南市北區中華北路二段 88 號 )  

五、報名人數: 共60人報名對象：對母嬰照護之醫療照護人員及有興趣的相關人員 

六、報名費用：課程免費 

七、課程時間：民國115年07月02日（星期四）08:00~17:00 

八、報名方式: 115年6月01日早上8點至115年 06月10日下午5點或額滿為止，

恕不接受當日報名，報名連結: 

https://www.beclass.com/rid=305263369cf9e3f309d7 

活動聯繫人:孫嘉霙常務理事 chiayingsun@gmail.com 

     九、活動內容： 

 

時間 主題 主講者/主持人 

08:00-08:10 簽到(前測)   

08:10-08:20 主席致詞  

08:20-10:00 從核心重建到功能重塑：孕期至產後婦

女肌肉骨骼力學與運動介入實務 

第一部分：孕期中的生物力學與常見骨

骼肌肉問題介紹 

洪晨家物理治療師 

10:00-10:10 休息  

10:10-12:10 從核心重建到功能重塑：孕期至產後婦

女肌肉骨骼力學與運動介入實務 

第二部分：產後婦女核心與身體功能重

建實務與風險判斷 

洪晨家物理治療師 

12:10-13:00 午餐  

13:00-15:00 AI × 助產 × 衛教，從傳統衛教模式到

智慧孕產教育 

AI來助攻！如何運用 AI 設計產後團體

衛教 

田于廷理事 

15:00-15:10 休息  

15:10-17:00 AI來助攻！如何運用 AI 設計產後團體

衛教 

田于廷理事 

17:00-17:10 討論(後測及滿意度評值)  

十、講師簡介：按課程排序 

賴美玲：台南市助產師助產士公會理事長 

洪晨家：綠動 x健身計劃工作室 GreenFitness運動教練、物理治療師 

田于廷：台南市助產師助產士公會理事、成大醫院兒科病房護理長 

 

十一、注意事項： 

(一)本課程必須確實簽到及簽退，請勿遲到。（遲到、早退、代簽或中途離席者，恕 

不給予繼續教育積分認證） 

https://www.beclass.com/rid=305263369cf9e3f309d7


(二)本課程必須填寫前後測與課後滿意度。 

(三)因應防疫政策，請與會者自備口罩並全程配戴；若有身體不適者(有發燒、腹瀉、呼吸

道症狀等)恕無法參加此研習課程。 

(四)因響應配合低碳城市，本課程僅提供電子講義供下載，恕不提供紙本講義。 

電子講義下載:當天現場提供下載。不發放證書︰配合無紙化，本課程不發放證書。 

(五)全程參訓學員，研習會會後一個月後，護理人員及助產人員欲查詢積分，由 

「護助 e 起來」平台登入；護理及助產人員以外之各類醫事人員（如醫師、藥 

師等）欲查詢積分，請登入衛生福利部繼續教育積分管理系統查詢個人教育積 

分。有需要研習證明者，請於當日簽到時提出，研習證明將於研習會當日發 

放，請學員妥善保存，日後不再補發。 


