
臺南市政府○○局/處 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

機關單位 臺南市政府衛生局 辦理日期 109年 4月 10日、5月 6日 

活動名稱 
109年度臺南市孕產婦身心共同

照護講座 
宣導對象 

臺南市產後護理之家、婦產科醫

院及診所之醫師、護理人員等相

關照護人員 

宣導人數 

性別 
共計 

 

 

女 男 其他 

146 6 0 152 

宣導內容 

宣導目的及內容簡述： 

提升產後護理機構人員對孕產期婦女的身心變化及產

後憂鬱的認識及因應；另，此次「珍愛生命守門人」訓

練重點為針對能接觸孕產婦者之族群進行相關訓練，以

提高危機感。讓參訓者瞭解與學習辨識自殺高危險者之

特徵，提高對自殺意圖的敏感度，並能做適當協助及轉

介，扮演社區守門人角色，幫助當事人度過難關，降低

自殺(傷)發生，以建立社會安全網絡。 

主要宣導的性別平等概念(可複選)： 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同

志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及保障

其權益、尊重多元性別等) 

□促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、

數學)領域 

□防治性別暴力及翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

■其他：孕產婦身心共同照護_(標出完整

名稱) 

 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤              □競賽            □平面廣告空間 

■研討會、座談會、說明會  □性別平等意識培力課程、工作坊 

□其他______ 

 



 

 

 

宣導活動照片 

 

聘請專業心理師講授「孕產婦心理健康」 

 

局長致詞 


