
臺南市政府衛生局 

性別電影院成果報告 

機關單位 臺南市政府衛生局 時間日期 
109年 3月 7日 

13:30-16:30，共計 3小時 

電影名稱 
109 年「讓愛流動~心靈點滴」  

電影賞析系列活動(被遺忘的幸福) 

映後座談

主 持 人 

臺南市政府衛生局心理健康科 

蘇恩平技士 

活動目的

及 

活動簡介 

藉由心靈電影賞析，每場放映來自世界

各國不同語言的電影，電影內容含括親

情、愛情、友情、夢想與自我實現…等

不同主題，以分層分齡讓我們重新省思

生命中所帶來的意義及存在的價值，生

活中內、外在的壓力是不可避免的，但

是我們能改變跟它相處的模式，透過積

極思考三步驟，第一、跳脫現狀，第

二、正向心情，第三、轉念（重新詮

釋），藉由三步驟讓內心平靜，來達到重

新審視與解讀對生命的失落，從中找回

生命新契機，活出真性情。 

 

前測:89後測:91 

活動環境與服務品質滿意度(91%) 

合作單位 

█有，合作單位名稱: 

臺南市政府文化局、臺南文化中心 

□無 

參加對象 

臺南市社區民眾 

參加人數 

性別 

共計 
女 男 其他 

54 20 0 74 

 

  



 

 

 

性別電影院活動照片 

 

民眾觀看後之心得分享 

 

民眾觀看後之心得分享 



臺南市政府衛生局 

性別電影院成果報告 

機關單位 臺南市政府衛生局 時間日期 
109年 4月 11日 

14:00-17:00，共計 3小時 

電影名稱 
109 年「讓愛流動~心靈點滴」  

電影賞析系列活動(未來的未來) 

映後座談

主 持 人 

柳營奇美醫院 

吳家榕臨床心理師 

活動目的

及 

活動簡介 

藉由心靈電影賞析，每場放映來自世界

各國不同語言的電影，電影內容含括親

情、愛情、友情、夢想與自我實現…等

不同主題，以分層分齡讓我們重新省思

生命中所帶來的意義及存在的價值，生

活中內、外在的壓力是不可避免的，但

是我們能改變跟它相處的模式，透過積

極思考三步驟，第一、跳脫現狀，第

二、正向心情，第三、轉念（重新詮

釋），藉由三步驟讓內心平靜，來達到重

新審視與解讀對生命的失落，從中找回

生命新契機，活出真性情。 

 

前測:89後測:91 

活動環境與服務品質滿意度(91%) 

合作單位 

█有，合作單位名稱: 

臺南市政府文化局、新營文化中心 

□無 

參加對象 

臺南市社區民眾及兒童 

 

參加人數 

性別 

共計 
女 男 其他 

23 8 0 31 

 

  



 

 

 

 

性別電影院活動照片 

 

臺南市政府衛生局心理健康科林江美芬股長致詞 

 

民眾觀賞電影情形 



 

臺南市政府衛生局 

性別電影院成果報告 

機關單位 臺南市政府衛生局 時間日期 
109年 5月 2日 

13:30-16:30，共計 3小時 

電影名稱 
109 年「讓愛流動~心靈點滴」  

電影賞析系列活動(厭世媽咪日記) 

映後座談

主 持 人 

臺南市政府衛生局心理健康科 

蘇恩平技士 

活動目的

及 

活動簡介 

藉由心靈電影賞析，每場放映來自世界

各國不同語言的電影，電影內容含括親

情、愛情、友情、夢想與自我實現…等

不同主題，以分層分齡讓我們重新省思

生命中所帶來的意義及存在的價值，生

活中內、外在的壓力是不可避免的，但

是我們能改變跟它相處的模式，透過積

極思考三步驟，第一、跳脫現狀，第

二、正向心情，第三、轉念（重新詮

釋），藉由三步驟讓內心平靜，來達到重

新審視與解讀對生命的失落，從中找回

生命新契機，活出真性情。 

 

前測:89後測:91 

活動環境與服務品質滿意度(91%) 

合作單位 

█有，合作單位名稱: 

臺南市政府文化局、臺南文化中心 

□無 

參加對象 

臺南市社區民眾 

參加人數 

性別 

共計 
女 男 其他 

39 15 0 54 

 

  



 

 

 

 

 

性別電影院活動照片 

 
觀賞電影之前宣導 COVID-19 注意事項 

 

民眾填寫後測及滿意度調查 



臺南市政府衛生局 

性別電影院成果報告 

機關單位 臺南市政府衛生局 時間日期 
109年 6月 6日 

14:00-17:00，共計 3小時 

電影名稱 
109 年「讓愛流動~心靈點滴」  

電影賞析系列活動(笑畫人生) 

映後座談

主 持 人 

柳營奇美醫院 

吳家榕臨床心理師 

活動目的

及 

活動簡介 

藉由心靈電影賞析，每場放映來自世界

各國不同語言的電影，電影內容含括親

情、愛情、友情、夢想與自我實現…等

不同主題，以分層分齡讓我們重新省思

生命中所帶來的意義及存在的價值，生

活中內、外在的壓力是不可避免的，但

是我們能改變跟它相處的模式，透過積

極思考三步驟，第一、跳脫現狀，第

二、正向心情，第三、轉念（重新詮

釋），藉由三步驟讓內心平靜，來達到重

新審視與解讀對生命的失落，從中找回

生命新契機，活出真性情。 

 

前測:89後測:91 

活動環境與服務品質滿意度(91%) 

合作單位 

█有，合作單位名稱: 

臺南市政府文化局、新營文化中心 

□無 

參加對象 

臺南市社區民眾 

參加人數 

性別 

共計 
女 男 其他 

22 4 0 26 

 

  



 

 

 

 

 

性別電影院活動照片 

 
民眾觀賞電影情形 

 

民眾觀看後之心得分享討論與回饋 



臺南市政府衛生局 

性別電影院成果報告 

機關單位 臺南市政府衛生局 時間日期 
109年 7月 4日 

13:30-16:30，共計 3小時 

電影名稱 
109 年「讓愛流動~心靈點滴」  

電影賞析系列活動(你是我的勇氣) 

映後座談

主 持 人 

臺南市政府衛生局心理健康科 

蘇恩平技士 

活動目的

及 

活動簡介 

藉由心靈電影賞析，每場放映來自世界

各國不同語言的電影，電影內容含括親

情、愛情、友情、夢想與自我實現…等

不同主題，以分層分齡讓我們重新省思

生命中所帶來的意義及存在的價值，生

活中內、外在的壓力是不可避免的，但

是我們能改變跟它相處的模式，透過積

極思考三步驟，第一、跳脫現狀，第

二、正向心情，第三、轉念（重新詮

釋），藉由三步驟讓內心平靜，來達到重

新審視與解讀對生命的失落，從中找回

生命新契機，活出真性情。 

 

前測:90後測:91 

活動環境與服務品質滿意度(92%) 

合作單位 

█有，合作單位名稱: 

臺南市政府文化局、臺南文化中心 

□無 

參加對象 

臺南市社區民眾 

參加人數 

性別 

共計 
女 男 其他 

40 17 0 57 

 

  



 

 

性別電影院活動照片 

 

民眾觀看後之心得分享討論與回饋 

 

五位社區民眾連續參與 4場次電影賞析故頒發特別獎品以資鼓勵 


