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 了不起的妳 

導 讀 者 

( 服 務 單

位、職稱) 

 

臺南佳里區衛生所課員李品瑤講師  

活動目的

及 

活動簡介 

1.介紹及分享<了不起的妳>的繪本故

事，採用繪畫圖方式指導關於肯定自己

的議題，即使是女性，也可以成功，跨

越性別、種族，是本很適合母親跟年幼

孩子一起伴讀的書籍 

2.故事內容描述一個女孩，她葛莉絲想

演話劇，她想演彼得潘，但是大家都說

她不適合，因為她不是男生，而且她是

個黑人，但在母親及祖母的溫柔厚實的

鼓舞力量，經過努力，成功表演話劇，

跨越了性別及種族的歧視，故事內容很

平實且易人。 

3.社會中常存在著對性別或種族上的歧

視，此書適合母親跟幼小孩子一起閱讀

的書本，單位有不少年輕母親佔所內約

1/2，分享此書很適合母親帶這本書跟家

中的孩童分享、閱讀，<只要妳下定決

心，任何妳想做的事，妳一定辦的到>肯

定孩童、不要讓性別因素禁錮了孩童的

心靈。                          
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