
臺南市政府衛生局 

性別電影院成果報告 

辦理地點 臺南市歸仁文化中心 2F 多功能劇場 
時間日

期 

日期：114年3月22日 
時間：下午13:30-16:30 

電影名稱 
114年社區心理健康推廣「心靈轉運站」

電影賞析系列活動《阿媽》 

映後 

座談 

主持人 

臺 南 市 政 府 心 理 衛 生 中 心          

吳佳真 諮商心理師 

呼應性別

平等政策

綱領類別

(可複選) 

□權力、決策與影響力 

□就業、經濟與福利 

■教育、媒體與文化 

□人身安全與司法 

□健康、醫療與照顧 

□環境空間與交通 

活動目

的、 

活動簡介

及活動效

益(含回饋

摘要) 

 

一、 活動目的：透過電影賞析，讓民眾從
中學習如何面對生命中的失落與挫
折，教導市民朋友如何激發轉念動
機、負面情緒的轉換及創造思考等運
用技巧，選擇適合自己，且能有效紓
解情緒的方式，以某種的角度來觀看
自己的人生。 

二、 與性平議題相關之連結：劇中講述跨
性別者國倫因阿媽車禍過世返鄉奔
喪，面對無法接受自己性向的父親、
家族利益糾葛和意外撞死阿媽的初戀
情人，在一場家族喪禮中，被迫面對
過去的傷痛與情感，最終在家人（特
別是阿媽）的愛與包容下，尋求和解
與自我認同的感人家庭故事。 

三、 活動回饋：前測91%與後測92%，活動
滿意度92%。 

合作 

單位 

■有，合作單位名稱： 

臺南市政府文化局及台南歸仁文化

中心 

□無 

參加對象 一般民眾 
參加 

人數 

性別 
共計 

女 男 其他 

25 10 0 35 

活動照片及說明 

觀看後講師討論與分享 參加活動與會民眾大合照 
 
 

 



 


