MENTAL HEALTH
IS IMP®RTANT.

SELF REPORT SCALE
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Instructions:BSRS-5 is a self report scale. To rate based on the level of
distress of personal feeling about each item during the past week,
including today
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Lower than 5: > = | =
congratulatio;sf You are very well adjusted. o ﬁ a ﬁaﬂﬁ/ﬁ(xﬁjﬁﬁﬁ) 0 1 2 3 4

Within6to9:

you have slight mental stress. We recommend that you seek emotional support. Talk to
your friends or families!

High than 10 :

you are under great mental stress. We recommend that you seek psychological
counseling and medical service.
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If your score to “having suicidal thoughts” is
Higher than 2, we recommend that you seek

Nt 2P N
psychological counseling or medical service. 4 (\m'?
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» The 24-hour Toll-Free Hotline for foreign workers : 1955
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> Toll-free number for psychological counseling appointment : 06-335-2982
» 24-hour toll-free relief hotline : 1925
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bﬁ’ MENTALJHEALTH IS IMPERTANT.

Tabel/Kuesioner Kesehatan
BSRS-5

Demi membantu memahami kondisi fisik dan mental dari
pasien usia lanjut (LANSIA) yang anda jaga/rawat.
menurut tinjauan/penilaian anda dalam seminggu
terakhir ini (termasuk hari ini ), apakah pasien usia lanjut
yang anda rawat mengalami hal atau situasi seperti
dibawah ini. Silahkan anda memilih dan melingkari salah
satu jawaban dari pertanyaan di bawah ini yang anda
anggap sesuai atau mendekati keadaan lansia selama
anda merawatnya.

Tidak ada
sama sekali

Berat atau
parah

Sangat

Fingen parah

Sedang

o Sulit tidur, kalau terbangun susah tidur lagi, 0 3 4
mudah terbangun atau bangun kepagian
© Merasa gugup dan tidak nyaman
o Merasa mudah tertekan dan gampang
marah
o Merasa depresi, perasaan drop/menurun
° Merasa rendah diri/tidak percaya diri
@ Ada pikiran bunuh diri

Keterangan Nilai

Nilai 0-5 :

Adaptasi fisik dan psikologis dalam kondisi baik.

Nilai 6-9 :

Gangguan emosi ringan, dianjurkan untuk mencari keluarga atau teman untuk
bercakap-cakap guna mengekspresikan emosi.

Nilai 10-14 :

tekanan emosional berat atau parah, dianjurkan untuk mencari konsultasi psikologis
atau menerima nasehat professional.

Nilai 15 keatas :

Tekanan emosional yang sangat parah.perlu kepedulian atau perhatian yang tinggi,
disarankan untuk mencari pembimbing yang professional atau perawatan psikiatris.
Jikalau masalah diatas bernilai 10 atau lebih, atau pikiran untuk bunuh diri bernilai 2 atau lebih,
silahkan berdiskusi atau berunding dengan keluarga lansia untuk mencari bantuan medis yang
tersedia 24jam secara gratis dan aman, silahkan hubungi No. Telp

0800-788-995 Terima kasih atas kesediaan anda meluangkan waktu untuk mengisi kuesione ini.

» Pelayanan khusus bebas pulsa 24 jam untuk tenaga kerja asing : 1955 1%4}@%%
» Saluran bebas pulsa konsultasi psikologis : 06-335-2982 i
» Saluran bebas pulsa 24 jam ketenangan pikiran : 1925
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Ban tom tat vé muc do danh gid sic khoe con ngudi

Nham muc dich hudng dan ban tim hiéu dugc tinh trang
thich nghi vé mat tam ly clia ngudi cao nién ma ban dang
chdm séc, ban hay quan sét v& mic d6 cdm nhan sy lo
ldng vu phién hodc khé nao cia ngudi dé trong 1 tuan
gan day nhat ( ké ca ngdy hom nay ) qua cac van dé sau
day ; Sau d6, ban hay khoanh tron mét cau tra loi ma ban
cho rang tiéu biéu nhat déi véi su cam nhan clia ngudi ma
ban dang chdm séc ay

Hoantoan Mic  Micdd — Mic Mg do
khongcé _donhe trungbinh _ddnéng _réit tram trong

Sy tré ngai vé giac ngu, nhu : Khé
o ngu ,dé tinh ngul ho3c thie gidc sém 0 1 2 3 4

@ Cam thét céng théng va bat an

© D& cam thay khé ndo hoic dé nong gian
@ camthdyusdu, tamtrangt &

@ C6Y tudng thua kém ngudita

© C6 Yy nghi mudn tu tir

Thuyét minh vé cach cham diém
0-5diém: )
tinh trang thich nghi tét.
6-9diém:
c am théy lo I4ng uu phién véi mic dé nhe , dé nghj tim ngudi nha hoic ban bé dé chat
bau tam su.
10 - 14 diém :
cam théy lo léng uu phién véi muc dé trung binh , dé nghi tim nha tu van vé tam ly
ho#c qua nha tu van tam Iy chuyén nghlep dé ducc tu van.

trén 15 diém : A

cam thay lo Ing uu phién véi mic do ndng , can dugde suf quan tam cao dé , dé nghi
tim nha ho trg chuyén nghiép hodc chira trj vé tinh than.

Céc van dé néu trén néu dat tong s6 diém trén 10 diém , hodc 6 y nghi mudn ty td trén 2 diém ;
xin vui long ban bac vdi than nhan ctia ngudi cao nién dé hd trg trong viéc chifa tri, hodc luu lai
s6 dién thoai : 0800-788-995 dé tién viéc lien hé qua dudng day phuc vu an tam 24/24

» Dudng day néng phuc vu 24h mién phi cho ngudi lao déng nudc ngoai : 1955
06-335-2982

» Pudng day néng yén tam mién tra phi 24 gio : 1925

» Dudng day néng tu van tam ly mién phi :
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WWW » The 24-hour Toll-Free Hotline For foreign workers : 1955
» gruasnindnsinunnas : 06-335-2982
» druasvaunalaTnsinEnaan 24 G270 : 1925







