
臺南市珍愛生命守門
人概念應用於

優良公寓大廈評選之
加分秘笈



柒、初評（書面審查）評分項目

三、社區自殺防治工作（5分），共計3項。

  （一）社區大樓出入口、警衛室、公佈欄、電梯、頂樓

出入口張貼珍愛生命宣導貼紙或宣導海報（1分）。

**由於安心專線108年已更新為1925，麻煩檢視各大樓張貼

資訊並協助更新為新碼（舊碼已經停用了喔!）
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*宣導海報：

*宣導文宣：

（二）社區自助關懷活動（4分）。

 *社區針對住民提供之關懷服務，例如：①針對獨居長者按時問

候需求並聯結該區相關單位提供協助等。②針對有酗酒問題的住

民提供酒癮戒治相關資訊。③針對單身住民提供聯誼相關資訊。

④針對家有青少年或兒童的住民，提供防範網路成癮的相關資

訊。⑤針對孕產婦住民或新手夫婦，提供產後憂鬱相關資訊等

等。

（三）防墜措施及應變處理（4分）。

（四）其他（如成立社區巡守隊…等，請列舉）（3分）。

      *參加獎項：優良管理服務獎（管理服務人）

      可以提供保全大哥關懷住民的具體事蹟，例如：①看到住民

獨 自到停車場並坐在車內許久都沒有發動車子，感覺怪異時到

停車場查看詢問，並於事後轉知該住戶家人多加注意關心。②有

留意到住民反常舉動，例如剛懷孕生子卻把嶄新嬰兒車打包說要

送人等，特別留意觀察並伺機反應給該住民家人多注意。

     *參加獎項：優良管理服務獎（管理維護公司）

可以提供保全物業管理維護公司內曾經參加珍愛生命守門人相關

訓練的總人數、總人次、總時數及其佐證上課證明做為參考。



   （二）社區管委會召開會議時安排「珍愛生命守門人」

講習課程（至少30分鐘）（1分），或社區管理委員會委

員出具「珍愛生命守門人」講習證明（1分）。

   *可聯繫各區衛生所詢問有無相關課程可參訓，或留意衛生

局網頁https://reurl.cc/ZALrM6，隨時注意是否有相關課

程。

    （三）社區大樓設有有關防護措施，如頂樓裝設監視

器、警報器、樓頂安全門裝置警報器（系統）。防墜措

施，如樓梯間防墜網、樓梯扶手間隙大於10公分加裝防

護網（2分）。

四、社區營造及關懷（12分），共計6項。

 （二）參與公部門成長型活動，如參與主管機關及各公

（協會）舉辦之講習或訓練證明文件（包含簽到簿）（2

分）。

 *可聯繫各區衛生所詢問有無心理健康或珍愛生命守門人相關課

程可參訓，或留意衛生局網頁https://reurl.cc/ZALrM6，隨

時注意是否有相關課程。

捌、複評（實地勘查）評分項目

四、社區自殺防治關懷（15分）：

（一）自殺防治宣導（4分）。

     *除張貼的貼紙及海報外，適時提供心理健康相關資源給需要

幫助（或看起來需要幫助）的住民鄰居參考。例如：①臺南市心

理諮商於40個點，提供台南市民一年兩次免費心理諮商服務。

②衛生福利部24小時免付費安心電話1925（市話或手機拿起來

直接撥打1925即可）。


