MENTAL HEALTH
IS IMP@RTANT.

Mental Health

is important for overall health

For a healthy and energetic world

Brief Symptom Rating Scale
BSRS-5, Mood Thermometer ... P.01
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SELF REPORT SCALE

BSRS-5, Mood Thermometer | (BSRS-5)
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Instructions : BSRS-5 is a self report scale. To rate based on
the level of distress of personal feeling about each item
during the past week, including today.

Hoéntoan  Mifc

Rating description notat sl alictle bit moderately quita bit  extremely [rivifiyee et

Muc di M WA G
ung binh  Of nng 1 ke irgng

@ Trouble falling asleep 0 1 2 3 4 Sif trdf ngai vé giac ngd , nhut :
© Feeling tense or keyed up 0 1 2 3 4 ° Khongu e tinh gt hoge thic 0 1 2 3 4
gide sdm
Feeling blue . . L
2 ¢ l ; 0 ! 2 3 4 @ Cam thét cang thang va bt an 1] 1 2 3 4
Feeling easily annoyed or irritated .
g easily annoy 0 1 2 3 4 © Dé cim thiy khii ndo hoiic dBnéng gl O 1 2 3 4
Feeling inferior to others ;
: ing nreri 0 1 2 3 4 O Cimthéyusiu, timtrangaé O 1 2 3 4
Hawi icidal thought
Cullu) LD g J = 3 - O Co § widing thua kém ngud ta 0 1 2 3 4
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you are under great mental stress. We recommend that you
seek psychological counseling and medical service.
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If your score to "having suicidal thoughts" is

Higher than 2, we recammend that you seek
psychalogical counseling or medical service

Ciée vin dé nbu trén néu dat 1ng 5 didm tréa 10 didm , hole o6 § nghi muda W il b 2 g ;
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The 24-hour Toll-Free Hotline For fForeign workers : 1955
Toll-free number for psychological counseling appointment @ 06-335-2982
24-hour toll-free relief hotline : 1925

1955

Budng day ndng phyc vy 24h mién phi cho nguii lao déng nude ngoai :
Budng déy ndng tu van tam I;il mien phi : 06-335-2982
Budng day nong yén tam mien tra phi 24 qlfi 1925
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bﬁ’ MENTALRHEALTH IS IMPZRTANT.

Mental/Fisik

Demi membantu memahami kondisi fisik dan mental dari pasien usia lanjut
(LANSIA) yang anda jaga/rawat. menurut tinjauan/penilaian anda dalam seminggu
terakhir ini (termasuk hariini ), apakah pasien usia lanjut yang anda rawat
mengalami hal atau situasi seperti dibawah ini. Silahkan anda memilih dan
melingkari salah satu jawaban dari pertanyaan di bawah ini yang anda anggap
sesuai atau mendekati keadaan lansia selama anda merawatnya.

Tidak ada

sama sekali

Beratatau Sangat

Ringan  Sedang parah parah

Sulit tidur, kalau terbangun susah
@ tidur lagi, mudah terbangun atau 0 3 4
bangun kepagian

© Merasa gugup dan tidak nyaman 0
€ Marasa mudah tertekan dan gampang marzh 0
© Merasa depresi, perasaan drop/menurun O
© Merasa rendah diriftidak percaya diri ©
© Ada pikiran bunuh diri 0

Keterangan Nilai

Milai 0-5;

helaptas Tisik dan pskologis dalam kandisi baik

Milai 6-9 :

Gangguan emas ringan, dianjurkan untuk mencari keluarga atau terman untuk
bercakap-cakap guna mengekspreslkan emosl.

Milai 10-14 :

tekanan emosional berat atau parah, dianjurkan untuk mencari konsultasi psikologis atau
menerima nasehal professional

Nilai 15 keatas :

Tekanan emosional yang sangat parsh.perlu kepedulian atau perhatian yang tinggi, disarankan
unituk mencarl pembimbing yang profesalonal atau perawaten peikistris.

Jikalau masalah diatas bernilai 10 atew labih, atsu pikiran untuk bunuh din bemilai 2 atau lebih,
silahkan berdiskusi atau Berunding dengan keluarga lansia untuk mencar bantuan medis yang
tersedia 24jam secara gratis dan aman, silahkan hubungi Mo, Telp

1925 Terirna kasih atas kesedisan anda meluangkan wakiu untuk mengisi kuesione ini.

Pelayanan khusus bebas pulsa 24 jam untuk tenaga kerja asing : 1955

Saluran bebas pulsa kensultasi psikolagis - 06-335-2982
Saluran bebas pulsa 24 jam ketenangan pikiran @ 1925
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The 24-hour Toll-Free Hotline For Foreign workers @ 1955
Frunsnirlfneidaunvovls © 06-335-2982
ansidunelaTnsiSngon 24697 @ 1925
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