
 Version 1.1_20230207 

 

1 

113年度臺南市「公寓大廈保全物業暨營建業人員 

珍愛生命守門人」訓練課程 

 

一、前言： 

       根據衛生福利部心理健康司公佈自殺死亡及自殺通報統計中歷年全國自殺死亡

資料統計暨自殺通報統計資料顯示，111年通報自殺總人口數為42,381人次(男性

14,254人次、女性28,127人次)，與110年相比增加1.3%。自殺通報個案無論男女，

自殺方式除「其他及未明示之方式」外，前三位依序皆為「固體或液體物質自殺及

自為中毒」(111年全國通報16,919人次，占率39.9%)、「切穿工具自殺及自傷」

(111年全國通報13,519人次，占率31.9%)及「由高處跳下自殺及自傷」(111年全國

通報4,824人次，占率11.4%)。 

     有鑑於高樓常成為情緒困擾，民眾衝動而結束生命之場所，公寓大廈保全人員

是過濾危機民眾的第一道防線，若能經由與當事人的對話觀察其情緒反應，評估自

殺風險，傾聽引導當事人表達情緒，提供支持降低其情緒壓力，即能進而化解危機，

阻止一時衝動的自殺行為。 

二、目的： 

        透過此教育訓練讓學員瞭解與學習辨識自殺高風險者之特徵，提高對自殺意圖

的敏感度，並進行適當協助及轉介，適時扮演珍愛生命守門人角色，幫助當事人渡

過難關，傳遞「自殺防治人人有責」及「自殺是可以預防」之認知。 

 

三、主辦單位：臺南市政府衛生局 

四、研習對象：本市各公寓大廈社區主管、主任、保全人員、主任委員、總幹事、保

全物業業者、工地管理營造業者與建築業者等。 

五、辦理日期：共計2場次，請擇一場次參訓 

(一)113年6月19日(星期三)下午13：30至下午17：30。 

  地點:衛生局林森辦公室5樓大禮堂(臺南市東區林森路1段418號)。 

(二)113年6月21日(星期五)下午13：30至下午17：30。 

 地點:衛生局東興辦公室5樓階梯教室(臺南市新營區東興路163號)。 

六、報名日期：4月8日起至額滿為止【每場次參訓員額為80人，恕不接受現場報名或

旁聽申請】。 

七、報名方式：請於即日起以線上方式報名，若有疑問請致電06-2679751

分機168詢問。 

(線上報名表限一個人報名，兩個人報名請填寫兩次線上報名表，以此類推。) 

https://www.mohw.gov.tw/dl-86359-fea17a18-9841-45b2-9009-1047b52b8a82.html
https://www.mohw.gov.tw/dl-86359-fea17a18-9841-45b2-9009-1047b52b8a82.html
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八、預期效應：透過自殺防治之實務經驗傳授及自殺防治守門人概念教學，提升保全
人員及大樓管理委員之自殺評估及處遇敏感度與能力，增進自殺防治
工作實務面向與寶貴經驗交流，並訓練各相關領域第一線人員成為自
殺防治守門人。 

九、注意事項： 

1.當天進入會場建議全程配戴口罩。 
2.為響應環保，參加課程者請自備飲水杯。 

3.為維持上課品質並尊重講師及其他學員權益，請將手機改為震動模式。 

十、全程參與且完成前後測者提供「研習證書」一份。 

十一、本課程如遇天然災害，臺南市政府宣佈停班，課程自然取消，不另公告。 

十二、本計畫如有未盡事宜，得隨時修改之。 

十三、議程表： 

時   間 課   程   內   容 主持人/主講人 

13：30-14：00 報到及課前測驗 

14：00-14：10 長官致詞 

臺南市政府衛生局 

李翠鳳  局長 

14：10-15：40 
自殺企圖者危機辨識與 

心理支持晤談技巧 

溫柔拾光心理諮商所 

鄭泓鎂 心理師 

15：40-15：50 
休  息 

15：50-16：00 
心理健康宣導 

 16：00-16：50 
 

珍愛生命守門人課程 

 

溫柔拾光心理諮商所 

鄭泓鎂 心理師 

16：50-17：00 

 

綜合討論 

 

溫柔拾光心理諮商所 

鄭泓鎂 心理師 

17：00-17：30 
課後測驗 

17：30 
賦   歸 

 

 


